
A1.15.1 Wat eten we vandaag? 
Cosa mangiamo oggi?

 

1. Wat zit er op de eerste lunch?

a. Een krentenbol met kaas b. Kwark met granola en fruit 

c. Volkorenbollen met kipfilet en avocado d. Een wrap met alleen groenten 
2. Wat kun je erbij nemen als je meer eiwitten wilt?

a. Een appel b. Een krentenbol 

c. Een eiwitreep d. Een banaan 
3. Welke combinatie hoort bij de tweede optie?

a. Volkorenbollen met granola b. Een bakje kwark met fruit 

c. Een boterham met kipfilet d. Een wrap met avocado 
4. Wat zegt de spreker over brood of wraps?

a. Hij probeert voor volkoren te gaan b. Hij neemt alleen een krentenbol 

c. Hij kiest altijd wit brood d. Hij eet nooit brood 
1-c 2-c 3-b 4-a

 

2. Leggi il dialogo e rispondi alle domande. 

Twee huisgenoten zeggen goeiemorgen en praten over de lunch op het werk
Due coinquilini si dicono buongiorno e parlano del pranzo al lavoro

Mark: Goeiemorgen, Lisa. Wat neem jij straks mee voor
de lunch? 

(Buongiorno, Lisa. Cosa ti porti tra poco per
pranzo?)

Lisa: Goeiemorgen! Ik neem volkoren krentenbollen
mee. 

(Buongiorno! Mi porto dei panini integrali con
uvetta.)

Mark: Dat ziet er lekker uit! Wat doe je erop? (Sembra buonissimo! Cosa ci metti sopra?)

Lisa: Kipfilet en avocado. Wat neem jij mee? (Fesa di pollo e avocado. E tu cosa ti porti?)

Mark: Geen idee. Ik wil hetzelfde als jij. (Non ne ho idea. Voglio lo stesso che hai tu.)

Lisa: We hebben alleen nog een bakje kwark met fruit. (Abbiamo solo ancora una vaschetta di quark con
frutta.)

Mark: Nee, bah. Dan neem ik wel een eiwitreep. (No, bleah. Allora mi prendo una barretta proteica.)

Lisa: Echt? Maar kwark is zo gezond! Ik hou van kwark
met banaan, appel en granola. 

(Davvero? Ma il quark è così salutare! Io adoro il
quark con banana, mela e granola.)

Mark: Perfect. Dan neem ik jouw lunch en jij neemt de
kwark. 

(Perfetto. Allora io prendo il tuo pranzo e tu prendi il
quark.)

1. Wat neemt Lisa mee voor de lunch?

a. Een eiwitreep b. Een bakje kwark met fruit

c. Brood met kaas en tomaat d. Volkoren krentenbollen met kipfilet en
avocado
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2. Wat neemt Mark uiteindelijk mee?

a. Een eiwitreep b. De kwark met banaan en granola

c. De lunch van Lisa d. Een ei met melk
1-d 2-c
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