A1.23.1 Zorgen over het uiterlijk

Preoccupazioni per l'aspetto

https://app.colanguage.com/it/olandese/dialoghi/zorgen-over-het-uiterlijk

1. Guarda il video e rispondi alle domande correlate.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=n3LKFTJV-14

Dik worden (Ingrassare) Overgewicht (Sovrappeso)
Aankomen (Aumentare di peso) Slank (Snelle)
Dunne mensen (Persone magre) Lichaam (Corpo)
Dikke mensen (Persone in sovrappeso)

1. Wat onderzocht de Universiteit van Cambridge?
a. De prijs van gezond eten in de supermarkt
c. Welke sport mensen het leukst vinden

2. Wat wordt genoemd over slanke mensen?
a. Ze bewegen nooit
c. Ze krijgen geen genen van hun ouders

3. Wat betekent rustmetabolisme?
a. Het eten dat je bij de lunch neemt
c. De hoeveelheid calorieén die je verbrandt als
je niets of weinig doet

4. Wat helpt, naast genen, om op gewicht te blijven?
a. Gezond eten en genoeg bewegen

c. De hele dag zitten
1-d 2-b 3-c 4-a

2. Leggi il dialogo e rispondi alle domande.

Fysiek en uiterlijk - Kleding voor het feestje

Aspetto fisico e aspetto - Vestiti per la festa

Man: Watdenk je, schat? Hoe zit mijn haar? Is het
niet te kort?

Vrouw: Nee, je ziet er goed uit! Je hebt mooi lang,
zwart haar.

Man: Ik twijfel. Lijk ik niet te dik in deze broek?

Vrouw: Nee hoor, het ziet er goed uit. Je bent niet te
dik en ook niet te dun.

b. Hoe je een taart bakt

d. Het DNA van dunne en dikke mensen

b. Ze hebben vaak bepaalde genen minder

d. Ze eten nooit taart

b. De sport die je na je werk doet

d. De tijd dat je slaapt per nacht

b. Nooit ontbijten

d. Alleen in het weekend eten

(Che ne pensi, tesoro? Come mi sta la pettinatura? Non é
troppo corta?)

(No, stai bene! Hai dei bei capelli lunghi e neri.)

(Ho dei dubbi. Non sembro troppo grasso con questi
pantaloni?)

(Ma no, va bene. Non sei né troppo grasso né troppo
magro.)


https://app.colanguage.com/it/olandese/dialoghi/zorgen-over-het-uiterlijk
https://app.colanguage.com/it/olandese/dialoghi/zorgen-over-het-uiterlijk
https://www.youtube.com/watch?v=n3LKFTJV-I4

Man:

Vrouw:

Man:

Vrouw:

Man:

Vrouw:

Man:

Vrouw:

Ik vind mijn T-shirt zo lelijk en zo klein. Denk (Trovo la mia maglietta cosi brutta e cosi piccola. Pensi
je dat het goed past? che mi stia bene?)

Nee joh! Je T-shirt is mooi en het past goed  (Ma no! La tua maglietta é carina e sta bene con i jeans.)
bij je jeans.

Oké... maar mijn jeans is te groot, te wijd. Wat (Ok... ma i miei jeans sono troppo grandi, troppo larghi.
denk jij? Che ne pensi?)

Die jeans is toch prima? Het lijkt wel alsof we (Quei jeans vanno benissimo, no? Sembra quasi che
de paus gaan bezoeken! stessimo andando a trovare il papa!)

Je hebt gelijk, maar hmm... (Hai ragione, pero... hmm)

Wat heb je toch vandaag? (Ma che ti succede 0ggi?)

Ik wil er goed uitzien voor het feestje, snap  (Voglio essere in ordine per la festa, capisci?)

je?

Je lijkt wel een onzekere tiener! We moeten  (Sembri proprio un adolescente insicuro! Dobbiamo

nu echt gaan. proprio andare.)

1. Lees de dialoog. Waar gaan de man en de vrouw naartoe?

a. Naar een feestje b. Naar het werk
c. Naar de supermarkt d. Naar de kapper
2. Waarom twijfelt de man zo veel?
a. Hij wil een snor en een baard. b. Hij wil er goed uitzien.
c. Hij vindt de bril van de vrouw lelijk. d. Hij wil kaal zijn.
1-a 2-b
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