A1.16 Dagelijkse routines / Abitudini giornaliere
Module 3 Dag tot dag / Ogni giorno

A1.16.1 Kort verhaal: Een gewone dag

A1.16.1 Racconto breve: Un giorno normale

o) https://olandese.colingua.it/racconti-brevi/een-gewone-dag

Beschrijving van de routine op een doordeweekse dag.

Ik word wakker om zeven uur en ik sta op om kwart over zeven.

In de badkamer was ik me en scheer ik me met koud water.

Daarna kleed ik me aan en kam ik mijn haar.

In de keuken ontbijt ik dagelijks met een appel, een banaan en een kop thee.

Om acht uur begin ik met werken. Ik werk als leraar op een school.

Mijn collega’s en ik doen veel werk met de kinderen.

Tussen de middag lunch ik met brood, kaas, komkommer, tomaat en een glas melk.

In de pauze droom ik even van vakantie in Frankrijk.

Om zes uur eet ik mijn avondeten. Aardappels, wortels, ui, paprika, en een beetje knoflook met zout.
Na het eten douch ik, ik ontspan me, en om tien uur ga ik slapen.

En niet vergeten, elke dag poets ik drie keer mijn tanden!

Descrizione della routine in un giorno feriale comune.

Mi sveglio alle sette e mi alzo alle sette e un quarto.

In bagno mi lavo e mi rado con acqua fredda.

Dopo mi vesto e pettino i miei capelli.

In cucina faccio colazione ogni giorno con una mela, una banana e una tazza di te.
Alle otto comincio a lavorare. Lavoro come insegnante in una scuola.

I miei colleghi ed io facciamo molto lavoro con i bambini.

A mezzogiorno pranzo con pane, formaggio, cetriolo, pomodoro e un bicchiere di latte.
Durante la pausa sogno un po' di vacanza in Francia.

Alle sei mangio la mia cena. Patate, carote, cipolla, peperone e un po' di aglio con sale.
Dopo cena mi faccio la doccia, mi rilasso, e alle dieci vado a dormire.

E non dimenticare, ogni giorno mi lavo i denti tre volte!
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# Oefening1:  Discussievragen

Instructie: Bespreek de vragen nadat je naar de audio hebt geluisterd of de tekst hebt
gelezen.

1. Wat eet de persoon bij het ontbijt?

2. Wat doet de persoon na het avondeten?

3. Wat eet jij graag bij het avondeten?

4. Hoe ziet jouw ochtendroutine eruit?
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¢ Oefening 2: Vul de open plekken in en maak de zinnen af

Instructie: Inserisci la parola corretta.

scheer, lunch, werken, ontbijt, slapen, kam

1. Inde keuken ......ccceevevveveevenieennene, ik dagelijks met een appel, een banaan en een kop thee.
2. In de badkamer was ik me en .....cccocecevevenencnennens ik me met koud water.

3. Daarna kleed ik me aan en .....ccoceveveveveecieneennene ik mijn haar.

4. Tussen de Middag .....ccceeeveevverveniennene. ik met brood, kaas, komkommer, tomaat en een
glas melk.

5. Om acht uur begin ik met .......cccecevveveneeriennnnn Ik werk als leraar op een school.

6. Na het eten douch ik, ik ontspan me, en om tien uur ga ik ..c.cceceevvevivvceinencennenen.

Soluzioni:
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