
A1.40.1 Reading text: Sport je fit, sport je
blij!
A1.40.1 Lo sport mantiene in forma, lo sport rende felici!

 https://app.colanguage.com/it/olandese/lettura/sport-je-fit

��️‍♂️  Welkom bij Sportschool Fit & Fun! ��️‍♀️

Beweeg, sport en speel wanneer jij wilt!

Adres: Sportlaan 12, Fitstad

Contact: 012-3456789 - info@fitfun.nl

Openingstijden

Maandag t/m vrijdag: 07:00 - 22:00

Zaterdag: 08:00 - 20:00

Zondag: 09:00 - 18:00

Wij zijn altijd open binnen deze tijden.

Onze sporten en activiteiten

Fitness – Elke dag! Kom sporten wanneer je wilt.

Altijd in beweging blijven is belangrijk!

Zwemmen – Maandag, woensdag en vrijdag van 09:00 tot 12:00.

Soms is er ook vrije zwemavond op zaterdag.

Boksen – Dinsdag en donderdag van 18:00 tot 19:30.

Wil je leren boksen? Kom gerust eens kijken!

Turnen – Zaterdag van 10:00 tot 11:30.

Voor kinderen en volwassenen die graag bewegen.

Basketbal – Woensdag van 17:00 tot 18:30.

Speel samen in een team! Er zijn vaak wedstrijden.
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Voetbal – Zondag van 10:00 tot 12:00.

Elke week een gezellige voetbalwedstrijd.

Tennis – Zaterdag van 15:00 tot 17:00.

Af en toe organiseren we een kleine competitie.

Spinning (fietsen binnen) – Maandagavond van 19:00 tot 20:00.

Perfect om actief je week te starten.

Waarom kiezen voor Fit & Fun?

Je sport op jouw tempo: vaak, soms, of gewoon af en toe.

Hou je niet van competitie? Geen probleem. Bij ons draait het om bewegen en plezier!

Hou je wél van uitdaging? Doe dan mee met een wedstrijd! We organiseren regelmatig

toernooien voor voetbal, basketbal en tennis.

Sommige leden zijn altijd aanwezig. Anderen spelen af en toe een potje basketbal of komen

telkens als er een nieuwe activiteit is. En natuurlijk, als je nooit gesport hebt, is het nooit te

laat om te beginnen! ��

Kom eens langs!

Gratis proefles – Gezellige sfeer – Professionele begeleiding

Fit & Fun: bewegen is leven!
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A1.40.1 Sport je fit, sport je blij!
A1.40.1 Lo sport fa stare in forma, lo sport rende felici!

 https://app.colanguage.com/it/olandese/lettura/sport-je-fit

 Oefening 1:  Discussievragen

Instructie: Bespreek de vragen nadat je naar de audio hebt geluisterd of de tekst hebt

gelezen.

1. Wanneer kun je boksen bij Sportschool Fit & Fun?

........................................................................................................

2. Welke sporten kun je op zaterdag doen?

........................................................................................................

3. Welke sport doe jij graag?

........................................................................................................

4. Hoe vaak sport jij?

........................................................................................................
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A1.40.1 Sport je fit, sport je blij!
A1.40.1 Lo sport fa stare in forma, lo sport rende felici!

 https://app.colanguage.com/it/olandese/lettura/sport-je-fit

 Oefening 2:  Oefening in context

Instructie: Open de website van de Stad Gent. Vertel welke sporten de Stad aanbied, en

boek een cursus.

1. https://stad.gent/nl/sport
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