A2.28.2 Time expressions (this week, some time ago, ...)
Espressioni temporali (deze week, een tijd geleden, ...)

Le espressioni di tempo collocano gli eventi nel tempo, come deze week,
gisteren, een tijd geleden.

1. Queste espressioni di tempo possono essere usate con limperfetto (onvoltooid verleden tijd) o
con il passato prossimo (voltooid tegenwoordige tijd).
2. 'Een tijd geleden' = un tempo non determinato nel passato.

Tijdsuitdrukking (Espressione di

Voorbeeldzin (Frase di esempio)
tempo)

We hebben deze week in het zwembad getraind. (Questa settimana ci

deze week (questa settimana) ) o
siamo allenati in piscina.)

gisteren (ieri) Ze rende gisteren een lange afstand. (leri ha corso una lunga distanza.)

Een tijd geleden deed ik elke dag oefeningen. (Un po’ di tempo fa facevo

een tijd geleden (un po’ di tempo fa) e
esercizi ogni giorno.)

Vandaag heb ik een krachttraining gedaan. (Oggi ho fatto un allenamento

vandaag (oggi) di forza.)

1. Traduci e scegli la risposta corretta

1. geef ik een extra yogales voor mensen met een druk kantoorleven.
a. Een tijd geleden b. Gisteren ¢. Deze week d. Vroeger week

2. heb ik na het werk een uur in het zwembad getraind.

a. Gisteren b. Een tijd geleden ¢. Vandaag d. Deze week
3. deed ik elke ochtend oefeningen voordat ik naar kantoor ging.

a. Gisteren b. Een tijd geleden ¢. Vandaag d. Deze week
4. heb ik krachttraining gedaan omdat ik mijn conditie wil verbeteren.

a. Een tijd geleden b. Vandaag c. Gisteren d. Deze week

1. Deze week 2. Gisteren 3. Een tijd geleden 4. Vandaag

2. Scegli la frase corretta con l'espressione temporale giusta e la forma verbale
appropriata.
O Deze week heb ik drie keer gesport.
O Deze week had ik hard gewerkt.
0O Deze week speelde ik elke dag buiten.
2. O Gisteren heb ik hardlopen.
O Gisteren wandelde ik in het park.

O Gisteren heb ik iedere dag getraind.
1. Deze week heb ik drie keer gesport. 2. Gisteren wandelde ik in het park.
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3. Riscrivi le frasi

1. (gisteren) Ik maak elke dag een wandeling in het park.

(leri ho fatto una passeggiata al parco.)
2. (deze week) Ik train vaak in de sportschool.

(Questa settimana mi sono allenato in palestra.)
3. (een tijd geleden) Ik doe nu geen krachttraining meer.

(Tempo fa facevo ancora allenamenti con i pesi.)
4. (vandaag) Ik eet nu mijn ontbijt.

(Oggi ho fatto una colazione sana.)

4. Vertel elkaar kort wat je deze week en vroeger aan training deed.

Situatie

Je bespreekt met een collega jullie sport- en oefenroutine van deze week en vroeger.

Bespreek

e Wat heb je deze week gedaan om fit te blijven?

e Wat deed je een tijd geleden om je conditie te verbeteren? Is dat nu anders? Waarom? (kort)

Nuttige woorden en uitdrukkingen

e Deze week heb ik in het zwembad getraind.
¢ Gisteren heb ik krachttraining met gewichten gedaan.

o Een tijd geleden deed ik elke dag yoga-oefeningen voor mijn conditie.

Gebruik in gesprek

o deze week + voltooid tegenwoordige tijd
e gisteren + voltooid tegenwoordige tijd

» een tijd geleden + onvoltooid verleden tijd
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