
A1.16.1 Mijn dagelijkse routine 
La mia routine quotidiana
Esercizi: https://app.colanguage.com/it/olandese/dialoghi/een-gewone-dag-dialoog

Video: https://www.youtube.com/embed/49OIPK_HR58

om vier uur opstaan (alzarsi alle quattro)

de wekker gaat (la sveglia suona)

een kopje koffie
pakken

(prendere una tazza di caffè)

wakker worden (svegliarsi)

mascara opdoen (mettersi il mascara)

koffie klaarzetten (preparare il caffè)

naar het werk gaan (andare al lavoro)

ontbijten (fare colazione)

1. Guarda il video e riconosci il vocabolario. Poi rispondi alle domande qui sotto. 

2. Leggi il dialogo e rispondi alle domande. 
Twee vrienden bespreken de dagelijkse routine van Linda, zij presenteert bij de radio.
Due amici discutono della routine quotidiana di Linda, lei è una conduttrice radiofonica.

Liam: Heb je gehoord van Linda? Zij staat om vier uur op. (Hai sentito parlare di Linda? Lei si alza alle
quattro.)

Emma: Dat kan ik echt niet. Ik slaap tot acht uur. (Quello non lo posso proprio fare. Dormo
fino alle otto.)

Liam: Ik sta op om negen uur. Ik scheer me en ik ontbijt
daarna. 

(Mi alzo alle nove. Mi rado e poi faccio
colazione.)

Emma: Ik ook! Ik eet altijd en ik drink koffie. (Anch’io! Mangio sempre e bevo caffè.)

Liam: Scheer jij je ook? (Anche tu ti radi?)

Emma: Nee, grapjas. Ik was mijn gezicht. Ik doe mascara op. Ik
zet koffie klaar. 

(No, scherzavo. Mi lavo il viso. Mi metto il
mascara. Preparo il caffè.)

Liam: Ik ga ook met de auto naar mijn werk, zoals Linda. (Anch’io vado al lavoro in macchina, come
Linda.)

Emma: Laten we morgen samen met de fiets naar het werk
gaan in plaats van met de auto. 

(Domani andiamo al lavoro insieme in bici
invece che in macchina.)

Liam: Ja, dat is goed! Dan beginnen we onze ochtend
ontspannen en gezond. 

(Sì, va bene! Così iniziamo la nostra mattina
rilassati e in salute.)

3. Scegli la risposta corretta. 
1. Wat vindt Liam van het feit dat Linda om vier uur opstaat?

(Cosa pensa Liam del fatto che Linda si alza alle quattro?)

  Hij vindt dat erg vroeg.   Hij vindt dat te laat. 

  Hij wil liever langer slapen dan Linda.   Hij staat ook om vier uur op. 
2. Wat doet Liam nadat hij is opgestaan?

(Cosa fa Liam dopo essersi alzato?)

  Hij gaat met de fiets naar zijn werk.   Hij scheert zich en ontbijt. 

  Hij gaat meteen naar zijn werk.   Hij maakt koffie en doet mascara op. 
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3. Wat doet Emma ’s ochtends voordat ze naar haar werk gaat?
(Cosa fa Emma la mattina prima di andare al lavoro?)

  Ze neemt de auto naar het werk zoals Linda.   Ze scheert zich en eet ontbijt. 

  Ze wast zich, doet mascara op en zet koffie
klaar. 

  Ze begint de dag met fietsen naar het werk. 

4. Wat besluiten Liam en Emma morgen samen te doen?
(Cosa decidono di fare insieme Liam ed Emma domani?)

  Samen met de auto naar het werk rijden.   Vroeger opstaan om vier uur, net als Linda. 

  Elk apart naar het werk gaan.   Samen met de fiets naar het werk gaan in
plaats van met de auto. 

Soluzioni:

1. Hij vindt dat erg vroeg./Lui lo trova molto presto. 2. Hij scheert zich en ontbijt./Si rade e fa colazione. 3. Ze wast zich, doet
mascara op en zet koffie klaar./Si lava, si mette il mascara e prepara il caffè. 4. Samen met de fiets naar het werk gaan in
plaats van met de auto./Andare insieme al lavoro in bicicletta invece che in auto.

4. Rispondi alle domande e correggi con il tuo insegnante. 
1. Hoe laat sta jij meestal op en wat doe je dan eerst?

(A che ora ti svegli di solito e cosa fai prima?)

2. Wat eet jij graag als ontbijt en wat drink je erbij?
(Cosa ti piace mangiare per colazione e cosa bevi con?)

3. Gebruik je in de ochtend speciale producten, bijvoorbeeld mascara of scheerschuim?
(Usi prodotti speciali al mattino, per esempio mascara o schiuma da barba?)

4. Hoe ga jij meestal naar je werk of studie en waarom?
(Come vai di solito al lavoro o allo studio e perché?)

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

5. Vertaal de liedjestekst en luister naar de originele versie. 

1. https://songteksten.net/lyric/1648/32812/herman-van-veen/opzij.html
2. https://www.youtube.com/watch?v=fJvCMP90ylI
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