B1.22.1 Hoe moet je reanimeren? O 0]
Come si fa il massaggio cardiaco?

Bij een noodsituatie controleer je eerst of het veilig is om het slachtoffer te benaderen. Als ¥ :
iemand bewusteloos is, bel je meteen honderd twaalf en vraag je om een ambulance. Je -
controleert maximaal tien seconden of de borstkas beweegt en of er ademhaling is. Als er
geen ademhaling is, start je met borstcompressies en beademing. Zet daarna het apparaat
aan en volg alle instructies tot de hulpdiensten arriveren.

In una situazione di emergenza, per prima cosa controlli se é sicuro avvicinarsi alla vittima. Se qualcuno é
incosciente, chiami subito il centododici e chiedi un‘ambulanza. Controlli per massimo dieci secondi se la
gabbia toracica si muove e se c'é respirazione. Se non c'é respirazione, inizi con compressioni toraciche e
ventilazione. Poi accendi il dispositivo e segui tutte le istruzioni fino all'arrivo dei soccorsi.

1. Wat doe je direct nadat je merkt dat iemand bewusteloos is?

a. Je controleert tien minuten de ademhaling. b. Je geeft het slachtoffer eerst water.

c. Je zet de AED meteen aan. d. Je belt het alarmnummer honderd twaalf.
2. Hoe lang kijk je of de borstkas omhooggaat en het slachtoffer ademhaalt?

a. Totdat iemand anders het overneemt. b. Maximaal tien seconden.
c. Ongeveer één minuut. d. Maximaal dertig seconden.
1-d 2-b

2. Il tuo collega ha improvvisamente dolore al lavoro; non sei sicuro se si tratti di
un‘emergenza e chi devi chiamare.

Compito: Schrijf in drie korte punten wanneer je 112 belt, wanneer je de huisartsen-spoedpost belt
en wat je doet bij twijfel.
URL: Spoed

Use in your answer: levensgevaar / bel 112 / huisartsen-spoedpost / op werkdagen overdag / bij
twijfel / wonde
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https://app.colanguage.com/it/olandese/dialoghi/reanimeren
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https://www.thuisarts.nl/spoed-wie-bel-je

