
B1.23.1 Hoge werkdruk bij de kraamzorg 
Alto carico di lavoro nell'assistenza postnatale

 

Kraamzorg helpt gezinnen in de eerste dagen na de bevalling. Een kraamverzorger geeft
voorlichting zodat ouders na een week zelfstandig voor de baby kunnen zorgen. Een
pasgeboren kindje kan snel afkoelen, dus goede zorg is belangrijk. Toch is de werkdruk
hoog en zijn er tekorten, waardoor gezinnen soms minder uren krijgen. Vaak doet een
kraamverzorger dezelfde dag twee gezinnen, maar het contact met moeder en kind blijft
bijzonder.

L’assistenza post-parto aiuta le famiglie nei primi giorni dopo il parto. Un assistente post-parto fornisce
informazioni affinché i genitori, dopo una settimana, possano prendersi cura di il bambino in modo
autonomo. Un neonato può raffreddarsi rapidamente, quindi una buona assistenza è importante. Eppure il
carico di lavoro è alto e ci sono carenze, per cui le famiglie a volte ricevono meno ore. Spesso un assistente
post-parto segue due famiglie lo stesso giorno, ma il contatto con madre e figlio resta speciale.

1. Hoe lang duurt kraamzorg meestal direct na de bevalling?

a. Ongeveer vier weken b. Tot de baby één jaar is 

c. Alleen de eerste twee dagen d. Ongeveer acht tot tien dagen 
2. Wat is het belangrijkste doel van de voorlichting tijdens kraamzorg?

a. Dat het gezin elke dag naar het ziekenhuis gaat b. Dat de moeder meteen weer fulltime gaat
werken 

c. Dat ouders leren hoe ze de baby moeten
verzorgen en daarna zelfstandig zijn 

d. Dat de baby leert slapen zonder ouders 
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2. Hai appena partorito o prevedi di partorire presto e vuoi sapere cosa succede subito
dopo il parto. 

Compito:  Schrijf in 6-8 zinnen wat er in de eerste uren na de bevalling gebeurt en welke zorg jij en je
baby krijgen (gebruik minstens 3 woorden uit de lijst).

URL:  Alles over zwanger

Use in your answer: de navelstreng doorknippen / de placenta (moederkoek) / de kraamzorg / de
kraamverzorgende / de verloskundige / gynaecoloog / je baby verzorgen
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https://app.colanguage.com/it/olandese/dialoghi/kraamzorg
https://app.colanguage.com/it/olandese/dialoghi/kraamzorg#exercise-1
https://www.allesoverzwanger.nl/de-eerste-uren-na-de-bevalling/

