
A1.2 Je naam vertellen 
Dire il tuo nome
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De achternaam (Il cognome) De jongen (Il ragazzo)

De naam (Il nome) Het meisje (La ragazza)

De voornaam (Il nome di battesimo) Heten (Chiamarsi)

De meneer (Il signore) Zich voorstellen (Presentarsi)

De mevrouw (La signora) Zeggen (Dire)

1. Dialogo: Je naam zeggen

Docent: Goedemiddag! Welkom in de les. Ik ben
meneer De Vries, je docent Nederlands.
Aangenaam. 

(Buon pomeriggio! Benvenuti alla lezione. Sono il
signor De Vries, il vostro insegnante di olandese.
Piacere di conoscerti.)

Student: Goedemiddag, meneer De Vries. Aangenaam
kennis te maken. 

(Buon pomeriggio, signor De Vries. Piacere di
conoscerla.)

Docent: Vandaag leren we ons voorstellen. Hoe heet
jij? 

(Oggi impariamo a presentarci. Come ti chiami?)

Student: Ik heet Lisa. Mijn voornaam is Lisa en mijn
achternaam is Janssens. 

(Mi chiamo Lisa. Il mio nome è Lisa e il mio cognome è
Janssens.)

Docent: Is dit de eerste keer dat je Nederlands
studeert? 

(È la prima volta che studi l'olandese?)

Student: Ja, maar ik begrijp al een beetje. (Sì, ma capisco già un po'.)

Docent: Mooi zo. Heb je je lesschema al gekregen? (Molto bene. Hai già ricevuto l'orario delle lezioni?)

Student: Ja. De lessen zijn op maandag en woensdag. (Sì. Le lezioni sono il lunedì e il mercoledì.)

1. Wat is je opdracht?

a. Luister naar de docent en schrijf een nieuwe
dialoog.

b. Vertaal de tekst naar het Engels.

c. Lees de dialoog en kies bij elke vraag het beste
antwoord.

d. Schrijf een e-mail aan je docent.

2. Wie is meneer De Vries?

a. Hij is de conciërge van de school. b. Hij is een jongen in de klas.

c. Hij is de docent Nederlands. d. Hij is een nieuwe student uit België.
1-c 2-c
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2. Grammatica: L'alfabeto e la pronuncia 
L'alfabeto olandese ha 26 lettere e alcuni segni speciali come 'ij', 'ei' e 'y'.

1. L'alfabeto ha 26 lettere.

2. Ci sono 5 vocali (a, e, i, o, u) e 21 consonanti

 
A - Appel (Mela) K - Klok (Orologio) U - Uur /  (Ora /)Ui - Huis (Casa)

B - Boom (Albero) L - Lamp (Lampada) V - Vogel (Uccello)

C - Citroen (Limone) M - Maan (Luna) W - Water (Acqua)

D - Deur (Porta) N - Neus (Naso) X - Xylofoon (Xilofono)

E - Ei (Uovo) O - Olifant (Elefante) Y - Yoghurt (Yogurt)

F - Fiets (Bicicletta) P - Pen (Penna) Z - Zon (Sole)

G - Goud (Oro) Q - Quiz (Quiz) IJ - Prijs /  (Premio /)Ei - Meisje (Ragazza)

H - Huis (Casa) R - Raam (Finestra) Ie - Fiets (Bicicletta)

I - Ik (Io) S - Schoen (Scarpa) Eu - Neus (Naso)

J - Jas (Giacca) T - Tafel (Tavolo) Ou - Trouw /  (Fedele /)Au - Auto (Auto)
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3.Esercizi

1. Forma frasi corrette. 
1. ben meneer | Goedemorgen, ik | Vries. | ik heet | De Vries, | Mark De
(Buongiorno, sono il signor De Vries, mi chiamo Mark De Vries.)

______________________________________________________________________________________________

2. en mijn | is Mark | Mijn voornaam | De Vries. | achternaam is
(Il mio nome è Mark e il mio cognome è De Vries.)

______________________________________________________________________________________________

3. collega hier. | ben de nieuwe | Ik stel me | ben Mark, ik | even voor: ik
(Mi presento: sono Mark, sono il nuovo collega qui.)

______________________________________________________________________________________________

4. u, | heet | mevrouw? | Hoe
(Come si chiama, signora?)

______________________________________________________________________________________________

5. en achternaam | zeggen, alstublieft? | Kunt u | uw voornaam
(Può dire il suo nome e cognome, per favore?)

______________________________________________________________________________________________

6. hun naam? | Wie is | meisje daar, | wat is | die jongen | en dat
(Chi sono quel ragazzo e quella ragazza là, come si chiamano?)

______________________________________________________________________________________________

2. Scegli la soluzione corretta 

1. Ik ____________________ Mark en ik zeg mijn voornaam
langzaam voor de docent.

(Mi chiamo Mark e dico il mio nome
lentamente per l'insegnante.)

a.  heeten  b.  heett  c.  heten  d.  heet

2. Deze meneer ____________________ De Vries en hij zegt zijn
achternaam met een duidelijke V.

(Questo signore si chiama De Vries e pronuncia
il suo cognome con una V ben marcata.)

a.  heette  b.  heet  c.  heeten  d.  heet

3. Hoe ____________________ u, meneer? Kunt u uw naam
langzaam zeggen voor het formulier?

(Come si chiama, signore? Può dire il suo nome
lentamente per il modulo?)

a.  heette  b.  heet  c.  heten  d.  heet

4. Ik ____________________: hallo, ik ben Sanne en dit meisje
heet Noor.

(Dico: ciao, sono Sanne e questa ragazza si
chiama Noor.)

a.  zeggen  b.  zegt  c.  zeg  d.  zegt u

1. heet 2. heet 3. heet 4. zeg
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1. Hoi, ik heet David Janssen. 2. Zeg maar gewoon David, hoor. 3. Goedemorgen, ik heet Omar Rahmani. 4. Ja, dat klopt,
mijn voornaam is Omar.

3. Completa i dialoghi 

a. Nieuwe collega op kantoor 

Nieuwe collega: Hallo, ik ben Marieke de Vries, ik ben je
nieuwe collega. 

(Ciao, sono Marieke de Vries, sono la tua nuova
collega.)

Professional: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Ciao, io sono David Janssen.)

Nieuwe collega: Mag ik je David noemen, of meneer
Janssen? 

(Posso chiamarti David o preferisci signor
Janssen?)

Professional: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Chiama pure David, va bene.)

b. Voorstellen bij de huisartsbalie 

Doktersassistente: Goedemorgen meneer, wat is uw
naam? 

(Buongiorno, come si chiama?)

Patiënt: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Buongiorno, mi chiamo Omar Rahmani.)

Doktersassistente: Is Rahmani uw achternaam, meneer
Rahmani? 

(Rahmani è il suo cognome, signor Rahmani?)

Patiënt: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Sì, esatto, il mio nome di battesimo è Omar.)

4. Esercitatevi in coppia o con il vostro insegnante. 

1. Sei al tuo nuovo lavoro. Un collega ti presenta a un signore di un altro team. Presentati e dì come ti
chiami. (Usa: il nome di battesimo, il cognome, chiamarsi)

Mijn voornaam is _____________________________________________________________________________________________

2. Hai un appuntamento dal dentista. Al banco la signora chiede il tuo nome. Rispondi e dì
chiaramente il tuo nome e cognome. (Usa: il nome, chiamarsi, la signora)

Mijn naam is _________________________________________________________________________________________________

3. Incontri un nuovo vicino davanti alla porta. Lo saluti e gli chiedi come si chiama. (Usa: ciao, il signore,
chiamarsi)

Hallo meneer, ________________________________________________________________________________________________

4. Sei a un corso di olandese. Accanto a te c’è una ragazza che ancora non conosci. Presentati
brevemente e chiedile il suo nome. (Usa: la ragazza, nome di battesimo, cognome, chiamarsi)

Hoi, ik ben __________________________________________________________________________________________________
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5. Scrivi 3 o 4 frasi brevi in cui ti presenti per un primo appuntamento dal medico di base
(dichiara il tuo nome, il tuo titolo e che sei nuovo). 

Ik ben ... / Mijn naam is ... / Ik heet ... / Ik ben meneer / mevrouw ...

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Verbi importanti
Heten Zeggen

ik heet zeg

jij/je heet zegt

hij/zij/ze/het heet zegt

wij/we heten zeggen

jullie heten zeggen

zij/ze heten zeggen
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