
B1.15 Vrije tijd en passies 

☐ Beschrijf wat je in je vrije tijd doet
☐ Veelvoorkomende hobby’s en activiteiten om in het weekend te doen
☐ Word lid van een nieuwe hobbyclub

 

De passie (La passione) Zich abonneren op (Abbonarsi a)

De hobby (L'hobby) De competitie (La competizione)

De interesse (L'interesse) De wedstrijd (La gara)

De vrije tijd (Il tempo libero) Dwepen met (Essere appassionato di)

De ontspanning (Il relax) Opgaan in (Perdersi in)

Plezier maken (Divertirsi) Betrekken in (Coinvolgere in)

Genieten van (Godere di) Uitgaan van (Partire dal presupposto)

Tijd doorbrengen met (Trascorrere del tempo con) Uitlopen op (Concludersi in)

Delen met (Condividere con) Het druk hebben (Essere occupato)

Zich ontspannen (Rilassarsi) Een hekel hebben aan (Non sopportare)

Luisteren naar (Ascoltare) De voorkeur geven aan (Preferire)

1. Grammatica: Uso degli aggettivi 
Gli aggettivi possono terminare in -lijk, -ig, -isch, -baar, -loos e spesso non
prendono la desinenza -e in casi specifici.

  Uitgang (Desinenza) Voorbeeld (Esempio)

Krijgen een -e (Prendono
una -e)

-lijk -> -lijke (-lijk -> -lijke)

gevaarlijk -> de gevaarlijke
wandeling
 

-ig -> -ige (-ig -> -ige) gelukkig -> de gelukkige mensen

-isch -> -ische (-isch -> -ische) hilarisch -> de hilarische verhalen

-baar -> -bare (-baar -> -bare) leesbaar -> de leesbare geschriften

-loos -> -loze (-loos -> -loze) zinloos -> de zinloze handeling

Nooit een -e (Mai una -e)

-en (-en) gekregen -> een gekregen boek

voltooid deelwoord (-en) (participio
passato (-en)

geschreven -> een geschreven letter

rechter / linker (destra / sinistra)
rechter -> aan de rechterkant van
de weg

zonder lidwoord (senza articolo) oud brood

na een, elk, geen, etc. (dopo een, elk, geen,
ecc.)

elk nieuw boek 
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1. In mijn vrije tijd kijk ik graag naar een _________________ serie om me te ontspannen.
a.   hilarische  b.   hilarisje  c.   hilarischen  d.   hilarisch
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2. Ik heb elke vrijdag genoeg _________________ met een rustig boek en een kop thee.
a.   ontspannen  b.   ontspannend  c.   ontspannende  d.   ontspanning

1. hilarische 2. ontspanning

Riscrivi le frasi 

1. De hond is gevaarlijk. Het is een hond.
______________________________________________________________________________________________________________
(È un cane pericoloso.)

2. De film was hilarisch. We zagen de film gisteravond.
______________________________________________________________________________________________________________
(Ieri sera abbiamo visto il film esilarante.)

3. Ik heb een boek gekregen. Ik lees het boek in één keer uit.
______________________________________________________________________________________________________________
(Ho ricevuto un libro. Lo leggo tutto in una volta.)
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2.Esercizi

1. Abbina ogni parola alla sua definizione. 

a. zich ontspannen 1. Veel plezier beleven aan iets, bijvoorbeeld een gezellige avond met vrienden.

b. genieten van 2. Rustig worden na een drukke dag, zonder stress of zorgen.

c. zich abonneren op 3. Zo bezig zijn met iets dat je de tijd vergeet, bijvoorbeeld een hobby.

d. de vrije tijd 4. De tijd waarin je niet werkt en dingen doet voor ontspanning.

e. opgaan in 5. Je aanmelden zodat je regelmatig iets (bijv. een blad) ontvangt.
a-2 b-1 c-5 d-4 e-3

2. Newsletter: nuovi club hobbistici nel quartiere (Audio disponibile nell’app) 
Compila gli spazi vuoti: abonneren, vrije tijd, op in, druk, deelt,
ontspanning, wedstrijd, voorkeur

In de nieuwsbrief van het wijkcentrum staan dit voorjaar drie nieuwe clubs. Veel mensen hebben
het ______________________ , maar zoeken toch ______________________ in hun ______________________ .
Op zaterdag is er een hardloopgroep: je traint rustig en je kunt meedoen aan een lokale
______________________ . Op zondag start een kookclub die elke maand een themamaaltijd
______________________ met buurtbewoners.

Nieuw is ook de fotowandeling: je leert basisinstellingen van je camera en je gaat helemaal
______________________ het maken van beelden in de stad. Aanmelden kan via de website; je kunt je
______________________ op updates en je krijgt een herinnering per mail. Kom eerst een keer kijken:
zo ontdekt u snel waar uw ______________________ ligt en of de groep bij u past.

Nella newsletter del centro di quartiere ci sono, questa primavera, tre nuovi club. Molte persone hanno impegni, ma
cercano comunque relax nel tempo libero. Il sabato c'è un gruppo di corsa: ti alleni con calma e puoi partecipare a
una gara locale. La domenica inizia un club di cucina che, ogni mese, condivide un pasto a tema con i vicini.

Novità è anche la passeggiata fotografica: impari le impostazioni di base della tua macchina fotografica e ti immergi
completamente nel fare foto in città. È possibile iscriversi tramite il sito web; puoi ricevere aggiornamenti tramite
abbonamento e ricevere un promemoria via mail. Vieni a dare un'occhiata prima: così scopri rapidamente le tue
preferenze e se il gruppo fa per te.

1. Welke club uit de nieuwsbrief past het best bij jou, en wat doe je meestal in je vrije tijd om te
ontspannen?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Ascolta il frammento audio e indica se le seguenti affermazioni sono vere o false. 

Vero Falso

 

Ze gebruikt haar vrije tijd vooral om te ontspannen, omdat ze het doordeweeks
druk heeft.

☐ ☐

Ze heeft een hekel aan podcasts en leest liever artikelen over fotografie. ☐ ☐
Ze is lid geworden van een fotoclub om haar interesse te delen en niet vooral
om de competitie te winnen.

☐ ☐

4. Leggi il dialogo e rispondi alle domande 

Sanne
(clubgenoot):

Hé, jij bent Mark toch? Je stond net bij de start — ga je vaker hardlopen of
was dit een proeftraining?  
(Ehi, tu sei Mark, vero? Eri proprio all'inizio — corri spesso o questo era un allenamento
di prova?)

Mark (nieuw
lid):

Ja, ik wil graag iets doen in mijn vrije tijd, maar ik heb het de laatste weken
behoorlijk druk. Hardlopen lijkt me goede ontspanning, al heb ik een hekel
aan trainen in de regen.  
(Sì, vorrei fare qualcosa nel tempo libero, ma nelle ultime settimane sono stato
abbastanza occupato. Correre mi sembra un buon modo per rilassarmi, anche se
detesto allenarmi sotto la pioggia.)

Sanne
(clubgenoot):

Snap ik. We gaan meestal uit van het weerbericht en kiezen dan een route
met wat beschutting. Als je lid wordt, kun je je abonneren op de clubapp; dan
krijg je alle trainingen en wedstrijden door.  
(Capisco. Di solito teniamo conto delle previsioni del tempo e scegliamo un percorso con
un po' di riparo. Se ti iscrivi, puoi iscriverti all'app del club; così riceverai tutte le sessioni
di allenamento e le gare.)

Mark (nieuw
lid):

Klinkt goed. Ik twijfel nog: ik wil wel plezier maken, maar ik ben niet zo van de
competitie.  
(Suona bene. Ho ancora dei dubbi: voglio divertirmi, ma non sono una persona da
competizione.)

Sanne
(clubgenoot):

Dat hoeft ook niet. Je kunt gewoon tijd doorbrengen met de groep en van het
lopen genieten. Als je later wél een wedstrijd wil doen, doen we dat samen,
maar de eerste weken bouwen we rustig op.  
(Non è necessario. Puoi semplicemente passare del tempo con il gruppo e goderti la
corsa. Se in futuro vorrai fare una gara, la affronteremo insieme, ma le prime settimane
aumenteremo il carico con calma.)

1. Waarom wil Mark zich abonneren op de clubapp, en wat heeft hij nodig om mee te doen?
____________________________________________________________________________________________________

2. Wat vindt Mark lastig aan zijn vrije tijd, en welke oplossing stelt Sanne voor?
____________________________________________________________________________________________________

 

B1.15  Tempo libero e passioni 
Module 2  vita sociale

https://app.colanguage.com/it/olandese/programma/b1/15 Vier | 4

https://app.colanguage.com/it/olandese/programma/b1/15/esercizi#exercise-3
https://app.colanguage.com/it/olandese/programma/b1/15/esercizi#exercise-4
https://app.colanguage.com/it/olandese/programma/b1/15


5. WhatsApp 

Hoi!

Ik zag je gisteren met hardloopschoenen bij het park. Ik loop sinds kort op
zaterdagochtend met een kleine groep (5-7 km, rustig tempo). We zoeken nog één of
twee mensen. Na afloop drinken we vaak koffie en kletsen we even, heel ontspannen.

Lijkt het je leuk om een keer mee te doen? Wat doe jij meestal in je vrije tijd in het
weekend?

Groet, Sanne (nr. 24)

 

Scrivi una risposta appropriata:  In mijn vrije tijd geniet ik vooral van ... / Zaterdag komt mij goed uit,
maar 9:30 past beter. / Kun je me laten weten waar we afspreken en of ik iets moet meenemen? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbi importanti 
Tijd doorbrengen met (passare del tempo

con)

Onvoltooid verleden tijd (OVT)

Zich abonneren op (iscriversi)

Onvoltooid verleden tijd (OVT)

ik bracht tijd door met abonneeerde me op

jij/je bracht tijd door met abonneeerde je op

hij/zij/ze/het bracht tijd door met abonneeerde zich op

wij/we brachten tijd door met abonneerden ons op

jullie brachten tijd door met abonneerden jullie op

zij/ze brachten tijd door met abonneerden zich op
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