A1.15 Dagelijks eten

Cibo quotidiano

https://app.colanguage.com/it/olandese/programma/al1/15

De tomaat
De komkommer
Desla

(Il pomodoro)
(Il cetriolo)

(L'insalata)

De paprika (Il peperone)
De knoflook (L'aglio)

De ui (La cipolla)
De sinaasappel (L'arancia)
Het ontbijt (La colazione)
Het avondeten (La cena)
Drinken (Bere)

Eten (Mangiare)

De appel (La mela)
De banaan (La banana)
De eieren (Le uova)
Het brood (Il pane)
De kaas (Il formaggio)
De melk (Il latte)

De koffie (I caffé)
De thee (Il'te)

Het water (L'acqua)
Het zout (! sale)

De aardappel (La patata)
De wortel (La carota)

1. Dialogo: Lunch op kantoor

Mark: Goedemorgen Lisa, wat neem jij straks mee voor de  (Buongiorno Lisa, cosa porterai per pranzo pit

lunch?

tardi?)

Lisa: Goedemorgen! Ik neem volkoren krentenbollen mee, (Buongiorno! Porto dei panini integrali con

zie je.

Mark: Dat ziet er heel lekker uit! Wat zit erop?
Lisa: Kipfilet en avocado. Wat neem jij mee?
Mark: Geen idee, ik wil eigenlijk hetzelfde als jij.

uvetta, li vedi.)
(Sembra molto buono! Cosa c'é sopra?)
(Petto di pollo e avocado. E tu cosa porti?)

(Non lo so, in realta vorrei lo stesso che prendi
tu.)

Lisa: We hebben alleen nog een bakje kwark met fruitin  (Abbiamo solo una coppetta di quark con frutta

de koelkast staan.

Mark: Nee, bah. Dan neem ik wel een eiwitreep.

in frigorifero.)

(No, bleah. Allora prendo una barretta proteica.)

Lisa: Echt? Maar kwark is zo gezond! Ik houd van kwark (Davvero? Ma il quark é cosi sano! A me piace

met banaan, appel en granola.

con banana, mela e granola.)

Mark: Perfect, ik neem jouw lunch en jij neemt de kwark!  (Perfetto, prendo il tuo pranzo e tu prendi il

quark!)

1. Lees de dialoog. Wat neemt Lisa mee voor de lunch?

a. Een salade met komkommer en sla

c. Pasta met tomaat en kaas

b. Volkoren krentenbollen met kipfilet en
avocado

d. Een bord aardappelen met wortels

2. Wat vindt Mark van het bakje kwark met fruit?

a. Hij vindt het heel lekker

¢. Hij neemt het mee als ontbijt
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b. Hij drinkt het met koffie
d. Hij zegt: "Nee, bah."
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1-b 2-d

2. Grammatica: Congiunzioni coordinative (en, maar, of, want)
Congiunzioni come en, maar, of collegano parole o frasi.

1. Una congiunzione puo stare tra due elementi della frase della stessa natura.

Voegwoord (Congiunzione) Voorbeeld (Esempio)

En (E) Ik eet brood en kaas. (Mangio pane e formaggio.)
Maar (Ma) Ik wil soep, maar ik heb geen lepel. (Voglio la zuppa, ma non ho un cucchiaio.)
Of (0) Wil je thee of koffie? (vuoi té o caffé?)
Want (Perché) Ik eet soep, want het is koud. (Mangio la zuppa, perché fa freddo.)
1. U eet's ochtends yoghurt een appel, maar u drinkt geen koffie.
a. en b. of ¢. maar d. want
2. In de pauze neem ik brood met kaas, ik heb geen tijd voor een warme maaltijd.
a. of b. want ¢. maar d. en
3. Wil je thee koffie bij je ontbijt?
a. maar b. en c. want d. of
4. |k eet weinig groente, ik drink veel water.
a. en b. of ¢. want d. maar

1. en 2. want 3. of 4. maar
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3.Esercizi

1. Newsletter della mensa aziendale (Audio disponibile nell’app)

Parole da usare: lunch, zout, salade, soep, water, fruit, ontbijt, koffie, appel, melk

In onze bedrijfskantine is er elke dag een simpel menu. Veel collega’s eten bij het

een boterham met kaas en drinken een kop of thee. Er
is ook en , zoals een of een
banaan. De meeste mensen nemen bij het werken, want dat is gezond.
Voor de eet je hier vaak brood met kaas of ei, maar er is ook een

met tomaat, komkommer en sla. Wil je iets warms, dan is er soms

met brood. In de kantine staat minder op tafel, want

we willen gezond eten en drinken op het werk.

Nella nostra mensa aziendale c'é ogni giorno un menu semplice. Molti colleghi a colazione mangiano un panino con
formaggio e bevono una tazza di caffé o té. C'é anche latte e frutta, come una mela o una banana. La maggioranza
delle persone prende acqua mentre lavora, perché é sana.

Per il pranzo qui si mangia spesso pane con formaggio o uova, ma c'é anche un' insalata con pomodoro, cetriolo e
lattuga. Se vuoi qualcosa di caldo, a volte c'é zuppa con pane. In mensa c'é meno sale sulla tavola, perché vogliamo
mangiare e bere in modo sano al lavoro.

—_

. Wat eet en drink jij meestal in de ochtend op je werk?

2. Waarom staat er in de kantine minder zout op tafel?

2. Abbina ogni inizio con la sua corretta conclusione.

1. Ik ontbijt meestal met brood a. en een kop koffie.

2. In de kantine neem ik vaak b. want ik wil gezond eten.

3.’s Avonds kook ik aardappelen en groente, c. maar ik drink veel water.

4. Ik drink geen frisdrank, d. een salade met tomaat en komkommer.

1-a: Di solito faccio colazione con del pane e una tazza di caffé. 2-d: In mensa prendo spesso un'insalata con pomodoro e
cetriolo. 3-b: La sera preparo patate e verdure, perché voglio mangiare sano. 4-c: Non bevo bevande gassate, ma bevo
molta acqua.

3. Scegli la soluzione corretta
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1. 1k elke ochtend om zeven uur en ik
drink dan koffie.
a. ontbijden b. ontbijten ¢. ontbijt
2. In het hotel we samen, maar hij drinkt
geen koffie.
a. ontbijdt b. ontbijt c. ontbij
3. Zij water bij het avondeten, want zij
drinkt geen wijn.
a. drink b. drinken ¢. drinkt zijn
4. jij 's ochtends koffie of thee bij het

ontbijt?

a. Drinkt b. Drink ¢. Gedrink

1. ontbijt 2. ontbijten 3. drinkt 4. Drink

4. Completa i dialoghi
a. Ontbijt bij collega thuis

Collega Mark: Ik eet brood met kaas en een appel bij het
ontbijt.

1.

Jij:

Collega Mark:
Jij:

Wil je melk of koffie erbij drinken?
2.

b. Boodschappen doen bij Albert Heijn

Jij:
de wortels?
3.

(Faccio colazione ogni mattina alle sette e poi
bevo il caffe.)

d. ontbijdt

(All'hotel facciamo colazione insieme, ma lui
non beve caffe.)

d. ontbijten

(Lei beve acqua a cena, perché non beve vino.)

d. drinkt

(Bevi la mattina caffé o té a colazione?)

d. Drinken

(lo mangio pane con formaggio e una mela a
colazione.)

(Anch'io mangio pane, ma spesso prendo una
banana.)

(Vuoi bere del latte o del caffé?)

(Volentieri una tazza di té; il latte lo bevo pit
tardi in ufficio.)

Hallo, waar liggen de aardappelen en (Buongiorno, dove sono le patate e le carote?)

(Le patate sono qui a sinistra, le carote vicino

Supermarktmedewerker:

ai pomodori e ai cetrioli.)

Jij:
drinken?

Supermarktmedewerker: 4.

En waar vind ik melk en water om te (E dove trovo il latte e I'acqua da bere?)

(Il latte é in fondo, vicino al formaggio, e

l'acqua é qui a destra accanto al caffé e al té.)

1. Ik eet ook brood, maar ik neem vaak een banaan. 2. Graag een kopje thee, melk drink ik later op kantoor. 3. De

aardappelen liggen hier links, de wortels bij de tomaten en de komkomm
water staat hier rechts naast de koffie en de thee.

5. Esercitatevi in coppia o con il vostro insegnante.
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ers. 4. De melk staat achterin bij de kaas, en het
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1. Je bent op kantoor. Een collega vraagt: "Wat eet jij meestal als ontbijt?" Antwoord en zeg wat jij eet
en drinkt in de ochtend. (Gebruik: het ontbijt, eten, drinken)

Voor het ontbijt eet

2. Je bent bij een eenvoudige lunch in het bedrijf. Een collega vraagt: "Wil je water of iets anders
drinken?" Antwoord en zeg wat je graag drinkt bij het eten. (Gebruik: het water, drinken, de koffie/de
thee)

Bij het eten drink

3. Je bent bij de huisarts. De huisarts vraagt: "Eet u genoeg groente bij het avondeten?" Antwoord en
zeg wat je normaal eet. (Gebruik: het avondeten, de tomaat, de sla/de komkommer)

Bij het avondeten eet

4. Je bent bij vrienden thuis. lemand vraagt: "Welk fruit eet jij graag op een dag?" Antwoord en zeg welk
fruit je vaak eet. (Gebruik: de appel, de banaan, eten)

Ik eet graag

6. Scrivi 4 o 5 frasi su cid che mangi e bevi in un giorno lavorativo, per colazione e per
pranzo.

Ik ontbijt met ... / Op mijn werk eet ik ... / Ik drink meestal ... / Ik vind ... gezond.

4. Verbi importanti

Ontbijten Drinken
ik ontbijt drink
jij/je ontbijt drinkt
hij/zij/ze/het ontbijt drinkt
wij/we ontbijten drinken
jullie ontbijten drinken
zij/ze ontbijten drinken
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