
A2.21 Een zondagwandeling maken 
Fare una passeggiata domenicale
https://app.colanguage.com/it/olandese/programma/a2/21  

De berg (La montagna) De wandelschoenen (Le scarpe da trekking)

Het bos (Il bosco) De wandelreis (L'escursione a piedi)

Het meer (Il lago) Stappen (Camminare)

De rivier (Il fiume) Beschrijven (Descrivere)

De waterval (La cascata) Omhoog (In salita)

Het natuurgebied (L'area naturale) Omlaag (In discesa)

De route (Il percorso) Gemakkelijk (Facile)

De top (La vetta) Moeilijk (Difficile)

1. Dialogo: Wandelen of fietsen in Nederland?

Alex: Zullen we dit weekend over de Afsluitdijk fietsen? (Facciamo un giro in bici questo weekend sulla
Afsluitdijk?)

Eva: Die route is lang. Ik wil liever op de Vaalserberg
wandelen. 

(Quel percorso è lungo. Preferirei invece fare
una camminata sul Vaalserberg.)

Alex: De route over de dijk is lang, maar gemakkelijk.
Wandelen is vermoeiend. 

(La strada sulla diga è lunga, ma facile.
Camminare è faticoso.)

Eva: Op de Vaalserberg stappen we omhoog naar een
prachtig uitzicht vanaf het hoogste punt van Nederland. 

(Sul Vaalserberg saliamo verso una splendida
vista dal punto più alto dei Paesi Bassi.)

Alex: Bij de Afsluitdijk zie je onderweg het meer en de rivier;
dat is ook prachtig. 

(Sulla Afsluitdijk, lungo il percorso, si vedono il
lago e il fiume; anche quello è bellissimo.)

Eva: In Limburg lopen we door het bos en langs een
waterval. Veel groener! 

(In Limburg camminiamo nel bosco e lungo
una cascata. Molto più verde!)

Alex: Fietsen gaat sneller dan wandelen, dat is handiger. (Andare in bici è più veloce che camminare; è
più comodo.)

Eva: Maar wandelen is rustiger, en ik draag graag mijn
wandelschoenen. 

(Ma camminare è più tranquillo, e a me piace
indossare le mie scarpe da trekking.)

Alex: Omlaag fietsen van een brug is ook leuk en spannend! (Scendere in bici da un ponte è anche
divertente ed emozionante!)

Eva: Ja, maar daar hebben ze geen Limburgse vlaai. Dáár heb
ik zin in! 

(Sì, però lì non hanno la vlaai di Limburg.
Quella la voglio proprio!)

Alex: Dan doen we eerst de fietstocht en volgende week de
wandeltocht? 

(Allora facciamo prima il giro in bici e la
prossima settimana la camminata?)

Eva: Nee hoor, eerst wandelen, dan pas fietsen! (No, prima camminiamo, poi solo dopo
andiamo in bici!)

Alex: Nou, die koppigheid kende ik al toen we trouwden.
Wandelen dus. 

(Beh, quella testardaggine la conoscevo già
quando ci siamo sposati. Quindi, camminata.)
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1. Wat stelt Alex voor om dit weekend te doen?

a. Over de Afsluitdijk fietsen. b. In het bos kamperen.

c. Thuisblijven en televisie kijken. d. Op de Vaalserberg wandelen.
2. Waarom wil Eva liever naar de Vaalserberg?

a. Omdat de route daar kort en helemaal vlak is. b. Omdat ze niet van bossen en watervallen
houdt.

c. Omdat ze bang is om te fietsen over de dijk. d. Omdat ze van het uitzicht houdt en graag
omhoog loopt.

1-a 2-d

2. Grammatica: Costruzione della frase: inversione 
In una frase con inversione, il soggetto viene spostato in un'altra posizione.

1. A volte, invece del soggetto, un'altra parte della frase si trova in prima posizione; in tal caso, il
soggetto deve andare al terzo posto.

2. Il verbo finito si trova sempre al secondo posto.

Positie in de zin
(Posizione nella
frase)

Zin zonder inversie
(Frase senza
inversione)

Functie (Funzione)
Zin met inversie
(Frase con inversione)

Toelichting
(Spiegazione)

1 Pedro Onderwerp (Soggetto) Gisteren Tijd (Tempo)

2 at
Persoonsvorm
(Forma verbale)

at
Persoonsvorm
(Forma verbale)

3 gisteren Tijd (Tempo) Pedro Onderwerp (Soggetto)

4 een banaan
Lijdend voorwerp
(Oggetto diretto)

een banaan
Lijdend voorwerp
(Oggetto diretto)

5 op het werk Plaats (Luogo) op het werk. Plaats (Luogo)

https://www.colanguage.com/it

1. ________________ gaan we met de kinderen naar het bos, daarna lopen we omhoog naar de top.
a.   Met de kinderen morgen  b.   Gaan morgen  c.   We morgen  d.   Morgen

2. ________________ trek ik altijd mijn wandelschoenen aan voor een lange route door het natuurgebied.
a.   Ik in het weekend  b.   In het weekend  c.   Trek in het weekend

d.   Altijd in het weekend ik

3. Na de pauze ________________ we omlaag langs de rivier en zien we misschien een kleine waterval.
a.   lopen wij  b.   wij lopen  c.   lopen  d.   omlaag lopen

4. ________________ heb ik gisteren aan mijn familie de wandelreis voor volgende zomer beschreven.
a.   Gisteren aan het meer ik  b.   Ik aan het meer  c.   Aan het meer

d.   Heb aan het meer

1. Morgen 2. In het weekend 3. lopen 4. Aan het meer
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3.Esercizi

1. Passeggiata domenicale nella Utrechtse Heuvelrug (Audio disponibile nell’app) 
Parole da usare: beschrijft, Heuvelrug, wandelschoenen, berg, moeilijk, omlaag, bos,
omhoog, natuurgebied, route, meer

Op zondag organiseert expatgroep “Nieuwe Buren” een rustige wandeling in Nationaal Park
Utrechtse ______________________ . We starten om tien uur bij het station in Driebergen en lopen
samen naar het ______________________ . De ______________________ is ongeveer tien kilometer en gaat
door het ______________________ en langs een klein ______________________ . Onderweg
______________________ een gids het landschap en vertelt hij over de dieren in het park.

De wandeling is niet ______________________ , maar goede ______________________ zijn handig. Soms
gaan we een beetje ______________________ en daarna weer ______________________ . Boven op een
kleine ______________________ hebben we een mooi uitzicht. Daar nemen we een korte pauze met
koffie en thee. Wie mee wil, stuurt uiterlijk vrijdag een e‑ mail naar de organisatie en schrijft met
hoeveel vrienden of familie hij komt.

La domenica il gruppo di expat “Nuovi Vicini” organizza una passeggiata tranquilla nel Parco Nazionale Utrechtse
Heuvelrug. Partiamo alle dieci dalla stazione di Driebergen e camminiamo insieme verso l'area naturale. Il percorso è
di circa dieci chilometri e attraversa il bosco e costeggia un piccolo lago. Lungo il tragitto una guida descrive il
paesaggio e racconta degli animali che vivono nel parco.

La passeggiata non è difficile, ma è utile indossare buone scarpe da trekking. A volte saliamo un po' e poi
ridiscendiamo. Sulla cima di una piccola collina abbiamo una bella vista. Lì facciamo una breve pausa con caffè e tè.
Chi vuole partecipare deve inviare un'e-mail all'organizzazione entro venerdì e specificare con quanti amici o familiari
verrà.

1. Waar en hoe laat begint de wandeling van “Nieuwe Buren”?

____________________________________________________________________________________________________
2. Wat doen de deelnemers onderweg tijdens de wandeling?

____________________________________________________________________________________________________

2. Scegli la soluzione corretta 

1. Zondag ____________________ we ons in het natuurgebied,
maar daarna stappen we weer naar huis.

(Domenica ci rilassiamo nella riserva naturale,
ma poi torniamo a piedi a casa.)

a.  zal ontspannen  b.  zullen ons ontspannen  c.  zullen ontspannen

d.  ontspannen zullen
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2. Daarna ____________________ we langs de rivier en door het
bos naar een gemakkelijk pad.

(Poi camminiamo lungo il fiume e attraverso il
bosco fino a un sentiero facile.)

a.  stapte  b.  stapten  c.  gestapt  d.  stappen

3. Op de top van de kleine berg ____________________ we ons
even ontspannen en wat foto’s maken.

(Sulla cima della piccola collina ci rilasseremo
un attimo e faremo alcune foto.)

a.  zal  b.  zullen ons  c.  zouden  d.  zullen

4. Gisteren ____________________ we eerst omlaag naar het
meer en daarna omhoog terug naar de parkeerplaats.

(Ieri siamo prima scesi verso il lago e poi risaliti
fino al parcheggio.)

a.  stapte  b.  gestapt  c.  stappen  d.  stapten

1. zullen ontspannen 2. stapten 3. zullen 4. stapten

1. Leuk, ja! Is de route daar gemakkelijk of een beetje moeilijk? 2. Top, dan trek ik mijn wandelschoenen aan en neem ik
koffie mee in een thermosfles. 3. Goed idee, daar is een mooi natuurgebied met bos en een route langs een kleine waterval.
4. Ja, dan neem ik mijn nieuwe wandelschoenen mee en jij kunt de route beschrijven in de familie-app.

3. Completa i dialoghi 

a. Vrienden uitnodigen voor een boswandeling 

Mark (vriend): Hoi Inge, heb je zondag tijd voor een
wandeling in het natuurgebied bij Lage
Vuursche? 

(Ciao Inge, hai tempo domenica per una
passeggiata nella riserva naturale vicino a Lage
Vuursche?)

Inge (vriendin): 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Che bello, sì! Il percorso lì è facile o un po'
impegnativo?)

Mark (vriend): Het is een gemakkelijke route door het
bos, we stappen ongeveer twee uur langs
het meer en een kleine rivier. 

(È un percorso semplice attraverso il bosco,
camminiamo circa due ore lungo il lago e un
piccolo fiume.)

Inge (vriendin): 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Perfetto, allora metterò le scarpe da trekking e
porterò il caffè in una thermos.)

b. Familiebezoek en plannen voor de Veluwe 

Sara (schoonzus): Johan, zullen we in mei een korte
wandelreis op de Veluwe maken met de
kinderen? 

(Johan, facciamo a maggio una breve escursione
nella Veluwe con i bambini?)

Johan (zwager): 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Buona idea, lì c'è una bella area naturale con
boschi e un percorso che costeggia una piccola
cascata.)

Sara (schoonzus): Prima, dan kiezen we een niet te
moeilijke route, een beetje omhoog en
omlaag is wel goed. 

(Perfetto, scegliamo un percorso non troppo
difficile; un po' di saliscendi va bene.)

Johan (zwager): 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Sì, porterò le mie nuove scarpe da trekking e tu
puoi descrivere il percorso nel gruppo di
famiglia.)
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4. Rispondi alle domande usando il vocabolario di questo capitolo. 
1. Kunt u een fijne plek in Nederland beschrijven waar u graag op zondag wandelt of fietst? Wat vindt

u daar mooi?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Hoe nodigt u een collega of buur uit voor een korte wandeling op zondagmiddag? Wat zegt u
precies?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Stel dat u een wandeling met vrienden plant: hoe bereidt u zich voor? Noem twee dingen die u
regelt of meeneemt.

__________________________________________________________________________________________________________

4. Wandelt u liever langs een rivier, in het bos of bij de kust/een dijk (bijvoorbeeld de Afsluitdijk)?
Waarom?

__________________________________________________________________________________________________________

5. Scrivi 5 o 6 frasi in cui inviti un amico o un collega a una passeggiata domenicale e
spieghi dove andremo a camminare e cosa si può vedere e fare lì. 

Zullen we samen gaan wandelen op zondag? / We starten om … uur bij … / De route gaat door … en langs …
/ Laat je me weten of je mee wilt?

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Verbi importanti
Zich ontspannen Stappen

ik zal me ontspannen stapte

jij/je zult je ontspannen stapte

hij/zij/ze/het zal zich ontspannen stapte

wij/we zullen ons ontspannen stapten

jullie zullen je ontspannen stapten

zij/ze zullen zich ontspannen stapten
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