
A2.21 Een zondagwandeling maken 

☐ Nodigt vrienden en familie uit voor een wandeling of korte hike.
☐ Woordenlijst over landschappen en wandelen
☐ Leer de beroemde wandelgebieden van je gastland kennen.

 

De berg (La montagna) De wandelschoenen (Le scarpe da trekking)

Het bos (La foresta) De wandelreis (Il viaggio a piedi)

Het meer (Il lago) Omhoog (Verso l'alto)

De rivier (Il fiume) Omlaag (Verso il basso)

De waterval (La cascata) Beschrijven (Descrivere)

Het natuurgebied (La riserva naturale) Stappen (Camminare)

De route (Il percorso) Gemakkelijk (Facile)

De top (La cima) Moeilijk (Difficile)

1. Scansiona il codice QR per guardare il video o leggere il testo. (QR: Audio)

Op de Afsluitdijk is het fiets- en wandelpad bijna helemaal open. Je kunt over vierentwintig
kilometer wandelen of fietsen tussen twee spuicomplexen. Er is een route over het pad op
de dijk langs de A7 en een route langs de Waddenzee. Bij de spuicomplexen stap je in een
gratis fietsbus, zodat je veilig kunt passeren. De bruggen zijn tijdelijk verwijderd door
werkzaamheden.

Sull’Afsluitdijk la pista ciclabile e il sentiero pedonale sono quasi del tutto aperti. Puoi camminare o andare in
bicicletta per ventiquattro chilometri tra due complessi di chiuse. C’è un percorso sul percorso sull’argine
lungo l’A7 e un percorso lungo il Mare dei Wadden. Presso i complessi di chiuse sali su un autobus gratuito per
biciclette, così puoi passare in sicurezza. I ponti sono stati rimossi temporaneamente a causa dei lavori.

1. Hoe ver kun je wandelen of fietsen tussen de twee spuicomplexen?

a. Ongeveer twee kilometer b. Ongeveer vijf kilometer 

c. Ongeveer vierentwintig kilometer d. Ongeveer veertig kilometer 
2. Welke twee routes kun je kiezen op de Afsluitdijk?

a. Alleen een pad langs de Waddenzee en een
pad door de stad 

b. Een pad langs de A7 en een nieuw pad langs
de Waddenzee 

c. Een pad over het strand en een pad door de
polder 

d. Alleen een pad door het bos en een pad door
de duinen 

1-c 2-b
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2. Grammatica: Costruzione della frase: inversione 

 
Il soggetto e il verbo coniugato si scambiano di posto quando la frase inizia
con un’indicazione di tempo o di luogo.

1. Se la frase inizia con un’indicazione di tempo o di luogo, applichiamo l’inversione.
2. In questo caso, il verbo coniugato è sempre in seconda posizione.

Positie in de zin
(Posizione nella frase)

Zin zonder inversie
(Frase senza inversione)

Functie (Funzione)
Tijd eerst
(Prima il tempo)

Plaats eerst
(Prima il luogo)

1 Pedro (Pedro) Onderwerp (Soggetto) Gisteren (Ieri)
Op het werk (Al
lavoro)

2 bewerkte (ha modificato)
Persoonsvorm (Verbo
coniugato)

bewerkte (ha
modificato)

bewerkte (ha
modificato)

3 gisteren (ieri) Tijd (Tempo) Pedro (Pedro) Pedro (Pedro)

4 een design (un design)
Lijdend voorwerp
(Complemento oggetto)

een design (un
design)

gisteren (ieri)

5 op het werk (al lavoro) Plaats (Luogo)
op het werk. (al
lavoro.)

een design. (un
design.)
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1. Morgen ________________ ik met mijn buurvrouw wandelen in het bos.   (Domani vado a camminare nel
bosco con la mia vicina di casa.)  

a.   ga ik  b.   gaat  c.   ik ga  d.   ga

2. In het natuurgebied ________________ we genoeg water mee.   (Nell’area naturale portiamo con noi
abbastanza acqua.)  

a.   we nemen  b.   nemen  c.   nemen we  d.   neemt

1. ga 2. nemen

Riscrivi le frasi (QR: IA+) 

1. (Om 9 uur) Ik begin om 9 uur met de vergadering.
____________________________________________________________________________________________________
(Alle 9 inizio la riunione.)

2. (In de kantine) Wij lunchen in de kantine.
____________________________________________________________________________________________________
(In mensa pranziamo noi.)

3. (Vanmiddag) De manager belt je vanmiddag.
____________________________________________________________________________________________________
(Questo pomeriggio il manager ti chiama.)

1. Om 9 uur begin ik met de vergadering. 2. In de kantine lunchen wij. 3. Vanmiddag belt de manager je.

 

Twee | 2

https://app.colanguage.com/it/olandese/grammatica/zinsbouw-inversie
https://app.colanguage.com/it/olandese/programma/a2/21
https://app.colanguage.com/it/olandese/grammatica/zinsbouw-inversie#exercise-


3.Esercizi

1. Abbina gli elementi che hanno un significato correlato. 

a. De route 1. naar boven

b. Gemakkelijk 2. schoenen om te wandelen

c. De wandelschoenen 3. niet moeilijk

d. Omhoog 4. de weg die je loopt
a-4 b-3 c-2 d-1

2. Newsletter: Passeggiata domenicale con amici (QR: Audio) 
Compila gli spazi vuoti: natuurgebied, Gisteren, ontspannend, bos, route, meer,
wandelschoenen, gemakkelijk

Zondag organiseert buurtplatform Buitenlucht een korte wandeling in Nationaal Park Zuid-
Kennemerland. We starten om 10.30 uur bij de ingang van het (1) ____________________ in Overveen.
De (2) ____________________ is 7 km en meestal (3) ____________________ : door het (4)
____________________ en over de duinen, met soms uitzicht op het (5) ____________________ . Trek (6)
____________________ aan en neem water mee.

Wie wil, kan na afloop koffie drinken in het bezoekerscentrum. Kom je met de trein? Vanaf station
Overveen loop je in 15 minuten naar het startpunt. (7) ____________________ liepen we dezelfde route
ook: door de wind was het fris, maar het was erg (8) ____________________ . Aanmelden kan via de
mail.
Domenica la piattaforma di quartiere Buitenlucht organizza una breve passeggiata nel Parco Nazionale Zuid-
Kennemerland. Iniziamo alle 10.30 all’ingresso dell’area naturale a Overveen. Il percorso è di 7 km ed è per lo più facile:
attraverso il bosco e sopra le dune, con a volte vista sul lago. Indossa scarpe da trekking e porta con te dell’acqua.

Chi vuole, può bere un caffè dopo nel centro visitatori. Vieni in treno? Dalla stazione di Overveen cammini per 15 minuti
fino al punto di partenza. Ieri abbiamo percorso lo stesso itinerario anche noi: a causa del vento faceva fresco, ma è
stato molto rilassante. L’iscrizione è possibile via e-mail.

(1) natuurgebied, (2) route, (3) gemakkelijk, (4) bos, (5) meer, (6) wandelschoenen, (7) Gisteren, (8) ontspannend 

1. Welke informatie heb je nodig om te beslissen of je meedoet aan deze wandeling, en waarom?
____________________________________________________________________________________________________

 

3. Ascolta il frammento audio e scegli la risposta corretta. (QR: Audio) 

Vero Falso

 

1. De spreker nodigt iemand uit om op zondag samen te wandelen in een
natuurgebied.

☐ ☐

2. De spreker zegt dat de hele route moeilijk is en zwaar voor wandelaars. ☐ ☐
3. Tijdens de wandeling lopen ze zowel door het bos als langs water. ☐ ☐
1-V 2-X 3-V
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4. Scegli la soluzione corretta 

1. Morgen ga ik met mijn broer in het bos wandelen en dan
____________________ we ons bij het meer.

(Domani vado a fare una passeggiata nel bosco
con mio fratello e poi ci rilassiamo presso il
lago.)

a.   ontspande  b.   ontspannen  c.   ontspan  d.   ontspant 

2. Na het werk ____________________ ik me ontspannen in het
natuurgebied bij de rivier.

(Dopo il lavoro mi rilasserò nella riserva
naturale vicino al fiume.)

a.   gaat  b.   zullen  c.   ben  d.   zal 

3. Gisteren ____________________ we vanaf de route omhoog
naar de top en daarna omlaag naar het dorp.

(Ieri salimmo dal percorso fino alla cima e poi
scendemmo al villaggio.)

a.   stapten  b.   stapten wij  c.   stapte  d.   stappen 

1. ontspannen 2. zal 3. stapten

5. Role play - dialoghi (QR: Audio) 

 Wandeling plannen voor zondag 

Sanne (collega): Zeg Mark, heb je zin om zondag te wandelen in een natuurgebied bij de
Veluwe?  
(Dimmi Mark, hai voglia di fare una passeggiata domenica in una riserva naturale vicino
al Veluwe?)

Mark (collega): Ja graag, maar ik wil een gemakkelijke route, niet te veel omhoog en omlaag.  
(Sì volentieri, ma voglio un percorso facile, non troppo su e giù.)

Sanne (collega): Prima, ik heb een route van acht kilometer door het bos, langs een kleine
rivier en een meer.  
(Perfetto, ho un percorso di otto chilometri nel bosco, lungo un piccolo fiume e un lago.)

Mark (collega): Klinkt goed. Ik trek mijn wandelschoenen aan en dan stappen we rustig door.
 
(Sembra bene. Indosso le mie scarpe da trekking e poi camminiamo con calma.)

Sanne (collega): Top, dan stuur ik straks de startplek en de route via WhatsApp.  
(Ottimo, allora tra poco ti mando il punto di partenza e il percorso su WhatsApp.)

1. Welke route willen Sanne en Mark lopen en waarom?
____________________________________________________________________________________________________
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6. Parlare: traduci e rispondi (QR: IA+) 

Op zondag ga ik vaak naar het bos of naar een natuurgebied. / Ik neem meestal wandelschoenen,
water en een lichte lunch mee. / Als het te moeilijk is, ga ik langzamer of keer ik om.

1. Je wilt zondag met een vriend(in) een wandeling maken. Waar spreken jullie af en welke
route in het natuurgebied kies je?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Wat neem je mee voor de wandeling, en wat doe je als de route toch moeilijker is dan je dacht?

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Scrittura: WhatsApp (QR: IA+) 

Hoi! Zin om zondag een stuk te wandelen?

Ik dacht aan het natuurgebied bij Schoorl. Er is een mooie route door het bos en de
duinen. Het is niet te moeilijk, maar je gaat wel een beetje omhoog en omlaag.

We kunnen om 10.30 bij station Alkmaar afspreken en dan samen gaan. Neem je
wandelschoenen mee?

Ga je mee? Groetjes, Sophie

 

Scrivi una risposta appropriata:  Zondag kan ik wel / niet, want ... / Om ... uur kan ik afspreken bij ... / Als
we naar ... gaan, is de route ... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbi importanti 
Zich ontspannen (rilassarsi)

Onvoltooid toekomende tijd (OTTk)

Stappen (camminare)

Onvoltooid verleden tijd (OVT)

ik zal me ontspannen stapte

jij/je zult je ontspannen stapte

hij/zij/ze/het zal zich ontspannen stapte

wij/we zullen ons ontspannen stapten

jullie zullen je ontspannen stapten

zij/ze zullen zich ontspannen stapten
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