
A2.21 Een zondagwandeling maken 

☐ Nodigt vrienden en familie uit voor een wandeling of korte hike.
☐ Woordenlijst over landschappen en wandelen
☐ Leer de beroemde wandelgebieden van je gastland kennen.

 

De berg (La montagna) De wandelschoenen (Le scarpe da trekking)

Het bos (Il bosco) De wandelreis (L'escursione a piedi)

Het meer (Il lago) Stappen (Camminare)

De rivier (Il fiume) Beschrijven (Descrivere)

De waterval (La cascata) Omhoog (In salita)

Het natuurgebied (L'area naturale) Omlaag (In discesa)

De route (Il percorso) Gemakkelijk (Facile)

De top (La vetta) Moeilijk (Difficile)

1. Grammatica: Costruzione della frase: inversione 
Il soggetto e il verbo coniugato si scambiano di posto quando la frase inizia
con un’indicazione di tempo o di luogo.

1. Se la frase inizia con un’indicazione di tempo o di luogo, usiamo l’inversione.
2. In questo caso il verbo coniugato si trova sempre in seconda posizione.

Positie in de zin
(Posizione nella frase)

Zin zonder inversie (Frase
senza inversione)

Functie (Funzione) Tijd eerst
Plaats
eerst

1 Pedro Onderwerp (Soggetto) Gisteren
Op het
werk

2 bewerkte
Persoonsvorm (Verbo
coniugato)

bewerkte bewerkte

3 gisteren Tijd (Tempo) Pedro Pedro

4 een design
Lijdend voorwerp
(Complemento oggetto)

een design gisteren

5 op het werk Plaats (Luogo)
op het
werk.

een
design.
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1. ________________ maken we vaak een wandeling in het bos.
a.   Zondag op  b.   Op zondag we  c.   We op zondag  d.   Op zondag

2. ________________ wandel je gemakkelijk omhoog naar de top.
a.   Wandel je in dit natuurgebied  b.   In dit natuurgebied  c.   Dit natuurgebied

d.   In dit natuurgebied jij

Scegli in ogni domanda la frase con l'inversione corretta. 
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1.  Morgen gaan we met vrienden wandelen in de duinen.
 Morgen met vrienden wandelen we gaan in de duinen.
 Morgen we gaan met vrienden wandelen in de duinen.

2.  Aan het eind van het pad rusten we op een bankje.
 Aan het eind van het pad we rusten op een bankje.
 Aan het eind van het pad op een bankje we rusten.

1. Morgen gaan we met vrienden wandelen in de duinen. 2. Aan het eind van het pad rusten we op een bankje.

Riscrivi le frasi 

1. (Gisteren) Pedro bewerkte gisteren een design op het werk.
_______________________________________________

2. (Elke dag) Wij lunchen elke dag samen in de kantine.
_______________________________________________
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2.Esercizi

1. Abbina gli elementi che hanno un significato correlato. 

a. het natuurgebied 1. naar boven

b. de route 2. het hoogste punt

c. de top 3. de wandelweg

d. omhoog 4. het beschermde gebied
a-4 b-3 c-2 d-1 e-?

2. Invito: passeggiata domenicale sull'Utrechtse Heuvelrug (Audio disponibile nell’app) 
Compila gli spazi vuoti: meer, natuurgebied, Heuvelrug, omhoog, route,
bos, wandelschoenen, gemakkelijk, wandelreis, beschrijf

Aanstaande zondag wil ik een rustige wandeling maken op de Utrechtse ______________________ .
Het ______________________ ligt niet ver van de stad en de trein stopt vlakbij de ingang. De
______________________ loopt eerst door het ______________________ en daarna een stukje langs een
klein ______________________ . Op sommige delen lopen we een beetje ______________________ , maar
het pad is ______________________ en niet te lang.

Ik nodig collega’s en vrienden uit om mee te gaan. We starten om tien uur bij de parkeerplaats
naast het bezoekerscentrum. Neem je ______________________ en een jas mee, want het kan fris zijn.
Na de wandeling drinken we koffie met taart op een terras in het dorp. Als je mee wilt, stuur mij
dan een bericht en ______________________ kort of je liever een korte of een langere
______________________ maakt.

La prossima domenica vorrei fare una passeggiata tranquilla sull'Utrechtse Heuvelrug. L'area naturale non è lontana
dalla città e il treno ferma vicino all'ingresso. Il percorso attraversa prima il bosco e poi prosegue per un tratto lungo
un piccolo lago. In alcuni punti saliamo un po’, ma il sentiero è facile e non troppo lungo.

Invito colleghi e amici a venire con me. Partiamo alle dieci dal parcheggio accanto al centro visitatori. Porta le scarpe
da trekking e una giacca, perché potrebbe fare freschetto. Dopo la passeggiata berremo un caffè con torta su una
terrazza del paese. Se vuoi venire, mandami un messaggio e indica brevemente se preferisci un percorso breve o uno
più lungo.

1. Waar verzamelen de deelnemers en welke spullen worden genoemd om mee te nemen?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Ascolta il frammento audio e indica se le seguenti affermazioni sono vere o false. 

Vero Falso

 

De spreker nodigt twee collega’s uit voor een korte wandeling op zondag. ☐ ☐
Volgens de spreker is de route moeilijk en duurt de wandeling meer dan drie
uur.

☐ ☐

Ze raadt aan om wandelschoenen aan te doen omdat het pad glad of nat kan
zijn na regen.

☐ ☐

4. Scegli la soluzione corretta 

1. Morgen op de berg zal ik me ____________________ en even
niet aan mijn werk denken.

(Domani in montagna mi rilasserò e per un po'
non penserò al lavoro.)

a.   heb ontspannen  b.   ontspande  c.   ontspant  d.   ontspannen 

2. In het natuurgebied zal jij je tijdens de lange wandeling
vanzelf ____________________.

(Nell'area naturale, durante la lunga
passeggiata, ti rilasserai automaticamente.)

a.   ontspant je  b.   ontspande  c.   ontspannen  d.   ontspant 

3. Gisteren in het bos ____________________ ik drie uur omhoog
en omlaag zonder pauze.

(Ieri nel bosco ho camminato per tre ore su e
giù senza fare pausa.)

a.   stapt  b.   stappen  c.   stapte  d.   stap 

1. ontspannen 2. ontspannen 3. stapte

Esempi di risposte:
1. Ja leuk, is de route daar gemakkelijk of een beetje moeilijk? 2. Top, dan neem ik mijn wandelschoenen mee en zie ik je bij
de parkeerplaats om half tien. 3. Zullen we hier even stoppen? Vanaf deze plek zie je het bos en de rivier beneden. 4. Ja, de
route loopt eerst omlaag naar het meer en daarna weer omhoog naar de top van de heuvel.

5. Gioco di ruolo: Completa i dialoghi 

a. Vrienden uitnodigen voor zondagwandeling 

Sanne: Hé Iris, heb je zondag tijd om te wandelen in het natuurgebied bij de Posbank?  
(Ehi Iris, hai tempo domenica per fare una passeggiata nell'area naturale vicino alla Posbank?)

Iris: 1._______________________________________________________________________________ 

Sanne: Het gaat soms omhoog en omlaag, maar met goede wandelschoenen is het prima te doen.  
(Ci sono tratti in salita e in discesa, ma con delle buone scarpe da trekking si riesce bene.)

Iris: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Korte pauze tijdens wandeling 

Tom: 3._______________________________________________________________________________ 

Eva: Mooi zeg, en daar achter het bos zie ik een klein meer.  
(Che bello, e dietro il bosco vedo un laghetto.)

Tom: 4._______________________________________________________________________________ 

Eva: Goed idee, we stappen rustig verder zodat de wandelreis ontspannen blijft.  
(Buona idea, procediamo con calma così la camminata resta rilassante.)
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6. Rispondi alle domande usando il vocabolario di questo capitolo. 

Om te beginnen ga ik meestal… / In dit natuurgebied vind ik vooral … mooi. / Eerst lopen we …, daarna
omhoog/omlaag of we pauzeren bij …

1. Wat doe je graag op zondagmiddag: blijf je thuis of maak je liever een wandeling? Waarom?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Kun je een plek in Nederland beschrijven waar je vaak wandelt of fietst? Wat vind je daar mooi?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Je nodigt een collega uit voor een korte wandeling na het werk. Wat zeg je tegen hem of haar?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Je plant een dagje in een natuurgebied. Hoe ziet jouw ideale route eruit en met wie ga je?

__________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Hoi! ��

Heb je zondag zin in een wandeling? Ik wil graag naar Nationaal Park Utrechtse Heuvelrug. We
kunnen door het bos lopen en een route van ongeveer 8 km doen. Het is niet te moeilijk, maar er
zitten wel een paar stukken omhoog en omlaag.

Kun jij om 10:30 bij station Driebergen-Zeist? Neem je wandelschoenen mee. Groetjes, Noor

Scrivi una risposta appropriata:  Leuk idee, zondag kan ik wel. / Zullen we afspreken bij ... om ...? / Is de
route voor jou gemakkelijk of wil je iets korter? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbi importanti 
Zich ontspannen (rilassarsi)

Onvoltooid toekomende tijd (OTTk)

Stappen (camminare)

Onvoltooid verleden tijd (OVT)

ik zal me ontspannen stapte

jij/je zult je ontspannen stapte

hij/zij/ze/het zal zich ontspannen stapte

wij/we zullen ons ontspannen stapten

jullie zullen je ontspannen stapten

zij/ze zullen zich ontspannen stapten
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