
A2.34 Met pensioen gaan 
Andare in pensione
https://app.colanguage.com/it/olandese/programma/a2/34  

Het pensioen (La pensione) De mogelijkheid (La possibilità)

De uitkering (L'assegno (indennità)) Het risico (Il rischio)

Met pensioen gaan (Andare in pensione) Waarschijnlijk (Probabilmente)

Het vrijwilligerswerk (Il volontariato) Beslissen (Decidere)

De vrije tijd (Il tempo libero) Zich vervelen (Annoiare)

Vrije tijd hebben (Avere tempo libero) Genieten (Godere (di))

Het doel (L'obiettivo)

1. Dialogo: Nieuwe pensioenregels

Martijn: Heb je gehoord dat de nieuwe pensioenregels
bijna ingaan? 

(Hai sentito che le nuove regole sulle pensioni
entreranno in vigore presto?)

Veerle: Ja, ik heb het gehoord. Iedereen krijgt toch een
basispensioen, de AOW? 

(Sì, l'ho sentito. Tutti ricevono comunque una
pensione di base, la AOW?)

Martijn: Klopt. En daarnaast sparen we ook voor ons
pensioen via onze werkgever. 

(Esatto. E oltre a questo risparmiamo anche per la
pensione tramite il datore di lavoro.)

Veerle: Weet jij hoeveel we eigenlijk sparen voor dat
pensioen? 

(Sai quanto risparmiamo effettivamente per quella
pensione?)

Martijn: Niet precies. Ik vind het nog steeds een beetje
onduidelijk. 

(Non esattamente. Lo trovo ancora un po' poco
chiaro.)

Veerle: Ja, en het voelt soms oneerlijk als de
pensioenen niet omhoog mogen. 

(Sì, e a volte sembra ingiusto se le pensioni non
possono aumentare.)

Martijn: Dat komt door de economie, maar de nieuwe
regels moeten dat verbeteren. 

(È a causa dell'economia, ma le nuove regole
dovrebbero migliorare la situazione.)

Veerle: Weet je wanneer die regels precies ingaan? Ik
dacht vanaf 2023. 

(Sai quando entreranno esattamente in vigore?
Pensavo dal 2023.)

Martijn: Ja, en uiterlijk in 2027 moet alles bij de
werkgevers geregeld zijn. 

(Sì, e al più tardi nel 2027 tutto dovrà essere
organizzato presso i datori di lavoro.)

Veerle: Oef, dat duurt nog even. Hopelijk blijft het
pensioen dan wel betaalbaar. 

(Uff, ci vorrà ancora un po'. Speriamo che la
pensione resti comunque sostenibile.)

Martijn: Inderdaad. Daarom ga ik zelf ook wat extra
sparen, voor de zekerheid. 

(Infatti. Perciò anch'io comincerò a risparmiare un
po' di più, per sicurezza.)

1. Wat bespreken Martijn en Veerle in dit gesprek?

a. Een cursus Nederlands voor senioren b. Vrijwilligerswerk in hun vrije tijd

c. Een vakantie na hun pensioen d. De nieuwe pensioenregels
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2. Wat is de AOW volgens Veerle?

a. Een uitkering voor vrijwilligerswerk b. Een extra pensioen van de werkgever

c. Een basispensioen van de overheid d. Een doel voor later in je vrije tijd
1-d 2-c

2. Grammatica: Congiunzioni coordinate e subordinate 
Le congiunzioni collegano frasi o parole, come en, maar, als, dat, om e altro.

1. Con le congiunzioni coordinative il verbo si trova nella seconda posizione.

2. Con le congiunzioni subordinanti il verbo va sempre alla fine.

Categorie (Categorie)
Voegwoorden
(Congiunzioni)

Voorbeeldzin (Frase d'esempio)

Nevenschikkende voegwoorden
(Congiunzioni coordinate)

en (e)

maar (ma)

of (o)

want (perché)

Ik ga met pensioen en ik geniet van mijn vrije tijd.
(Mi vado a ritirare e mi godo il mio tempo libero.)

Ik mag met pensioen, maar ik wil dit nog niet.
(Posso andare in pensione, ma non voglio ancora farlo.)

Wil je straks naar het strand of zwembad? (Vuoi

più tardi andare in spiaggia o in piscina?)

Ik ga met pensioen want ik heb lang gewerkt.
(Vado in pensione perché ho lavorato a lungo.)

Onderschikkende voegwoorden
(Congiunzioni subordinate)

als (se)

dat (che)

of (se / o)

omdat (perché)

Wat ga je doen als je met pensioen bent? (Cosa

farai se sarai in pensione?)

Ik hoop dat ik gauw op pensioen mag. (Spero che

presto potrò andare in pensione.)

Ik vraag hem of hij vrijwilligerswerk doet. (Gli

chiedo se fa volontariato.)

Ik ga men pensioen omdat ik oud ben. (Vado in
pensione perché sono vecchio.)

Voegwoorden (Congiunzioni) + te
+ infinitief (+ te + infinito)

om (per)

zonder (senza)

Piet gaat met pensioen om te rusten. (Piet va in

pensione per riposarsi.)

Je kan niet met pensioen zonder een risico te
nemen. (Non puoi andare in pensione senza correre un
rischio.)
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1. Je kunt drie dagen per week werken ________________ daarnaast vrijwilligerswerk doen.
a.   of  b.   maar  c.   en  d.   omdat

2. Ik ga niet elke dag naar de stad, ________________ ik vind het daar te druk.
a.   want  b.   om  c.   omdat  d.   maar
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3. We willen naar een kleiner huis verhuizen ________________ we met pensioen zijn.
a.   of  b.   als  c.   dat  d.   wanneer

4. Ik wil graag twee dagen per week helpen ________________ na mijn pensioen iets nuttigs te doen.
a.   want  b.   om  c.   zonder  d.   omdat

1. en 2. want 3. als 4. om
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3.Esercizi

1. E-mail 
Ricevi un'e-mail dalle Risorse Umane riguardo al tuo pensionamento e devi rispondere
indicando i tuoi piani e facendo una domanda per avere informazioni aggiuntive.

Onderwerp: Uw pensioen en plannen na het werk

Beste meneer/mevrouw,

Volgens onze gegevens gaat u over twee jaar met pensioen. Wij willen u graag informeren over
de mogelijkheden na uw pensioen.

U ontvangt dan een basispensioen (AOW) en een pensioen via onze werkgever. Misschien wilt u
ook een extra inkomen opbouwen. U kunt bijvoorbeeld nog een tijdje blijven werken, of u kunt
stoppen en meer van uw vrije tijd genieten. Veel collega’s kiezen er ook voor om
vrijwilligerswerk te doen.

Wij organiseren op woensdag 15 maart om 15.00 uur een korte online informatiebijeenkomst
over de nieuwe pensioenregels. Daar leggen we uit hoeveel pensioen u waarschijnlijk krijgt en
welke keuzes u heeft.

Kunt u ons per e-mail laten weten:

of u aan de bijeenkomst wilt meedoen,
en wat uw plannen zijn als u met pensioen gaat (bijvoorbeeld reizen, een cursus doen,
vrijwilligerswerk, of iets anders)?

Met vriendelijke groet,
Marieke de Boer
HR-medewerker

Scrivi una risposta appropriata:  Ik wil graag vertellen dat ik… / Na mijn pensioen wil ik… / Kunt u mij ook
informatie geven over… 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Scegli la soluzione corretta 

1. Ik denk dat ik na mijn pensioen meer van mijn vrije tijd
____________________ genieten.

(Penso che dopo la pensione godrò di più del
mio tempo libero.)

a.  gaat  b.  zal  c.  ben  d.  ga

2. Als ik met pensioen ____________________, verveel ik me
soms omdat ik geen duidelijke doelen heb.

(Quando sarò in pensione, a volte mi annoio
perché non ho obiettivi chiari.)

a.  ben  b.  was  c.  bent  d.  zal zijn
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3. Mijn collega ____________________ dat hij vrijwilligerswerk
gaat doen, want hij wil zich niet vervelen.

(Il mio collega ha deciso che farà volontariato,
perché non vuole annoiarsi.)

a.  beslaat  b.  besluiten  c.  heeft beslist  d.  besluit

4. We ____________________ waarschijnlijk meer van het leven
genieten als we minder hoeven te werken en meer vrije
tijd hebben.

(Probabilmente ci godremo di più la vita se
dovremo lavorare di meno e avremo più tempo
libero.)

a.  zullen  b.  zal  c.  gaan te  d.  gaan

1. ga 2. ben 3. besluit 4. zullen

1. Ja, ik wil graag in juli met pensioen gaan en dan meer van mijn vrije tijd genieten. 2. Dat klinkt goed, dan kan ik rustig
beslissen en kijken wat voor mij het minste risico heeft. 3. Het gaat goed, maar ik wil niet de hele dag thuis zitten, dus ik
denk aan vrijwilligerswerk in het buurthuis. 4. Ja, en waarschijnlijk ga ik ook één ochtend per week sporten, zodat ik actief
blijf.

3. Completa i dialoghi 

a. Met de HR over met pensioen gaan 

HR-medewerker: U zei dat u volgend jaar met pensioen
wilt gaan, klopt dat? 

(Ha detto che vuole andare in pensione l'anno
prossimo, è corretto?)

Werknemer: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Sì, vorrei andare in pensione a luglio e poi
godermi di più il tempo libero.)

HR-medewerker: U krijgt dan een pensioen en een kleine
uitkering, en er is ook de mogelijkheid
om een dag per week te blijven werken. 

(Riceverà una pensione e un piccolo sostegno
economico, e c'è anche la possibilità di
continuare a lavorare un giorno alla settimana.)

Werknemer: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Mi sembra una buona soluzione: così posso
decidere con calma e scegliere l'opzione che
comporta meno rischi per me.)

b. Vrijwilligerswerk na het pensioen plannen 

Vriendin Carla: En, Jan, hoe bevalt het met pensioen zijn?
Verveel je je niet? 

(Allora, Jan, come ti trovi da pensionato? Non ti
annoi?)

Jan: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Va bene, ma non voglio restare a casa tutto il
giorno, quindi sto pensando al volontariato nel
centro di quartiere.)

Vriendin Carla: Dat is een goed doel, dan help je mensen
en je kunt toch van je vrije tijd genieten. 

(È una bella iniziativa: così aiuti le persone e puoi
comunque goderti il tempo libero.)

Jan: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Sì, e probabilmente farò anche una mattina a
settimana di attività sportiva, così resto attivo.)

4. Rispondi alle domande usando il vocabolario di questo capitolo. 
1. Wanneer wilt u met pensioen gaan en waarom kiest u voor dat moment?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Wat doet u graag op een gewone dag als u met pensioen bent? Noem twee activiteiten.
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__________________________________________________________________________________________________________

3. Kent u iemand die al met pensioen is? Wat doet deze persoon meestal in zijn of haar vrije tijd?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Denkt u dat u zich gaat vervelen na uw pensioen of juist zult genieten? Leg kort uit.

__________________________________________________________________________________________________________

5. Scrivi 5 o 6 frasi su cosa vorresti fare dopo la pensione e come cambierà la tua vita. 

Als ik met pensioen ben, wil ik… / Ik denk dat ik dan… / Mijn doel is om… / Ik hoop dat ik dan kan genieten
van…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Verbi importanti
Zich vervelen Genieten

ik verveel me zal genieten

jij/je verveelt je zult genieten

hij/zij/ze/het verveelt zich zal genieten

wij/we vervelen ons zullen genieten

jullie vervelen je zullen genieten

zij/ze vervelen zich zullen genieten
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