
A2.34 Met pensioen gaan 

☐ Praat over activiteiten en veranderingen in levensstijl na je pensioen.
☐ Spreek over voortdurende handelingen in de toekomst.  

De uitkering (L'indennità) Waarschijnlijk (Probabilmente)

De vrije tijd (Il tempo libero) Met pensioen gaan (Andare in pensione)

Het pensioen (La pensione) Vrije tijd hebben (Avere tempo libero)

Het risico (Il rischio) Zich vervelen (Annoiarsi)

Het doel (L'obiettivo) Genieten (Godere)

De mogelijkheid (La possibilità) Beslissen (Decidere)

Het vrijwilligerswerk (Il volontariato)

1. Scansiona il codice QR per guardare il video o leggere il testo. (QR: Audio)

In Nederland komen er nieuwe pensioenregels. Iedereen krijgt een basispensioen, de AOW,
en veel mensen sparen ook via hun werkgever. De regels worden duidelijker, zodat je beter
weet hoeveel geld je later krijgt. Pensioenen kunnen beter meegaan met de economie als
het goed gaat. Veel mensen werken niet altijd hetzelfde, omdat ze soms stoppen of een
eigen bedrijf beginnen.

Nei Paesi Bassi arrivano nuove regole sulla pensione. Tutti ricevono una pensione di base, l’AOW, e molte
persone risparmiano anche tramite il proprio datore di lavoro. Le regole diventano più chiare, così sai meglio
quanti soldi riceverai più avanti. Le pensioni possono seguire meglio l’economia se va bene. Molte persone non
lavorano sempre allo stesso modo, perché a volte smettono o avviano un’attività in proprio.

1. Welke twee bronnen van inkomen voor later worden in de tekst genoemd?

a. AOW en sparen via de werkgever b. Alleen sparen op een privéspaarrekening 

c. Studiefinanciering en zorgtoeslag d. Alleen AOW en huurtoeslag 
2. Wat is een voordeel van de nieuwe pensioenregels volgens de tekst?

a. Je krijgt meteen meer pensioen b. Je moet eerder stoppen met werken 

c. Je krijgt geen AOW meer d. Het is duidelijker hoeveel pensioen je kunt
krijgen 

1-a 2-d

 

2. Grammatica: Congiunzioni coordinate e subordinate 

 
Voegwoorden collegano frasi o parole, come en, maar, als, dat, om e altro.

1. Con i congiunzioni coordinanti, il verbo è al secondo posto.
2. Con le congiunzioni subordinanti, il verbo va completamente alla fine.
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Categorie (Categoria)
Voegwoorden
(Congiunzioni)

Voorbeeldzin (Frase di esempio)

Nevenschikkende voegwoorden
(Congiunzioni coordinanti)

en (e)

maar (ma)

of (o)

want (perché)

Ik ga met pensioen en ik geniet van mijn vrije
tijd. (Vado in pensione e mi godo il mio tempo libero.)

Ik mag met pensioen, maar ik wil dit nog niet.
(Posso andare in pensione, ma non lo voglio ancora.)

Wil je straks naar het strand of zwembad? (Vuoi

andare dopo in spiaggia o in piscina?)

Ik ga met pensioen want ik heb lang gewerkt.
(Vado in pensione perché ho lavorato a lungo.)

Onderschikkende voegwoorden
(Congiunzioni subordinanti)

als (se/quando)

dat (che)

of (se)

omdat (perché)

Wat ga je doen als je met pensioen bent? (Che

cosa farai quando sarai in pensione?)

Ik hoop dat ik gauw op pensioen mag. (Spero che

presto possa andare in pensione.)

Ik vraag hem of hij vrijwilligerswerk doet. (Gli

chiedo se fa volontariato.)

Ik ga men pensioen omdat ik oud ben. (Vado in
pensione perché sono vecchio.)

Voegwoorden(Congiunzioni) + te +
infinitief (+ te + infinito)

om (per)

zonder (senza)

Piet gaat met pensioen om te rusten. (Piet va in

pensione per riposarsi.)

Je kan niet met pensioen zonder een risico te
nemen. (Non puoi andare in pensione senza correre un
rischio.)
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1. Je kunt met pensioen gaan, ________________ je kunt ook nog een jaar blijven werken.   (Puoi andare in
pensione, ma puoi anche continuare a lavorare per un altro anno.)  

a.   dat  b.   omdat  c.   maar  d.   als

2. Ik ga vrijwilligerswerk doen ________________ ik actief wil blijven.   (Farò volontariato perché voglio
restare attiva.)  

a.   omdat  b.   en  c.   want  d.   maar

1. maar 2. omdat

Riscrivi le frasi (QR: IA+) 

1. (omdat) Ik ga met pensioen. Ik heb lang gewerkt.
____________________________________________________________________________________________________
(Vado in pensione perché ho lavorato a lungo.)

2. (maar) Ik mag met pensioen. Ik wil nog niet stoppen met werken.
____________________________________________________________________________________________________
(Posso andare in pensione, ma non voglio ancora smettere di lavorare.)

3. (als) Je gaat met pensioen. Wat ga je dan doen?
____________________________________________________________________________________________________
(Cosa farai quando sarai in pensione?)
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1. Ik ga met pensioen omdat ik lang gewerkt heb. 2. Ik mag met pensioen, maar ik wil nog niet stoppen met werken. 3. Wat
ga je doen als je met pensioen bent?
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3.Esercizi

1. Abbina gli elementi che hanno un significato correlato. 

a. met pensioen gaan 1. geld van de overheid

b. het pensioen 2. het ouderdomsgeld

c. de uitkering 3. stoppen met werken

d. het vrijwilligerswerk 4. werken zonder betaald werk
a-3 b-2 c-1 d-4

2. Newsletter delle Risorse Umane: prepararsi alla pensione (QR: Audio) 
Compila gli spazi vuoti: vrijwilligerswerk, pensioen, risico, genieten, pensioen, verveelt,
uitkering

Gaat u binnen twee jaar met (1) ____________________ ? HR organiseert elke maand een kort
spreekuur. U krijgt daar uitleg over het (2) ____________________ via uw werkgever en over de AOW.
Soms krijgt u ook een (3) ____________________ als u eerder stopt. U kunt zich aanmelden via het
intranet.

Veel collega’s willen na hun pensioen actief blijven. U kunt (4) ____________________ doen, zodat u
nieuwe mensen ontmoet en zich niet snel (5) ____________________ . HR kan meedenken over een
rustig plan, omdat een grote verandering ook een (6) ____________________ kan zijn. Waarschijnlijk
heeft u straks meer vrije tijd en kunt u meer (7) ____________________ .
Andrà in pensione entro due anni? Le Risorse Umane organizzano ogni mese un breve sportello. Lì riceverà spiegazioni
sulla pensione tramite il suo datore di lavoro e sull’AOW. A volte riceve anche un’indennità se smette prima. Può
iscriversi tramite l’intranet.

Molti colleghi vogliono rimanere attivi dopo la pensione. Può fare volontariato, così incontra nuove persone e non si
annoia rapidamente. Le Risorse Umane possono contribuire a pensare a un piano tranquillo, perché un grande
cambiamento può anche essere un rischio. Probabilmente presto avrà più tempo libero e potrà godersi di più la vita.

(1) pensioen, (2) pensioen, (3) uitkering, (4) vrijwilligerswerk, (5) verveelt, (6) risico, (7) genieten 

1. Wat biedt HR aan en hoe kan dat u helpen bij de overgang naar pensioen?
____________________________________________________________________________________________________

 

3. Ascolta il frammento audio e scegli la risposta corretta. (QR: Audio) 

Vero Falso

 

1. Ze heeft al besloten om binnenkort met pensioen te gaan. ☐ ☐
2. Ze denkt dat haar pensioen en uitkering niet genoeg zijn en zoekt betaald
werk.

☐ ☐

3. Ze wil ongeveer twee ochtenden per week vrijwilligerswerk doen om onder de
mensen te blijven.

☐ ☐
1-V 2-X 3-V
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4. Scegli la soluzione corretta 

1. Als ik straks met pensioen ga, ga ik waarschijnlijk meer
____________________ van mijn vrije tijd.

(Quando andrò presto in pensione,
probabilmente mi godrò di più il mio tempo
libero.)

a.   genietend  b.   geniet  c.   geniette  d.   genieten 

2. Mijn buurman gaat vrijwilligerswerk doen, want hij wil zich
niet ____________________.

(Il mio vicino farà volontariato, perché non
vuole annoiarsi.)

a.   vervelen  b.   verveel  c.   verveelde  d.   verveelt 

3. Ik ga met pensioen, maar ik ga me niet
____________________.

(Vado in pensione, ma non mi annoierò.)

a.   verveelde  b.   vervelen  c.   verveelt  d.   verveel 

1. genieten 2. vervelen 3. vervelen

5. Role play - dialoghi (QR: Audio) 

 HR vragen over pensioenregeling 

Sophie (HR): HR, met Sophie.  
(HR, sono Sophie.)

Mark
(medewerker):

Hoi Sophie, met Mark. Ik ga waarschijnlijk in november met pensioen en ik wil
weten hoe het zit met mijn pensioen en met de uitkering.  
(Ciao Sophie, sono Mark. Probabilmente andrò in pensione a novembre e voglio sapere
come funziona con la mia pensione e con l’assegno.)

Sophie (HR): Natuurlijk. Het is belangrijk dat alles op tijd wordt geregeld. Ik kan je vandaag
de mogelijkheden mailen en dan plannen we volgende week een kort gesprek.
 
(Certo. È importante che tutto venga organizzato in tempo. Oggi posso inviarti via e-mail
le possibilità e poi fissiamo un breve colloquio la prossima settimana.)

Mark
(medewerker):

Graag. Ik wil ook meer vrije tijd hebben en misschien vrijwilligerswerk doen,
maar ik ben bang dat ik me ga vervelen.  
(Volentieri. Voglio anche avere più tempo libero e magari fare volontariato, ma ho paura
di annoiarmi.)

Sophie (HR): Dat snap ik. Kijk rustig naar de opties en beslis daarna wat het beste bij je
past; als je op tijd aanvraagt is het risico klein.  
(Lo capisco. Guarda con calma le opzioni e poi decidi cosa fa al caso tuo; se fai richiesta
in tempo il rischio è piccolo.)

1. Waarom belt Mark met HR?
____________________________________________________________________________________________________
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6. Parlare: traduci e rispondi (QR: IA+) 

Als ik met pensioen ben, zal ik ... / Ik denk dat ... omdat ... / Ik wil graag vrijwilligerswerk doen en ...

1. Wat wil je graag doen als je met pensioen bent, en waarom?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Welke verandering verwacht je in je dagelijks leven na je pensioen omdat je meer vrije tijd hebt?

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Scrittura: WhatsApp (QR: IA+) 

Hoi! Ik ga volgende maand met pensioen. Ik kijk ernaar uit, maar ik ben ook een
beetje bang dat ik me ga vervelen. Ik denk aan vrijwilligerswerk in de
buurtbibliotheek, maar ik twijfel nog.

Heb jij tips? Wat ga jij doen als je later meer vrije tijd hebt? Misschien kunnen we
samen iets doen.

Groetjes,
Marjan (van nummer 18)

 

Scrivi una risposta appropriata:  Ik denk dat ik ... omdat ... / Als ik meer vrije tijd heb, ga ik ... / Misschien
kunnen we samen ... maar ik moet eerst ... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbi importanti 
Zich vervelen (annoiare)

Onvoltooid tegenwoordige tijd (OTT)

Genieten (godere)

Onvoltooid toekomende tijd (OTTk)

ik verveel me zal genieten

jij/je verveelt je zult genieten

hij/zij/ze/het verveelt zich zal genieten

wij/we vervelen ons zullen genieten

jullie vervelen je zullen genieten

zij/ze vervelen zich zullen genieten
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