A2.28 Oefening en levensstijl / Esercizio e stile di vita
Module 4 Levensstijl / Stile di vita

A2.28 Kernwoordenschat (15)

A2.28 Vocabolario essenziale (15)
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Olandese

De beweging

De conditie

De gewichten

De kracht

De krachttraining
De oefeningen
De routine

De training

De yoga

Een gezond leven leiden
Het zwembad
Optillen

Rennen

Sterk

Trainen

Italiano

[l movimento

La condizione

| pesi

La forza

L'allenamento con i pesi
Gli esercizi

La routine
L'allenamento

Lo yoga

Condurre una vita sana
La piscina

Sollevare

Correre

Forte

Allenarsi
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