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Het skelet (Lo scheletro) De nieren (I reni)

De wervelkolom (La colonna vertebrale) De dunne darm (L'intestino tenue)

De spier (Il muscolo) De dikke darm (Il colon)

Het hart (Il cuore) Het immuunsysteem (Il sistema immunitario)

Het bloed (Il sangue) Pijn hebben (Avere dolore)

De long (Il polmone) Zich verwonden (Ferirsi)

De keel (La gola) Genezen (Guarire)

De huid (La pelle) Voorkomen (preventie) (Prevenire (prevenzione))

De tandarts (Il dentista) Bewegen / Oefeningen doen (Muoversi / Fare esercizi)

De maag (Lo stomaco) Gezonder eten (Mangiare più sano)

De lever (Il fegato) Voldoende slapen (Dormire a sufficienza)
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1.Esercizi

1. E-mail 
Ricevi una e-mail dal tuo medico di base olandese riguardo a un controllo preventivo e devi
rispondere via e-mail per fissare un appuntamento e porre una domanda.

Onderwerp: Uitnodiging preventief onderzoek

Beste meneer/mevrouw,

Omdat u 40 jaar bent geworden, nodigen wij u uit voor een preventief onderzoek. We kijken
onder andere naar uw hart, longen, bloedvatenstelsel en uw algemene voedingspatroon en
beweging.

Het onderzoek duurt ongeveer 30 minuten. U kunt een afspraak maken op maandag, woensdag
of vrijdag in de ochtend.

Kunt u ons per mail laten weten op welke dag en tijd u kunt? Als u al klachten heeft, zoals pijn op
de borst of problemen met de maag of darmen, wilt u dat dan ook vermelden?

Met vriendelijke groet,
Huisartsenpraktijk De Singel
dr. M. Jansen

Scrivi una risposta appropriata:  Bedankt voor uw e-mail over het preventief onderzoek. / Ik kan het
beste op ... in de ochtend. / Ik heb nog een vraag over ... 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Completa i dialoghi 

a. Huisarts over aanhoudende vermoeidheid 

Patiënt: Dokter, ik ben al weken heel moe, ik heb
soms hoofdpijn en pijn rond mijn gewrichten,
en ik maak me zorgen om mijn hart en
bloeddruk. 

(Dottore, sono stanco da settimane, a volte ho
mal di testa e dolori intorno alle articolazioni, e
sono preoccupato per il cuore e la pressione.)

Huisarts: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Capisco. Tra poco misureremo la pressione e
ascolteremo il cuore e i polmoni; se necessario
richiederò degli esami del sangue per controllare
fegato, reni e sistema immunitario.)

Patiënt: Ik merk ook dat mijn ademhaling soms snel
gaat als ik de trap op loop, terwijl ik vroeger
zonder probleem naar de vierde verdieping
liep. 

(Ho notato anche che a volte respiro affannato
quando salgo le scale, mentre prima salivo senza
problemi fino al quarto piano.)
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Huisarts: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Può dipendere dalla condizione fisica, ma anche
dai polmoni o dal sistema nervoso; perciò è bene
che sia venuto ora per un controllo preventivo.)

Patiënt: Moet ik me zorgen maken, of is het vooral
een kwestie van rustiger aan doen en
gezonder leven? 

(Devo preoccuparmi, o è principalmente una
questione di rallentare e adottare uno stile di
vita più sano?)

Huisarts: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Per il momento non vedo sintomi acuti, ma le
consiglio di dormire con più regolarità, mangiare
cibi nutrienti, idratarsi bene e usare gli analgesici
solo se davvero necessari.)

Patiënt: Oké, en als de bloeduitslag laat zien dat er
iets mis is met mijn spijsvertering of lever,
wat gebeurt er dan? 

(Va bene. E se gli esami del sangue mostrassero
che c'è qualcosa che non va nella digestione o
nel fegato, cosa succede?)

Huisarts: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Allora discuteremo insieme un piano di cura,
per esempio farmaci o riabilitazione con l'aiuto
di un fisioterapista; inoltre la richiamerò
comunque tra tre mesi per un nuovo controllo.)

b. Fysiotherapie na hardloopblessure 

Patiënt: Sinds ik me bij de Dam tot Damloop heb
verstapt, heb ik steeds gewrichtspijn in
mijn rechterknie en straalt de pijn soms
door naar mijn heup. 

(Da quando mi sono storto il piede alla Dam tot
Damloop, ho dolore alle articolazioni del
ginocchio destro e il dolore a volte si irradia fino
all'anca.)

Fysiotherapeut: 5.________________________________________
__________________________________________ 

(Vedo che la pelle intorno al ginocchio è ancora
un po' gonfia; non sembra una ferita grave, ma
piuttosto un sovraccarico dell'articolazione e dei
muscoli circostanti.)

Patiënt: Ik heb de eerste dagen veel pijnstillers
gebruikt en bijna niet gelopen, maar nu
wil ik weten hoe ik veilig kan revalideren
zonder mijn knie opnieuw te
beschadigen. 

(Nei primi giorni ho preso molti analgesici e ho
quasi smesso di camminare, ma ora voglio
sapere come riabilitarmi in modo sicuro senza
danneggiare di nuovo il ginocchio.)

Fysiotherapeut: 6.________________________________________
__________________________________________ 

(È importante che tu proceda con calma, che ti
idrati bene e che mangi cibi nutrienti; usa gli
analgesici solo per permetterti di fare gli esercizi,
non per ignorare i segnali del corpo.)

Patiënt: Moet ik ook naar het ziekenhuis voor een
extra controle, bijvoorbeeld om mijn knie
of het zenuwstelsel in mijn been te laten
scannen? 

(Devo andare anche in ospedale per un controllo
aggiuntivo, per esempio per una scansione del
ginocchio o del sistema nervoso della gamba?)

Fysiotherapeut: 7.________________________________________
__________________________________________ 

(Solo se i disturbi non diminuiscono dopo sei
settimane di esercizi mirati; ora ci concentriamo
sul rafforzamento preventivo, con esercizi
specifici per i muscoli e sul mantenimento di una
buona postura.)
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1. Ik begrijp het, we doen straks even je bloeddruk en luisteren naar je hart en longen, en als het nodig is vraag ik
bloedonderzoek aan om je lever, nieren en immuunsysteem te controleren. 2. Dat kan te maken hebben met conditie, maar
ook met je longen of je zenuwstelsel, daarom is het goed dat je nu komt voor een preventieve controle. 3. Voorlopig zie ik
geen acute symptomen, maar ik geef je het advies om regelmatiger te slapen, voedzame voeding te eten, goed te hydrateren
en pijnstillers alleen te gebruiken als het echt moet. 4. Dan bespreken we samen een behandelplan, bijvoorbeeld medicijnen
of revalideren met hulp van een fysiotherapeut, en ik nodig je sowieso over drie maanden uit voor een nieuwe controle. 5. Ik
zie dat de huid rond je knie nog een beetje gezwollen is, het lijkt geen ernstige verwonding, maar eerder een overbelasting
van het gewricht en de spieren eromheen. 6. Het is belangrijk dat je rustig aan doet, goed blijft hydrateren en voedzame
voeding eet, en dat je de pijnstillers alleen gebruikt om oefeningen mogelijk te maken, niet om de signalen van je lichaam te
negeren. 7. Alleen als de klachten na zes weken gericht oefenen niet minder worden, dan vraag ik een aanvullend onderzoek
aan; nu focussen we op preventief sterker maken, met gerichte oefeningen voor je spieren en een goede houding. 8. Wacht
daar nog even mee, kies eerst voor wandelen en rustig fietsen, en over twee maanden kijken we samen of je lichaam er weer
klaar voor is om harder te trainen.

Patiënt: Is het verstandig om alvast een nieuwe
hardloopwedstrijd te plannen, zodat ik
een doel heb tijdens het revalideren? 

(È consigliabile programmare già una nuova
gara di corsa, così avrei un obiettivo durante la
riabilitazione?)

Fysiotherapeut: 8.________________________________________
__________________________________________ 

(Aspetta ancora un po': scegli prima camminate
e bici a bassa intensità, e tra due mesi
valuteremo insieme se il tuo corpo è pronto per
allenarsi più intensamente.)

3. Scrivi 8–10 frasi su come cerchi di prenderti cura del tuo corpo e della tua salute nella
quotidianità lavorativa o di studio e quali miglioramenti vorresti ancora apportare. 

In mijn dagelijkse leven probeer ik … / Ik merk dat … invloed heeft op mijn gezondheid. / Een gewoonte die ik
wil veranderen is … / Voor mijn lichaam zou het beter zijn om …

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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