
B1.44 Duurzaamheid en milieu 

☐ Praten over milieuwetgeving
☐ Praat over de dagelijkse omgeving en gezondheid  

De overstroming (L'inondazione) Afstappen van (Abbandonare)

De vervuiling (L'inquinamento) Ingaan tegen (Andare contro)

Het duurzame beleid (La politica sostenibile) Strijden tegen (Lottare contro)

De recycling (Il riciclaggio) Waken voor (Vegliare su)

Het vergunningstelsel (Il sistema di autorizzazioni) Aanzetten tot (Incitare a)

Bijdragen aan (Contribuire a) Opwekken tot (Spingere a)

Zich inzetten voor (Impegnarsi per) Strekken tot (Estendersi fino a)

Zich onthouden van (Astenersi da) Ontstaan uit (Derivare da)

Zich lenen tot (Prestarsi a)
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1.Esercizi

1. Abbina ogni parola alla sua definizione. 

a. de regelgeving naleven 1. beleid van gemeente of bedrijf om energie en afval te verminderen

b. het duurzame beleid 2. hoeveelheid CO2 die vrijkomt door verwarming, verkeer of industrie

c. de milieuvergunning 3. een product opnieuw gebruiken zodat er minder afval ontstaat

d. de CO2-uitstoot 4. je houdt je aan regels en voorschriften die in de wet staan

e. het hergebruik 5. officiële toestemming voor activiteiten die invloed hebben op het milieu
a-4 b-1 c-5 d-2 e-3

2. Newsletter interna: ufficio più sostenibile e aria migliore (Audio disponibile nell’app) 
Compila gli spazi vuoti: wetgeving, milieuvergunning, regelgeving,
duurzaamheidsrapport, draagvlak, emissie, luchtkwaliteit,
duurzaamheidsbeleid, CO2-uitstoot

Vanaf 1 april voert ons bedrijf een aangepast ______________________ in vanwege nieuwe
______________________ over energiegebruik en afval. Alle teams moeten de ______________________
naleven: afval scheiden, minder printen en apparaten na werktijd uitzetten. Facility Management
controleert dit elk kwartaal en legt de resultaten vast in een kort ______________________ . Voor
sommige aanpassingen, zoals extra laadpunten of een andere ventilatie-installatie, kan een
______________________ nodig zijn.

Waarom doen we dit? De ______________________ van kantoren is lager dan die van fabrieken, maar
door woon‑ werkverkeer, verwarming en stroom ontstaan toch ______________________ . Minder
energieverbruik verlaagt kosten én helpt het klimaat. Daarnaast is het belangrijk voor de
gezondheid: een betere ______________________ vermindert het risico op klachten zoals hoofdpijn
en vermoeidheid. Medewerkers kunnen tips doorgeven via het intranet; ideeën met voldoende
______________________ worden meegenomen in het plan voor dit jaar.

A partire dal 1° aprile la nostra azienda introdurrà una politica di sostenibilità aggiornata a seguito della nuova
normativa sull'uso dell'energia e la gestione dei rifiuti. Tutti i team devono rispettare le regole: separare i rifiuti,
ridurre le stampe e spegnere gli apparecchi dopo l'orario di lavoro. Facility Management verifica il rispetto ogni
trimestre e registra i risultati in un breve rapporto sulla sostenibilità. Per alcune modifiche, come punti di ricarica
aggiuntivi o un diverso impianto di ventilazione, potrebbe essere necessaria un'autorizzazione ambientale.

Perché lo facciamo? Le emissioni di CO2 degli uffici sono inferiori a quelle delle fabbriche, ma a causa del tragitto
casa-lavoro, del riscaldamento e dell'elettricità si generano comunque emissioni. Un minore consumo di energia
riduce i costi e aiuta il clima. Inoltre è importante per la salute: una migliore qualità dell'aria diminuisce il rischio di
disturbi come mal di testa e affaticamento. I dipendenti possono inviare suggerimenti tramite l'intranet; le idee con
sufficiente consenso verranno inserite nel piano per quest'anno.

1. Welke drie concrete acties moeten teams volgens de tekst uitvoeren, en hoe controleert Facility
Management de voortgang?
____________________________________________________________________________________________________
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2. Noem twee redenen uit de tekst waarom het nieuwe beleid belangrijk is voor medewerkers.
____________________________________________________________________________________________________

3. Ascolta il frammento audio e indica se le seguenti affermazioni sono vere o false. 

Vero Falso

 

De spreker legt uit dat het bedrijf zich wil houden aan milieuregels, onder
andere voor afval en lucht.

☐ ☐

De organisatie is gestopt met het meten van de CO2-uitstoot van de
bedrijfsauto's.

☐ ☐

Volgens de spreker is er voor het nieuwe ventilatiesysteem een
milieuvergunning nodig.

☐ ☐

4. Leggi il dialogo e rispondi alle domande 

Sanne (facilitair
coördinator):

Mark, heb je even? Ik kreeg feedback dat ons afvalbeheer op deze verdieping
onduidelijk is.  
(Mark, hai un momento? Ho ricevuto dei riscontri che la gestione dei rifiuti a questo
piano non è chiara.)

Mark
(teamleider):

Ja, dat hoor ik ook. Mensen gooien na de lunch vaak alles in één bak. Wat is
precies het probleem?  
(Sì, l'ho sentito anche io. Dopo la pausa pranzo la gente spesso mette tutto nello stesso
contenitore. Qual è esattamente il problema?)

Sanne (facilitair
coördinator):

We moeten de regelgeving naleven, maar er is te weinig uitleg en de bakken
staan onhandig. Ik wil bij elke pantry drie bakken neerzetten: restafval, papier
en PMD, met duidelijke stickers.  
(Dobbiamo rispettare le normative, ma c'è poca spiegazione e i contenitori sono
posizionati male. Voglio mettere tre bidoni in ogni pantry: indifferenziato, carta e PMD,
con etichette ben visibili.)

Mark
(teamleider):

Klinkt logisch. Maar krijgen we dan geen vervuiling in de PMD-bak, zoals
etensresten?  
(Sembra sensato. Ma non rischiamo che il bidone per il PMD si sporchi, per esempio con
avanzi di cibo?)

Sanne (facilitair
coördinator):

Daarom wil ik ook korte communicatie: één mail en een poster. En ik spreek
met de schoonmaak af hoe ze controleren, want anders werkt recycling niet.  
(Per questo voglio anche una comunicazione breve: una mail e un poster. E parlerò con il
servizio di pulizie su come controllare, perché altrimenti il riciclo non funziona.)

Mark
(teamleider):

Oké. Past dit binnen ons duurzame beleid of is er nog instemming van HR
nodig?  
(Ok. Questo rientra nella nostra politica di sostenibilità o serve ancora l'approvazione
delle risorse umane?)

Sanne (facilitair
coördinator):

Het valt onder ons beleid en kost weinig. Minder restafval betekent ook
minder transport en verwerking, dus we verminderen ons energieverbruik.  
(Rientra nella nostra politica e ha un costo ridotto. Meno indifferenziato significa anche
meno trasporto e trattamento, quindi riduciamo il consumo di energia.)
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Mark
(teamleider):

Doe maar. Zet mij in de cc, dan informeer ik het team. Als we het goed doen,
is het ook beter voor ons imago en het maatschappelijke draagvlak.  
(Fallo pure. Metti me in copia così informo il team. Se lo facciamo bene, è anche meglio
per la nostra immagine e per il consenso sociale.)

1. Welke twee concrete veranderingen stelt Sanne voor om het afvalbeheer te verbeteren?
____________________________________________________________________________________________________

2. Waarom zegt Mark dat dit ook goed is voor het imago en het maatschappelijke draagvlak?
____________________________________________________________________________________________________

5. E-mail 

Onderwerp: Nieuwe afspraken afval en ventilatie (vanaf 1 april)

Hoi Lisa,

Vanaf 1 april passen we ons afvalbeheer aan. Op elke verdieping komen nieuwe
bakken voor restafval, papier en PMD. We willen meer recycling en hergebruik, en
minder restafval.

Daarnaast hebben we klachten over de luchtkwaliteit in vergaderruimte 3B. De
technische dienst meet daar deze week. Als je iets merkt (geur, hoofdpijn), laat het dan
weten.

Groet,
Samira El Idrissi
Facilitair coördinator

 

Scrivi una risposta appropriata:  Dank voor je bericht. Ik heb nog een vraag over… / Ik merk in
vergaderruimte 3B dat… / Kun je aangeven waar we … kunnen inleveren/weggooien? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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