A2.22 Persoonlijke hygiéne

Igiene personale
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De tandenborstel
De tandpasta
De shampoo

(Lo spazzolino da denti)
(Il dentifricio)
(Lo shampoo)

De zeep (Il sapone)
De gel (Il gel)
De parfum (Il profumo)

De deodorant

De zalf

Allergisch zijn

De handen wassen
De tanden poetsen

(Il deodorante)

(La crema/unguento)
(Essere allergici)
(Lavarsi le mani)
(Lavarsi i denti)

1. Dialogo: Persoonlijke hygiéne en rimpels

Emma: Valt je iets op aan mijn gezicht?

Levi: e krijgt rimpels, je loopt te veel in de zon.

Emma: Ik smeer elke dag dagcréme op mijn gezicht met
zonnebescherming!

Levi: Hmm, nee, dan valt er niets op. Je bent wel een
beetje rood en gezwollen.

Emma: Oh nee! Ik heb een zalfje tegen rimpels
geprobeerd en nu is mijn huid geirriteerd.

Levi: Ik maak maar een grapje, zusje van me, je ziet er
goed uit. Let wel op met al die cosmetica.

Emma: Maar ik wil geen rimpels en ik wil een gezonde
huid.

Levi: Ik gebruik alleen parfum en deodorant en soms
zeep en zalf, en ik zie er toch ook oké uit.

Emma: Ja, al zou je ook best zonnebescherming moeten
smeren tegen de schadelijke uv-stralen.

Levi:  Daar heb je gelijk in, ik zal ook zo'n dagcreme

kopen. Bedankt voor het advies.

(Ti salta in mente qualcosa di strano nel mio viso?)
(Ti verranno le rughe, stai troppo al sole.)
(Metto ogni giorno una crema giorno sul viso con

protezione solare!)

(Hmm, no, allora non si nota nulla. Sei perd un po'
arrossata e gonfia.)

(Oh no! Ho provato una pomata contro le rughe e
adesso la mia pelle é irritata.)

(Stavo solo scherzando, sorellina, stai bene. Pero fai
attenzione a tutta quella cosmetica.)

(Ma non voglio rughe e voglio una pelle sana.)

(Uso solo profumo e deodorante e a volte sapone e
pomata, e comunque sto anche io abbastanza
bene.)

(Si, pero dovresti anche mettere la protezione
solare contro i raggi UV dannosi.)

(Hai ragione, comprero anch'io una crema giorno
cosi. Grazie per il consiglio.)

1. Wat valt Levi als eerste op aan Emma’s gezicht, volgens hem?

a. Hij zegt dat ze geen make-up draagt.
c. Hij zegt dat ze haar tanden niet poetst.

2. Wat gebruikt Emma elke dag op haar gezicht?
a. Gel voor haar handen

c. Zalf tegen allergie rond de tanden
1-d 2-d
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b. Hij zegt dat ze geen deodorant gebruikt.
d. Hij zegt dat ze rimpels krijgt.

b. Shampoo zonder parfum

d. Dagcreme met zonnebescherming
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2. Grammatica: Indicazioni temporali: prima di, dopo, se, quando
Usa voordat, nadat, als, wanneer per descrivere I'ordine temporale delle azioni.

1. 'Voordat' indica un'azione che avviene prima.
2. "Nadat" indica un'azione successiva.

3. Usa 'als' e 'wanneer' per azioni future o condizionali.

Tijdsbepaling

Betekenis Voorbeeld

Voordat (Prima
di)

Gebeurtenis vooraf (Evento  Voordat ik ga werken, ontbijt ik. (Prima di andare a lavorare,
precedente) faccio colazione.)

Nadat (Dopo che)

Gebeurtenis achteraf (Evento Nadat ik heb gegeten, poets ik mijn tanden. (Dopo che ho

successivo) mangiato, mi lavo i denti.)
Als (s¢) Bij een voorwaarde (in caso di Als ik ga slapen, poets ik mijn tanden. (Se vado a dormire,
condizione) mi lavo i denti.)
Wanneer Specifiek moment (Momento Wanneer mijn huid droog is, gebruik ik zalf. (Quando la
(Quando) specifico) mia pelle é secca, uso una pomata.)
1. ik deze shampoo koop, wil ik weten of hij goed is voor een gevoelige huid.
a. Als b. Wanneer ¢. Nadat d. Voordat
2. ik mijn handen heb gewassen, gebruik ik altijd een beetje zalf tegen een droge
huid.
a. Nadat b. Voordat ¢ Als d. Wanneer
3. ik zweet na het sporten, gebruik ik meteen deodorant.
a. Wanneer b. Als ¢. Nadat d. Voordat
4. mijn huid rood wordt van deze zeep, stop ik direct met wassen en bel ik de
huisarts.

a. Wanneer b. Voordat ¢. Nadat d Als

1. Voordat 2. Nadat 3. Als 4. Wanneer
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3.Esercizi

1. WhatsApp

i
Ricevi un messaggio WhatsApp dalla tua vicina olandese che sta andando in farmacia per =i
entrambe e ti chiede cosa ti serve; rispondi con quello che vuoi comprare e come svolgi la
tua routine quotidiana di igiene.

Hoi [naam],

Ik ga straks naar de drogist (Etos / Kruidvat). Heb jij nog tandenborstels, tandpasta of zeep
nodig?

Ik neem ook shampoo en deodorant voor mezelf mee. Gebruik jij gel of parfum? En ben je
misschien ergens allergisch voor?

Stuur me even een bericht voordat ik wegga.

Groet,
Marieke

Scrivi una risposta appropriata: Hoi Marieke, bedankt voor je bericht. / Ik heb nodig: ... / Voordat ik ga
werken / slapen, ...

2. Scegli la soluzione corretta
1. Voordat ik naar mijn werk ga, ik mij (Prima di andare al lavoro mi radEvo sempre,
altijd, maar nu gebruik ik een elektrische scheerapparaat. M 0ra uso un rasoio elettrico.)
a. geschoren b. scheerden ¢. scheer d. scheerde
2. Nadat ik mij vanochtend had geschoren, (Dopo essermi rasato stamattina, ho lavato il
ik mijn gezicht met een milde zeep viso con un sapone delicato.)
a. heb - was b. heb - gewassen ¢. heeft - gewassen
d. had - gewassen
3. Als ik na het sporten naar huis kom, ik  (Quando torno a casa dopo I'allenamento, mi
mij altijd goed met shampoo en zeep. lavo sempre bene con shampoo e sapone.)
a. heb - wassen b. heeft - gewassen c. heb - gewassen
d. had - gewassen
4. Wanneer ik een belangrijke afspraak heb, (Quando ho un appuntamento importante, un

ik mij vroeger extra zorgvuldig en tempo mi radevo con piu cura e poi uso
gebruik ik daarna deodorant en parfum. deodorante e profumo.)

a. scheerde b. scheerden ¢. scheer d. geschoren
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1. scheerde 2. heb - gewassen 3. heb - gewassen 4. scheerde

3. Completa i dialoghi

a. Tandpasta kiezen in de drogist

Klant: Goedemiddag, ik zoek een zachte (Buon pomeriggio, cerco uno spazzolino
tandenborstel en tandpasta voor morbido e un dentifricio per denti sensibili.)
gevoelige tanden.

Medewerker Etos: 1. (Buon pomeriggio, allora le consiglio questo
spazzolino e questo dentifricio senza menta
intensa.)

Klant: Klinkt goed, ik poets mijn tanden twee  (Sembra buono, mi lavo i denti due volte al

keer per dag, dus het mag niet te giorno, quindi non deve essere troppo
agressief zijn. aggressivo.)

Medewerker Etos: 2. (Capisco, li porta entrambi allora?)

b. Shampoo en zeep kopen met een allergie

Klant: Hallo, ik ben allergisch voor parfum  (Salve, sono allergica ai profumi e cerco
en ik zoek shampoo en zeep zonder ~ Shampoo e sapone senza fragranze.)
geur.
Verkoopster Kruidvat: 3. (Allora puo prendere questo shampoo delicato e
questo sapone, non contengono profumo.)
Klant: Fijn, ik was mijn handen vaak op (Bene, mi lavo spesso le mani in ufficio, quindi
kantoor, dus ik heb echt zachte zeep ho davvero bisogno di un sapone molto
nodig. delicato.)
Verkoopster Kruidvat: 4. (Capisco, vuole provare anche un deodorante
senza profumo?)

1. Goedemiddag, dan raad ik deze tandenborstel aan en deze tandpasta zonder sterke munt. 2. Begrijp ik, neemt u deze
twee dan mee? 3. Dan kunt u deze milde shampoo nemen en deze zeep, daar zit geen parfum in. 4. Begrijpelijk, wilt u er nog
deodorant zonder parfum bij proberen?

4. Rispondi alle domande usando il vocabolario di questo capitolo.

1. Kunt u kort beschrijven hoe uw ochtendroutine eruitziet voor uw persoonlijke hygiéne? Noem twee
dingen die u doet.

2. Stel: u heeft een afspraak bij de huisarts. Hoe vertelt u welke verzorgingsproducten u gebruikt voor
uw huid of haar? Noem één voorbeeld.

3. U bent in een drogist (bijvoorbeeld Etos of Kruidvat). Hoe vraagt u aan de medewerker om een
product voor een gevoelige huid of bij een allergie?
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4. Welke verzorgingsproducten vindt u belangrijk om elke dag te gebruiken en waarom?

5. Scrivi 5 o 6 frasi sulla tua routine igienica in una giornata lavorativa: cosa fai la mattina,
durante il giorno e la sera, prima di andare a dormire.

Voordat ik naar mijn werk ga, ... / Na het werk ... / Als ik ga slapen, ... / Ik gebruik meestal ... omdat ...

4. Verbi importanti

Zich scheren Zich wassen
ik scheerde me heb me gewassen
jij/je scheerde je hebt je gewassen
hij/zij/ze/het scheerde zich heeft zich gewassen
wij/we schereden ons hebben ons gewassen
jullie schereden je hebben je gewassen
zij/ze schereden zich hebben zich gewassen
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