
Odontoiatria 5 Conservatieve tandheelkunde 
Odontoiatria conservativa
https://app.colanguage.com/it/olandese/programma/dentistry/5  

De diamantboor (La fresa diamantata) De composietspatel (La spatola per composito)

De contra-hoek (La contrangolo) De polijsters (I lucidanti)

De turbine (La turbina) De vulling (L'otturazione)

De uithardingslamp
(La lampada per
polimerizzare)

De caviteitspreparatie
(La preparazione della
cavità)

Het adhesieve
systeem

(Il sistema adesivo)
De interproximale hoek

(L'angolo interprossimale)

Het orthofosforzuur (L'acido ortofosforico) De demineralisatie (La demineralizzazione)

De metalen matrix
(La matrice metallica) Een gaatje

diagnosticeren
(Diagnosticare una carie)

De transparante
matrix

(La matrice trasparente)

1. Dialogo: De tandarts

De tandarts: We gaan uw tanden onderzoeken om te
controleren of er gaatjes zijn. 

(Esamineremo i suoi denti per verificare se ci
sono carie.)

De patiënt: Dokter, hoe ontstaan gaatjes? (Dottore, come si formano le carie?)

De tandarts: Slechte bacteriën ontwikkelen zich en vallen de
tand aan. Ze zorgen voor verlies van mineralen in
de tand. 

(Batteri dannosi si sviluppano e attaccano il
dente, provocando la perdita di minerali.)

De patiënt: Hoe weet u of er een gaatje is? (Come fa a sapere se c'è una carie?)

De tandarts: Ik moet mijn instrumenten gebruiken en
röntgenfoto’s maken om de diagnose te
bevestigen. 

(Devo usare gli strumenti e fare delle
radiografie per confermare la diagnosi.)

De patiënt: En als u een gaatje vindt, wat doet u dan? (E se trova una carie, cosa fa?)

De tandarts: Eerst verwijderen we het gaatje met de turbine
en de contra-hoek. 

(Per prima cosa rimuoviamo la carie con la
turbina e il contrangolo.)

De patiënt: Blijft er dan een gat in de tand over? (Rimane allora un buco nel dente?)

De tandarts: Nee, we vullen de holte met composiet. Dat
hardt uit met blauw licht van de uithardingslamp. 

(No, riempiamo la cavità con composito. Si
indurisce con la luce blu della lampada per
polimerizzare.)

De patiënt: Is de tand daarna weer in goede staat? (Il dente poi è di nuovo in buone condizioni?)

De tandarts: Ja, de reparatie wordt mooi en glad met behulp
van de polijsters. 

(Sì, la riparazione risulta bella e liscia grazie
alle lucidatrici.)
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1. Waar gaat dit gesprek vooral over?

a. Over een controle van de metalen matrix b. Over het trekken van een tand

c. Over een beugel plaatsen d. Over het vullen van een gaatje in een tand
2. Wat zegt de tandarts over het ontstaan van gaatjes?

a. Gaatjes ontstaan alleen tussen de tanden, in
de interproximale hoek.

b. Gaatjes ontstaan alleen als de tandarts met de
diamantboor werkt.

c. Gaatjes ontstaan door slechte bacteriën die
mineralen uit de tand wegnemen.

d. Gaatjes ontstaan door de transparante matrix
en het adhesieve systeem.

1-d 2-c
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2.Esercizi

1. Un nuovo paziente con mal di denti (Audio disponibile nell’app) 
Parole da usare: metalen matrix, uithardingslamp, diamantboor, caviteitspreparatie,
adhesieve systeem, turbine, polijst, etsmiddel

In een tandartspraktijk in Utrecht heeft tandarts Elena een nieuwe patiënt. De patiënt is een
expat en werkt op een kantoor. Hij komt omdat hij al een week pijn heeft in een kies. Hij drinkt
vaak frisdrank op zijn werk en eet ook veel koekjes bij de koffie.

Elena legt rustig uit hoe tandbederf ontstaat. In de mond zitten bacteriën. Met suiker uit eten en
drinken maken ze zuur. Dat zuur haalt langzaam mineralen uit het glazuur. Dat heet
demineralisatie. Zo kan er een gaatje ontstaan. Elena onderzoekt de kies met haar instrumenten
en maakt een röntgenfoto. Ze ziet een klein gaatje tussen twee kiezen. Ze verdooft de kies en
maakt de ______________________ met de ______________________ in de ______________________ . Dan
plaatst ze een ______________________ om de kies en brengt het ______________________ en het
______________________ aan. Ze vult de kies met composiet en gebruikt een ______________________ .
Aan het einde controleert en ______________________ zij de vulling. De patiënt is opgelucht en zegt
dat hij zijn tanden beter gaat verzorgen.

In uno studio dentistico a Utrecht la dottoressa Elena ha un nuovo paziente. Il paziente è un expat e lavora in ufficio.
È venuto perché da una settimana ha dolore a un molare. Beve spesso bibite gassate al lavoro e mangia molti biscotti
con il caffè.

Elena spiega con calma come si forma la carie. Nella bocca ci sono batteri; con lo zucchero del cibo e delle bevande
producono acido. Questo acido toglie lentamente i minerali dallo smalto: si chiama demineralizzazione. Così può
formarsi una cavità. Elena esamina il dente con i suoi strumenti e fa una radiografia. Vede una piccola cavità tra due
molari. Anestesizza il dente ed esegue la preparazione della cavità con la fresa diamantata nel turbina . Poi
applica una matrice metallica attorno al dente e utilizza il gel etch e il sistema adesivo . Riempi il dente con
composito e usa una lampada di polimerizzazione . Alla fine controlla e lucida il restauro. Il paziente è sollevato e
dice che si prenderà più cura dei suoi denti.

1. Waarom komt de patiënt bij de tandarts?

____________________________________________________________________________________________________
2. Hoe legt Elena uit dat een gaatje in de tand ontstaat?

____________________________________________________________________________________________________

2. Scegli la soluzione corretta 

1. De tandarts ________________________________________
zorgvuldig om een gaatje te diagnosticeren.

(Il dentista esamina attentamente per
diagnosticare una carie.)

a.  onderzochten  b.  onderzoekt  c.  onderzoekt  d.  onderzoektte
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2. Tijdens de caviteitspreparatie
________________________________________ hij het
geïnfecteerde weefsel.

(Durante la preparazione della cavità rimuove
il tessuto infetto.)

a.  verwijdertte  b.  verwijderen  c.  verwijdert  d.  verwijderde

3. Hij ________________________________________ de transparante
matrix nauwkeurig om de vulling vorm te geven.

(Posiziona con precisione la matrice
trasparente per modellare l'otturazione.)

a.  plaatste  b.  plaatst  c.  plasten  d.  plaats

4. Na het aanbrengen van het adhesieve systeem
________________________________________ de uithardingslamp
de composiet uit.

(Dopo l’applicazione del sistema adesivo, la
lampada di polimerizzazione indurisce il
composito.)

a.  hardtte  b.  hardt  c.  hardden  d.  harde

1. onderzoekt 2. verwijdert 3. plaatst 4. hardt

3. Completa i dialoghi 

a. Tandarts legt cariësproces uit 

Tandarts: Goedemorgen, ik zie bij u een beginnend
gaatje door de demineralisatie van het
glazuur. 

(Buongiorno, vedo che ha una carie iniziale
causata dalla demineralizzazione dello smalto.)

Patiënt: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Cosa significa esattamente, dottore?)

Tandarts: Dat betekent dat het tandglazuur langzaam
oplost door zuur, en als we niets doen, wordt
het gaatje groter. 

(Significa che lo smalto si dissolve lentamente a
causa dell’acido e se non interveniamo, la carie
diventerà più grande.)

Patiënt: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Si può ancora fermare?)

Tandarts: Ja, we behandelen het met een
caviteitspreparatie en daarna plaatsen we
een vulling met composietmateriaal. 

(Sì, la trattiamo con una preparazione della
cavità e poi applichiamo un’otturazione in
materiale composito.)

Patiënt: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Come si svolge esattamente quel trattamento?)

b. Bespreking tandvulling tijdens controle 

Tandarts: We beginnen met de contra-hoek en
diamantboor om het beschadigde deel te
verwijderen. 

(Iniziamo con il contrangolo e la fresa
diamantata per rimuovere la parte
danneggiata.)

Patiënt: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Fa molto male?)

Tandarts: We gebruiken altijd verdoving, dus u voelt
niets tijdens de caviteitspreparatie. 

(Usiamo sempre l’anestesia, quindi durante la
preparazione della cavità non sentirà nulla.)

Patiënt: 5.________________________________________
__________________________________________ 

(Cosa succede poi?)
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1. Wat betekent dat precies, dokter? 2. Kan dat nog gestopt worden? 3. Hoe verloopt die behandeling precies? 4. Doet dat
veel pijn? 5. Wat gebeurt er daarna? 6. En hoe gaat het verder?

Tandarts: Ik plaats een metalen matrix en gebruik het
adhesieve systeem met orthofosforzuur voor
een goede hechting. 

(Metto una matrice metallica e uso il sistema
adesivo con acido ortofosforico per garantire
una buona adesione.)

Patiënt: 6.________________________________________
__________________________________________ 

(E poi come si procede?)

Tandarts: Vervolgens breng ik het composietmateriaal
aan met een composietspatel en hard het uit
met de uithardingslamp. 

(Successivamente applico il materiale composito
con una spatola apposita e lo indurisco con la
lampada per l’indurimento.)

4. Rispondi alle domande usando il vocabolario di questo capitolo. 
1. Kunt u in eenvoudige woorden uitleggen hoe een gaatje in een tand ontstaat?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Hoe legt u aan een patiënt in twee korte stappen uit wat u doet bij het vullen van een gaatje?

__________________________________________________________________________________________________________

3. U ziet een klein gaatje bij een nieuwe patiënt. Welke twee zaken vraagt of controleert u als eerste?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Een patiënt is bang voor de boor. Hoe stelt u hem gerust en beschrijft u kort wat hij tijdens de
behandeling voelt of hoort?

__________________________________________________________________________________________________________

5. Scrivi 5 o 6 frasi su come spiegheresti a un paziente in lingua semplice cosa fai quando
devi otturare una cavità. 

Eerst zal ik uw tand onderzoeken. / Daarna leg ik stap voor stap uit wat ik ga doen. / U kunt mij altijd vragen
stellen als iets niet duidelijk is. / Na de behandeling geef ik u nog een paar tips voor thuis.

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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