
Odontoiatria 11 Uitneembare gebitten: typen, indicaties en hygiëne 
Protesi rimovibili: tipi, indicazioni e igiene
https://app.colanguage.com/it/olandese/programma/dentistry/11  

De volledige prothese
(Protesi totale) Het handstuk

(tandheelkundig)
(Manipolo
(odontoiatrico))

De partiële
kunststofprothese

(Protesi parziale in
resina) Het wasmes

(Coltello per cera)

Het stellite (metalen
frame)

(Stellite (armatura
metallica)) De gasaansteker

(Accendigas)

Het alginaat
(Alginato) Het plaatsen van de

prothese
(Posizionamento della
protesi)

De kom voor alginaat (Vasca per alginato) Het passen van de tanden (Prova dei denti)

De afdruklepel
(Cucchiaio per
impronte)

Het afstellen van de
haakjes

(Regolazione dei ganci)

Occlusiewas
(Cera per occlusione)

Opvullen van een prothese
(Riempimento della
protesi)

Het articulatiepapier (Carta articolare)

1. Dialogo: Losse tand onder een oude partiële prothese

Patiënt: Dokter, een tand die mijn prothese ondersteunt,
beweegt heel erg. Wat kunt u doen? 

(Dottore, un dente che sostiene la mia
protesi si muove molto. Cosa può fare?)

Tandarts: Deze tand is erg beweeglijk en moet worden
verwijderd om pijn en een infectie te voorkomen. 

(Questo dente è molto mobile e va estratto
per evitare dolore e un'infezione.)

Patiënt: En wat als mijn prothese daarna niet meer goed blijft
zitten? 

(E se poi la mia protesi non resta più ben
aderente?)

Tandarts: Uw prothese is erg oud en past niet meer goed. Het
is beter om daar geen nieuwe tand op te zetten. 

(La sua protesi è molto vecchia e non si
adatta più. È meglio non fissare un nuovo
dente su di essa.)

Patiënt: Wat is dan de oplossing? (Qual è allora la soluzione?)

Tandarts: Ik stel een nieuwe partiële kunstharsprothese voor,
aangepast aan uw mond zoals die nu is. 

(Le propongo una nuova protesi parziale in
resina, modellata sulla sua bocca così com'è
adesso.)

Patiënt: En als andere tanden ook gaan bewegen? (E se anche altri denti dovessero cominciare
a muoversi?)

Tandarts: Als een andere tand gaat bewegen, verwijderen we
die en voegen we hem zonder probleem toe aan de
nieuwe prothese. 

(Se un altro dente dovesse muoversi, lo
rimuoveremo e lo inseriremo senza
problemi nella nuova protesi.)

Patiënt: Dat begrijp ik. Wanneer kunnen we beginnen? (Capisco. Quando possiamo cominciare?)

Tandarts: Als u akkoord bent, plan ik snel afspraken in om te
starten. 

(Se è d'accordo, fisserò presto gli
appuntamenti per iniziare.)
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1. Waarom wil de tandarts de losse tand verwijderen?

a. Omdat de patiënt een volledige prothese wil b. Omdat de tandarts een metalen frame wil
plaatsen

c. Om ruimte te maken voor articulatiepapier d. Om pijn en een infectie te voorkomen
2. Wat zegt de tandarts over de huidige prothese van de patiënt?

a. De prothese is van alginaat gemaakt b. De prothese is een stellite met metalen
haakjes

c. De prothese is nieuw en past goed d. De prothese is erg oud en past niet meer goed
1-d 2-d
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2.Esercizi

1. Cartella studio dentistico: protesi rimovibili (Audio disponibile nell’app) 
Parole da usare: prothese, volledige, water, haakjes, borstel, controle, tandvlees, stellite,
partiële, mondhygiëne

In onze praktijk bespreken we welke uitneembare ______________________ het beste bij uw mond
past. Een ______________________ kunststofprothese is vaak goedkoper en snel gemaakt; deze rust
vooral op het ______________________ . Een ______________________ zit met ______________________ aan de
tanden en is meestal stabieler en dunner. Als u geen eigen tanden meer heeft, maken we een
______________________ prothese voor de hele boven- of onderkaak.

Goede ______________________ is belangrijk bij elke prothese. Maak de prothese dagelijks voorzichtig
schoon met een speciale ______________________ en lauw ______________________ , zonder agressieve
tandpasta. 's Nachts kunt u de prothese in water leggen, zodat het materiaal niet uitdroogt.
Reinig ook het tandvlees en, als u ze nog heeft, uw eigen tanden. Kom regelmatig voor
______________________ zodat we kunnen zien of de prothese nog goed past en nergens pijn
veroorzaakt.

Nella nostra clinica discutiamo quale protesi rimovibile si adatta meglio alla sua bocca. Una protesi parziale in
materiale plastico è spesso più economica e viene realizzata rapidamente; questa poggia principalmente sulla
gengiva. Una stellite (con struttura metallica) si aggancia ai denti con ganci ed è generalmente più stabile e sottile. Se
non ha più denti naturali, realizziamo una protesi totale per l'intera arcata superiore o inferiore.

Una buona igiene orale è importante per qualsiasi protesi. Pulire la protesi quotidianamente con delicatezza usando
uno spazzolino speciale e acqua tiepida, evitando dentifrici aggressivi. Di notte può mettere la protesi in acqua, in
modo che il materiale non si secchi. Pulire anche le gengive e, se le ha ancora, i suoi denti naturali. Venire
regolarmente ai controlli ci permette di verificare se la protesi calza ancora bene e se provoca dolore in qualche
punto.

1. Welke soorten uitneembare prothesen worden in de tekst genoemd en wat zijn hun belangrijkste
kenmerken?

____________________________________________________________________________________________________
2. Welke dagelijkse verzorging van de prothese en mond adviseert de tandarts volgens de tekst?

____________________________________________________________________________________________________

2. Scegli la soluzione corretta 

1. De tandarts legt uit dat hij vandaag een volledige prothese
________________________________________ en dat hij morgen
controleert of alles goed zit.

(Il dentista spiega che oggi posizionerà una
protesi totale e che domani controllerà se è
tutto a posto.)

a.  heeft geplaatst  b.  plaatsen  c.  plaatst  d.  plaatste
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2. Bij de eerste afspraak
________________________________________ ik alginaat in een
kom en ________________________________________ ik een
afdruk met de afdruklepel.

(Alla prima visita prendo l'alginato in una
ciotola e faccio un'impronta con il cucchiaio
per impronte.)

a.  nam maakte  b.  heb genomen heb gemaakt  c.  neemt maakt

d.  neem maak

3. De patiënt ________________________________________ een
partiële kunststofprothese, daarom
________________________________________ hij de prothese elke
avond uitnemen en schoonmaken.

(Il paziente ha una protesi parziale in materiale
plastico, quindi deve togliere la protesi ogni
sera e pulirla.)

a.  heeft moeten  b.  heeft moet  c.  had moest  d.  heb moet

4. Tijdens de controle ________________________________________
ik altijd of de patiënt de prothese goed reinigt en of hij de
instructies ________________________________________.

(Durante il controllo chiedo sempre se il
paziente pulisce bene la protesi e se capisce le
istruzioni.)

a.  vraagt begrijpt  b.  vraag begrijpt  c.  vraag begrijpen

d.  vroeg begreep
1. plaatst 2. neem maak 3. heeft moet 4. vraag begrijpt

3. Completa i dialoghi 

a. Nieuwe patiënt: volledige prothese 

Tandarts: U heeft bijna geen eigen tanden meer;
daarom raad ik een volledige prothese voor
boven en onder aan. 

(Ha quasi più denti naturali; perciò le consiglio
una protesi totale per arcata superiore e
inferiore.)

Patiënt: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Quali sono per me i vantaggi principali di una
protesi totale?)

Tandarts: U kunt weer goed kauwen en lachen, maar
de prothese kan in het begin los zitten en u
moet hem dagelijks goed schoonmaken. 

(Potrà masticare e sorridere di nuovo bene, ma
la protesi può essere instabile all'inizio e dovrà
pulirla accuratamente ogni giorno.)

Patiënt: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Capisco; desidero procedere con il trattamento
per una protesi totale.)

b. Keuze: kunststofprothese of stellite 

Tandarts: Voor uw ontbrekende kiezen kunnen we een
partiële kunststofprothese maken of een
stellite met metalen frame en haakjes. 

(Per i suoi molari mancanti possiamo realizzare
una protesi parziale in resina oppure uno stellite
con struttura metallica e ganci.)

Patiënt: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Qual è la differenza in termini di comfort tra
queste due opzioni?)

Tandarts: De kunststofprothese is vaak iets dikker en
minder stevig; het stellite is dunner en
meestal stabieler, maar wel duurder. 

(La protesi in resina è spesso un po' più spessa e
meno rigida; lo stellite è più sottile e di solito più
stabile, ma è anche più costoso.)
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1. Wat zijn voor mij de belangrijkste voordelen van een volledige prothese? 2. Dat begrijp ik; ik wil graag doorgaan met de
behandeling voor een volledige prothese. 3. Wat is het verschil in draagcomfort tussen die twee opties? 4. Dan kies ik liever
voor het stellite; ik wil dat het zo comfortabel en stabiel mogelijk zit.

Patiënt: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Allora preferisco lo stellite; voglio che sia il più
confortevole e stabile possibile.)

4. Rispondi alle domande usando il vocabolario di questo capitolo. 
1. Een patiënt heeft nog enkele tanden en denkt dat hij een volledige prothese nodig heeft. Hoe legt u

in eenvoudige woorden het verschil uit tussen een partiële kunststofprothese en een volledige
prothese?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Een oudere patiënt zegt dat zijn prothese los zit tijdens praten en eten. Welke twee mogelijke
oplossingen legt u in eenvoudige woorden uit?

__________________________________________________________________________________________________________

3. U heeft net een nieuwe kunststofprothese geplaatst. Welke twee belangrijke hygiëne- en
onderhoudsadviezen geeft u de patiënt mee voor thuis?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Een patiënt werkt fulltime en draagt een stellite (met metalen frame). Hij vraagt of hij de prothese
dag en nacht moet dragen. Wat adviseert u over dragen en bewaren van de prothese?

__________________________________________________________________________________________________________

5. Scriva 4 o 5 frasi brevi su come cura attualmente la sua bocca e i suoi denti e cosa
cambierebbe se avesse una protesi rimovibile. 

Ik poets mijn tanden elke dag met… / Als ik een prothese zou hebben, zou ik… / Ik vind het belangrijk om… /
Ik ga regelmatig naar de tandarts voor…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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