
Infermieristica 8 Chronische ziekten 
Malattie croniche
https://app.colanguage.com/it/olandese/programma/nursing/8  

De chronische ziekte (La malattia cronica) De symptomen (I sintomi)

De diabetes (Il diabete) De behandeling (Il trattamento)

De COPD
(La BPCO)

De medicatie
(La terapia
farmacologica)

De dementie
(La demenza)

De zorgplanning
(La pianificazione delle
cure)

De Parkinson
(Il morbo di Parkinson) De verpleegkundige

instructie
(Le istruzioni
infermieristiche)

De reumatische aandoening
(La malattia reumatica) Ontmoedigd raken (bij

verslechtering)
(Scoraggiarsi (in caso
di peggioramento))

De hartfalen (linker-
\/rechterdecompensatie)

(L'insufficienza cardiaca
(scompenso sinistro/
destro))

Zich aanpassen aan
behandeling

(Adattarsi al
trattamento)

De exacerbatie
(L'esacerbazione) Een medische follow-

up plannen
(Programmare un
controllo medico)

De stabiele toestand
(La condizione stabile) Vocht vasthouden

(oedeem)
(Ritenzione di liquidi
(edema))
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1.Esercizi

1. Email 
Ricevi una e-mail da un medico di base riguardo a un paziente con più malattie croniche;
rispondi come infermiere e fornisci un breve, chiaro riscontro e una proposta di assistenza.

Onderwerp: Mevrouw Van Dijk – toename klachten

Beste verpleegkundige,

Mevrouw Van Dijk (78 jaar) heeft diabetes, COPD en hartfalen. Normaal is ze in een stabiele
toestand. De laatste week zijn er meer symptomen:

meer kortademigheid bij traplopen
lichte vochtretentie in de enkels
onzekere bloedglucose-waarden

Ik heb het behandelplan en de medicatie iets aangepast. Kunt u morgen een huisbezoek doen
en mij kort mailen wat u ziet en wat u voorstelt?

Met vriendelijke groet,
Dr. Janssen, huisarts

Scrivi una risposta appropriata:  Bedankt voor uw e-mail over mevrouw Van Dijk. / Tijdens het
huisbezoek heb ik gezien dat… / Mijn voorstel voor de verdere zorg is om… 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Scegli la soluzione corretta 

1. Wanneer ik zie dat de patiënt erg kortademig
____________________, bel ik meteen de arts.

(Quando vedo che il paziente è molto
dispneico, chiamo immediatamente il medico.)

a.  was  b.  ben  c.  bent  d.  is

2. Bij een stabiele toestand ____________________ jij elke vier
uur de bloeddruk.

(In una situazione stabile misuri la pressione
arteriosa ogni quattro ore.)

a.  meten  b.  meet  c.  meette  d.  mees

3. Als de bloedglucose te laag is, ____________________ ik direct
de voorgeschreven medicatie.

(Se la glicemia è troppo bassa, somministro
immediatamente il farmaco prescritto.)

a.  geeft  b.  geef  c.  gaf  d.  geven

4. Gisteren ____________________ de verpleegkundige het
behandelplan aangepast omdat de klachten erger
werden.

(Ieri l'infermiere ha modificato il piano di cura
perché i sintomi peggioravano.)

a.  had  b.  heeft gehad  c.  hebt  d.  heeft
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1. is 2. meet 3. geef 4. heeft

1. Dan is zijn chronische ziekte nu misschien in een exacerbatie, kun je zijn inhalatiemedicijn geven en zijn saturatie noteren?
2. Ik kom vanmiddag langs en dan passen we zo nodig de behandeling aan. 3. Ze zei ook dat ze sneller kortademig is, denk
je dat haar toestand nog stabiel is? 4. Goed, dan houd ik haar bloeddruk en vermoeidheid extra in de gaten tot de arts belt.

3. Completa i dialoghi 

a. Telefonisch overleg over kortademige patiënt 

Wijkverpleegkundige Emma: Dokter, meneer Janssen met COPD is
sinds vanochtend erg kortademig en
veel moeër dan normaal. 

(Dottore, il signor Janssen, affetto da
BPCO, da stamattina respira molto male
ed è molto più stanco del solito.)

Huisarts dr. Bakker: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Potrebbe trattarsi di un’esacerbazione
della sua malattia cronica; puoi
somministrare l’inalatore e segnare la sua
saturazione?)

Wijkverpleegkundige Emma: Ja, ik volg zijn zorgplan, maar ik
twijfel of zijn toestand nog stabiel is. 

(Sì, seguo il suo piano di cura, ma ho dei
dubbi sul fatto che la sua condizione sia
ancora stabile.)

Huisarts dr. Bakker: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Passo questo pomeriggio e, se
necessario, adegueremo il trattamento.)

b. Avonddienst: enkels dik bij hartfalen 

Verpleegkundige Tom: Sara, mevrouw De Boer heeft
hartfalen en haar enkels zijn
vanavond dik, er is duidelijk meer
oedeem. 

(Sara, la signora De Boer ha insufficienza
cardiaca e stasera le sue caviglie sono gonfie; c’è
chiaramente più edema.)

Verzorgende Sara: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Ha detto anche che si affatica più facilmente;
pensi che la sua condizione sia ancora stabile?)

Verpleegkundige Tom: Ik vind van niet, dit kunnen
symptomen zijn van meer
decompensatie, dus ik bel de
dienstdoende arts. 

(Io penso di no: questi possono essere segnali di
peggioramento, quindi chiamo il medico di
turno.)

Verzorgende Sara: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Va bene, allora terrò sotto controllo la sua
pressione e il livello di fatica fino a quando il
medico non risponde.)

4. Rispondi alle domande usando il vocabolario di questo capitolo. 
1. U werkt op een afdeling met veel oudere patiënten met een chronische ziekte. Kunt u kort uitleggen

wat het verschil is tussen een stabiele toestand en een verergering bij zo’n patiënt?

__________________________________________________________________________________________________________

2. U krijgt een patiënt met COPD die plotseling meer kortademig is. Welke twee of drie korte vragen
stelt u om de situatie goed in te schatten?

__________________________________________________________________________________________________________
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3. Een patiënt met hartfalen heeft plotseling zwelling bij de enkels en is snel moe. Hoe legt u in
eenvoudige taal uit waarom het belangrijk is het behandelplan en de medicatie goed op te volgen?

__________________________________________________________________________________________________________

4. U zorgt voor een mevrouw met beginnende dementie die vaak haar diabetesmedicatie vergeet. Wat
stelt u voor tegen haar of haar partner om samen een praktische oplossing te vinden?

__________________________________________________________________________________________________________

5. Scrivi 5 o 6 frasi su una situazione in cui noti un cambiamento in un paziente e spieghi
quali azioni intraprendi. 

Ik zie dat… / De situatie is stabiel/niet stabiel, omdat… / Ik controleer en rapporteer… / Daarom pas ik de
zorg aan door…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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