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Het lichaam (Il corpo) De hand (La mano)

Het hoofd (La testa) De vinger (Il dito)

Het gezicht (Il viso) Het been (La gamba)

Het haar (I capelli) De voet (Il piede)

De nek (Il collo) Het oog (L'occhio)

De rug (La schiena) Het oor (L'orecchio)

De buik (La pancia) De neus (Il naso)

De arm (Il braccio) De mond (La bocca)

1. Dialogo: Lichaamsdelen en klachten na computerwerk

Duuk: Pff, wat heb ik weer pijn na een week achter de
computer. 

(Pff, ho di nuovo dolore dopo una settimana
passata al computer.)

Roos: Ja, mijn hoofd doet pijn en ik voel me zo moe. (Sì, ho mal di testa e mi sento così stanca.)

Duuk: Ik voel ook spanning in mijn rug. Die is helemaal stijf. (Anch'io sento tensione nella schiena. È tutta
rigida.)

Roos: Mijn trainer gaf me woensdag een paar goede
oefeningen daarvoor. 

(Il mio allenatore mercoledì mi ha dato alcuni
buoni esercizi per questo.)

Duuk: Oh, dat klinkt goed. Welke oefeningen gaf hij mee? (Oh, sembra ottimo. Quali esercizi ti ha
consigliato?)

Roos: Even rechtop staan, armen uitstrekken en rustig
ademhalen. Ik wil het gerust met je meedoen. 

(Stare dritti, allungare le braccia e respirare
lentamente. Posso farli volentieri insieme a te.)

Duuk: Super, heb je nu even tijd? Lekker in de
vergaderruimte. 

(Perfetto, hai un momento adesso? Magari nella
sala riunioni.)

Roos: Ja, daar storen we niemand en hebben we ruimte. (Sì, lì non disturbiamo nessuno e abbiamo
spazio.)

Duuk: We kunnen het volgende week elke dag tien
minuutjes doen. 

(Possiamo farli ogni giorno la prossima
settimana per dieci minuti.)

Roos: Oké, voor mij is dat goed. We kunnen het samen
doen met de collega’s. 

(Ok, per me va bene. Possiamo farli insieme ai
colleghi.)

Duuk: Dat vind ik een topidee. Ik stem voor. (Mi sembra un'ottima idea. Io sono d'accordo.)

1. Wat is er met Duuk aan de hand?

a. Hij heeft pijn na veel computerwerk. b. Hij heeft pijn aan zijn voet na het sporten.

c. Hij heeft buikpijn na de lunch. d. Hij heeft oor- en keelpijn.
2. Welk deel van het lichaam doet pijn bij Roos?

a. Haar hoofd doet pijn. b. Haar rug doet pijn.

c. Haar been doet pijn. d. Haar arm doet pijn.
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1-a 2-a

2. Grammatica: Verbi irregolari di uso frequente 
'Zijn', 'gaan', 'hebben', 'zullen' sono verbi irregolari molto usati.

1. 'Zijn' e 'hebben' sono i verbi ausiliari più usati.

2. 'Gaan' viene usato per azioni future con un infinito.

3. 'Zullen' esprime una promessa, una proposta o un futuro.

Werkwoord (Verbo)
Ik
(Io)

Jij/u (Tu/lei -
inform./form.)

Hij/zij/het
(Lui/lei/esso)

Wij/jullie/zij
(Noi/voi/loro)

Zijn (Essere) ben bent is zijn

Hebben (Avere) heb hebt heeft hebben

Gaan (Andare) ga gaat gaat gaan

Zullen (Futuro/volontà:
will)

zal zal zal zullen

https://www.colanguage.com/it

1. Ik ________________ vandaag ziek; mijn hoofd en mijn buik doen pijn.
a.   bent  b.   ben  c.   is  d.   zijn

2. Jij ________________ koorts en een pijnlijke rug; je gaat naar huis.
a.   heeft  b.   heb  c.   hebt  d.   hebben

3. U ________________ straks naar de fysiotherapeut voor uw nek en uw schouder.
a.   gaan  b.   zal  c.   ga  d.   gaat

4. Morgen ________________ ik bellen om te vragen hoe het met uw rug en uw been is.
a.   zal  b.   heb  c.   ben  d.   gaat

1. ben 2. hebt 3. gaat 4. zal
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3.Esercizi

1. E-mail 
Ricevi un'email dal tuo medico per fissare un appuntamento perché hai dei disturbi al corpo.
Devi rispondere, descrivere brevemente i tuoi sintomi e proporre un orario.

Beste meneer/mevrouw,

U schreef dat u pijn heeft in uw rug en hoofd na een week computerwerk. Dat is vervelend.

Ik wil u graag zien op de praktijk. Kunt u mij mailen:

Waar heeft u nog meer pijn? (bijv. nek, armen, benen)
Wanneer kunt u komen? (ochtend of middag)

Dan maken we een afspraak.

Met vriendelijke groet,
Huisarts dr. Jansen

Scrivi una risposta appropriata:  Ik heb pijn in mijn ... / Ik kan komen op ... in de ochtend/middag. / Ik
voel me ... (bijv. moe, niet goed). 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Abbina ogni inizio con la sua corretta conclusione. 

1. Ik heb pijn a. ik kan niet goed lopen.

2. Mijn hoofd b. doet heel erg zeer.

3. Ik ga naar de huisarts c. in mijn rug vandaag.

4. Mijn voet is dik, d. voor mijn zere buik.
1-c: Ho mal di schiena oggi. 2-b: Mi fa molto male la testa. 3-d: Vado dal medico per il mal di pancia. 4-a: Il mio piede è
gonfio, non riesco a camminare bene.

3. Scegli la soluzione corretta 

1. Ik ____________________ op de stoel in de wachtkamer en
mijn rug doet pijn.

(Sono seduto sulla sedia nella sala d'attesa e
mi fa male la schiena.)

a.  zit  b.  zitt  c.  zitten  d.  zot

2. Wij ____________________ naar de huisarts, want mijn voet
doet erg pijn.

(Stiamo andando dal medico di base perché mi
fa molto male il piede.)

a.  lope  b.  loopt  c.  loop  d.  lopen
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3. Mijn collega ____________________ op de bank, want zijn
been doet zeer.

(Il mio collega è seduto sul divano perché gli fa
male la gamba.)

a.  zitten  b.  zittt  c.  zittet  d.  zit

4. Jij ____________________ elke ochtend in het park om je
lichaam gezond te houden.

(Cammini ogni mattina nel parco per
mantenere il corpo in salute.)

a.  loopt  b.  lopen  c.  loop  d.  loope

1. zit 2. lopen 3. zit 4. loopt

1. Ojee, heb je ook pijn in je rug of in je nek? 2. Ga maar naar huis en rust, je lichaam heeft nu pauze nodig. 3. Mijn been en
mijn voet doen pijn, en ook een beetje mijn rug. 4. Nee, mijn arm en mijn hand zijn goed, alleen mijn been en mijn voet.

4. Completa i dialoghi 

a. Ziek melden bij de teamleider 

Werknemer: Hoi, ik voel me niet goed, mijn hoofd en
mijn buik doen pijn. 

(Ciao, non mi sento bene, mi fanno male la testa
e la pancia.)

Teamleider: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Oh no, hai anche dolore alla schiena o al collo?)

Werknemer: Ja, mijn rug is ook een beetje slecht
vandaag. 

(Sì, anche la schiena è un po' dolorante oggi.)

Teamleider: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Vai pure a casa a riposare, il tuo corpo ha
bisogno di una pausa.)

b. Bij de huisarts met lichaamspijn 

Huisarts: Goedemorgen, waar heeft u pijn in uw
lichaam? 

(Buongiorno, dove ha dolore nel corpo?)

Patiënt: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Mi fanno male la gamba e il piede, e anche un
po' la schiena.)

Huisarts: Heeft u ook last van uw arm of uw hand? (Ha anche fastidio al braccio o alla mano?)

Patiënt: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(No, il braccio e la mano vanno bene, solo la
gamba e il piede.)

5. Esercitatevi in coppia o con il vostro insegnante. 

1. Je bent op je werk en je voelt je niet goed. Je hebt pijn in de buik. Je belt of praat met je manager en
legt kort uit wat er is. (Gebruik: de buik, pijn hebben, naar huis gaan)

Ik heb _______________________________________________________________________________________________________

2. Je bent bij de huisarts in Nederland. Je wijst naar jouw hoofd en legt in het kort uit waar je pijn hebt.
(Gebruik: het hoofd, veel pijn, een paracetamol)

Mijn hoofd ___________________________________________________________________________________________________
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3. Je kind of partner heeft pijn. Je belt de huisarts en legt rustig uit: waar is de pijn, aan welke arm of
hand? (Gebruik: de arm, de hand, pijn hebben)

De arm _______________________________________________________________________________________________________

4. Je bent in de sportschool. Je praat met de trainer. Je legt uit dat je rug niet zo sterk is en je wilt rustig
beginnen. (Gebruik: de rug, niet zo sterk, rustig)

Mijn rug _____________________________________________________________________________________________________

6. Scrivi 4 o 5 frasi sul tuo posto di lavoro: come sei seduto davanti al computer e cosa fai
quando senti dolore al corpo. 

Ik zit achter de computer en mijn … doet pijn. / Ik sta even op en ik … / Ik heb vaak pijn in mijn … op het
werk. / Als ik mij niet goed voel, dan …

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Verbi importanti
Lopen Zitten

ik loop zit

jij/je loopt zit

hij/zij/ze/het loopt zit

wij/we lopen zitten

jullie lopen zitten

zij/ze lopen zitten
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