A1.40 Sport en beweging

Sport ed esercizio fisico

https://app.colanguage.com/it/olandese/programma/al/40

De sport (Lo sport)

Het voetbal (Il calcio)

Het basketbal (La pallacanestro)
Het tennis (Il tennis)

De wedstrijd (La partita)

Lopen (Camminare)
Fietsen (Andare in bicicletta)

Spelen (Giocare)
Sporten (Fare sport)
Turnen (Fare ginnastica)
Boksen (Boxare)
Zwemmen (Nuotare)
Bewegen (Muoversi)

1. Dialogo: Sport en beweging

Jorik: Hé, ik hoorde dat jij tennist. Klopt dat?

(Ehi, ho sentito che giochi a tennis. E vero?)

Fien: Ja, dat klopt! Ik tennis elke week met vrienden. (Si, é vero! Gioco a tennis ogni settimana con gli amici.

Tennist jij ook?

Jorik:
tennissen?

Fien: Dat klinkt goed! Ik wil graag een keer samen
spelen.

Jorik: Welke sport deed je als kind? Was je ook

sportief?
Fien: Ja, ik heb veel sporten geprobeerd, zoals
tennis en voetbal.
Jorik:
basketbal.
Hockey is een leuke sport! Speel je nog wel
eens?

Fien:

Jorik: Nee, al jaren niet. Het is moeilijk te

combineren met mijn werk.

Fien: Ja, dat snap ik. Werk en sporten is soms lastig.

Jorik:
vast gezellig!

1. Wat doet Fien elke week?
a. Ze tennist met vrienden.

c. Ze zwemt met collega’s.
2. Welke sporten heeft Fien als kind geprobeerd?
a. Zwemmen en boksen.

. Tennis en voetbal.
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Interessant! Ik speelde altijd hockey en soms

Laten we toch een keer tennissen. Dat wordt

Anche tu giochi a tennis?)

Leuk, ja! Misschien kunnen we een keer samen (Bello, si! Magari possiamo giocare insieme una volta.)

(Mi sembra una buona idea! Mi piacerebbe giocare
insieme.)

(Quale sport praticavi da bambino? Anche tu eri sportiva?)

(Si, ho provato molti sport, come il tennis e il calcio.)

(Interessante! lo giocavo sempre a hockey e qualche volta
a basket.)

(L'hockey é uno sport divertente! Ci giochi ancora ogni
tanto?)

(No, non da anni. E difficile conciliarlo con il lavoro.)

(Capisco. Lavoro e sport a volte é difficile conciliarli.)

(Dai, giochiamo a tennis una volta. Sara sicuramente
divertente!)

b. Ze bokst in de sportschool.

d. Ze fietst elke dag naar het werk.

b. Alleen hockey.

d. Basketbal en turnen.
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1-a 2-c

2. Grammatica: Avverbi di frequenza (soms, vaak, nooit, ...)
Gli avverbi di frequenza indicano quanto spesso accade qualcosa. Esempi sono dikwijls, altijd,
nooit e soms.

1. L'avverbio si trova di solito subito dopo il verbo in una proposizione principale.
2. L'avverbio si trova solitamente prima del verbo in una proposizione subordinata.

Bijwoord (Avverbio) Voorbeeld (Esempio)
Altijd (Sempre) Ik sport altijd in de sportschool. (Faccio sempre sport in palestra.)
Nooit (Mai) Ik doe nooit aan sport. (Non faccio mai sport.)
Dikwijls (Spesso) Ik loop dikwijls naar de stad. (Cammino spesso fino in cittd.)
Soms (A volte) Ik sport soms in de middag. (A volte faccio sport nel pomeriggio.)
Af en toe (Di tanto in tanto) Wij gaan af en toe naar de bioscoop. (Andiamo al cinema di tanto in tanto.)
Telkens (Ogni volta) Telkens als ik daar ben, ga ik hardlopen. (Ogni volta che sono li, vado a correre.)
1. In het weekend zwem ik in het zwembad bij mijn huis.
a. altijd ik b. nooit ik ¢. iksoms d. soms

2. Na het werk sport ik met mijn collega in het park.

a. vaak b. af entoe ik c. telkens ik d. dikwijls ik
3. Ik fiets naar de sportschool; ik ga altijd met de tram.

a. nooit b. telkens nooit ¢. altijd nooit d. dikwijls nooit

4. Wij gaan lopen langs de Amstel als het mooi weer is.

a. altijd wij b. soms wij C.  hooit wij d. afen toe

1. soms 2. vaak 3. nooit 4. af en toe
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3.Esercizi

1. Email

Hai ricevuto un'email dal centro di quartiere riguardo a un nuovo corso sportivo e vuoi EI
iscriverti e dire quale sport ti piace praticare.

Onderwerp: Nieuwe sportcursus in het buurthuis

Beste buurtbewoner,

We organiseren een nieuwe cursus sport en beweging in het buurthuis. We gaan samen lopen,
fietsen en eenvoudige oefeningen doen. De cursus is op maandag en woensdagavond.

Wilt u meedoen? Stuur dan een e-mail terug. Schrijf kort:

o welke sport u graag doet (bijvoorbeeld voetbal, tennis of zwemmen)
e hoe vaak u sport (bijvoorbeeld: soms, vaak, nooit, altijd)

Met vriendelijke groet,
Anne de Jong
Buurthuis De Brug

Scrivi una risposta appropriata: 'k wil graag meedoen met de cursus. / Ik sport soms / vaak / nooit. /
Mijn favoriete sport is ...

2. Abbina ogni inizio con la sua corretta conclusione.

1. Na mijn werk a. speel ik soms basketbal met collega'’s.

2. In het weekend b. met vrienden naar een voetbalwedstrijd.
3. We fietsen elke ochtend c. samen naar de sportschool.

4. 1k kijk vanavond d. ga ik vaak zwemmen in Delft.

1-d: Dopo il lavoro vado spesso a nuotare a Delft. 2-a: Nel weekend a volte gioco a pallacanestro con i colleghi. 3-c: Ogni
mattina andiamo in bicicletta insieme verso la palestra. 4-b: Questa sera guardo con gli amici una partita di calcio.

3. Scegli la soluzione corretta

1. 1k soms in het zwembad naast mijn (A volte nuoto nella piscina accanto al mio
kantoor. ufficio.)
a. gezwommen b. zwemmen c. zwemt d. zwem
2. Mijn collega altijd voetbal in de pauze. (Il mio collega gioca sempre a calcio durante la
pausa.)
a. spelen b. speelt hij c. speel d. speelt

https://www.colanguage.com/it Drie | 3


https://app.colanguage.com/it/olandese/programma/a1/40#exercises
https://www.colanguage.com/it

3. Wijj vorig jaar nooit in een team (L'anno scorso non abbiamo mai fatto sport in

gesport. una squadra.)
a. waren b. hebben ¢. hadden d. heeft
4. Inhetweekend_____ mijn burenvaak in het (Nelfine settimana i miei vicini spesso fanno
park. sport nel parco.)
a. sportte b. gesport c. sporten d. sport

1. zwem 2. speelt 3. hebben 4. sporten

4. Completa i dialoghi

a. Afspreken voor voetbal na het werk

Collega Mark: Hé Sara, zin om vanavond te voetballen  (Ehi Sara, ti va di giocare a calcio stasera dopo il
na het werk? lavoro?)
Collega Sara: 1. (Si, volentieri, mi piace fare sport, pero non corro
molto veloce.)
Collega Mark: Geen probleem, we spelen rustig, het is (Nessun problema, giochiamo tranquilli, non e
geen echte wedstrijd. una vera competizione.)
Collega Sara: 2. (Perfetto, allora porto i vestiti da allenamento e

andiamo in bici insieme al campo.)

b. Inschrijven in de sportschool
Sportcoach Lisa: Goedemiddag, sport jij al of wil je hier  (Buon pomeriggio, fai gid sport o vuoi iniziare
beginnen? qui?)

Klant David: 3. (Faccio poco sport, ma vorrei muovermi di piu e
ricominciare a nuotare.)

Sportcoach Lisa: Mooi, je kunt hier zwemmen en ook (Bene, qui puoi nuotare e anche usare la cyclette
fietsen of lopen op de band. o il tapis roulant.)
Klant David: 4. (Allora mi iscrivo: comincio con il nuoto e un po'

di cyclette.)

1. Ja leuk, ik sport graag, maar ik loop niet zo snel. 2. Top, dan neem ik mijn sportkleren mee en we fietsen samen naar het
veld. 3. Ik sport weinig, maar ik wil meer bewegen en weer zwemmen. 4. Dan schrijf ik me in, ik begin met zwemmen en een
beetje fietsen.

5. Esercitatevi in coppia o con il vostro insegnante.

1. Je collega vraagt in de pauze: "Welke sport doe jij?" Vertel wat jij doet. (Gebruik: de sport, ik doe, in
het weekend)

De sport die ik

2. Je wilt na het werk met een collega gaan lopen in het park. Je stelt het voor. (Gebruik: lopen, na het
werk, samen)

Zullen we na het
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3. Je belt naar een sportclub en vraagt of je mee kunt doen met een wedstrijd. (Gebruik: de wedstrijd,
meedoen, aanmelden)

Ik wil graag

4. Je praat met een buurman over gezond blijven. Vertel welke sport jij vaak doet. (Gebruik: sporten,
drie keer per week, gezond)

Ik sport vaak

6. Scrivi 4 o 5 frasi su quale sport pratichi (o vorresti praticare) e con quale frequenza fai
sport, ad esempio con colleghi o amici.

Ik doe aan ... / Ik sport altijd / vaak / soms / nooit. / Na het werk wil ik ... / Ik sport graag met ... omdat ...

4. Verbi importanti

Zwemmen Sporten Spelen
ik zwem had gesport speel
jij/je zwemt had gesport speelt
hij/zij/ze/het zwemt had gesport speelt
wij/we zwemmen hadden gesport spelen
jullie zwemmen hadden gesport spelen
zij/ze zwemmen hadden gesport spelen
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