A1.22.2 Przystéwki sposobu: bien, mal, vite, silencieusement... El%
Avverbi di modo: bene, male, velocemente, silenziosamente... ;
https://app.colanguage.com/it/polacco/grammatica/przyslowki-sposobu =

Gli avverbi di modo sono usati per descrivere il modo (cioé il metodo, lo stile o il tipo) in cui qualcosa
viene fatto. Rispondono alla domanda "come?".

1. Di solito si pongono dopo il verbo principale oppure dopo il complemento.

Przystowek
y ] Przyktad (Esempio)
(Avverbio)
dobrze (bene) Czuje sie dzi$ dobrze i mam duzo energii. (Oggi mi sento bene e ho molta energia.)
zle (male) Rano czutam sie Zle, ale teraz lepiej. (Questa mattina mi sentivo male, ma ora meglio.)

Gdy uprawiam joge, oddycham powoli i spokojnie. (Quando faccio yoga, respiro

powoli (lentamente)
lentamente e con calma.)

szybko (velocemente) Serce bije mi szybko. (Il mio cuore batte velocemente.)

cicho

o Méwie cicho, bo dzieci $pig. (Parlo silenziosamente perché i bambini dormono.)
(silenziosamente)

Méwie gtosno, kiedy jestem podekscytowana. (Parlo ad alta voce quando sono

gtosno (ad alta voce) )
emozionata.)

1. Inserisci la parola corretta.

cicho, dobrze, gtosno, Zle, szybko, powoli

1. Spokojnie: Oddycham , kiedy chce sie uspokoic.
(Respiro lentamente quando voglio calmarmi.)

2. Pozytywnie: Czuje sie nap kiedy uprawiam sport.
(Mi sento bene quando faccio sport.)

3. Nie po cichu: Kiedy biore prysznic, stucham muzyki.
(Quando faccio la doccia, ascolto la musica ad alto volume.)

4. W porzadku: Tom moéwi po polsku.

(Tom parla bene il polacco.)

5. Delikatnie: Dziecko Spiewa , bo jest nieSmiate.

(Il bambino canta piano, perché é timido.)

6. Negatywnie: Czuje sie gdy mato Spie.

(Mi sento male quando dormo poco.)

7. Bez pospiechu: Mozecie méwi¢ zebym zrozumiat?
(Potete parlare lentamente cosi capisco?)

8. Energicznie: Serce bije mi , gdy sie stresuje.

(Il mio cuore batte velocemente quando sono stressato.)
1. powoli 2. dobrze 3. gtosno 4. dobrze 5. cicho 6. Zle 7. powoli 8. szybko

2. Traduci e scegli la risposta corretta
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1. Prosze mowic , W poczekalni sg chorzy ludzie.

a. cicho b. cichu ¢. cicha d. ciche
2. sie czuje, boli mnie brzuch i gtowa.
a. Zle b. Zly c Zle d Zi
3. Oddychaj i gteboko, wtedy ciato sie relaksuje.
a. powolnie b. powolny ¢. powolne d. powoli
4. Serce bije mi , kiedy wchodze po schodach na czwarte pietro.
a. szybki b. szybka ¢. szybko d. szybkie

1. cicho 2. Zle 3. powoli 4. szybko

3. Przepisz zdania, zastepujac podkreslone wyrazenie odpowiednim
sposobu (dobrze, zZle, powoli, szybko, cicho, gto$no).

1. (zle) Ona méwi bardzo *bez energii* na spotkaniu online.

2. (powoli) Na jodze oddychamy bardzo *spokojnie i nie szybko*.

w

. (Zle) Kiedy jestem chora, czuje sie *nie w porzadku*.

N

. (gtosno) Na prezentacji méwie *tak, zeby wszyscy styszeli*.

5. (dobrze) Dzi$ w pracy czuje sie *w porzadku* i mam duzo sity.

6. (cicho) W biurze rozmawiamy *tak, zeby nie przeszkadza¢ kolegom™*.

przystéwkiem
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