A1.40.2 Przystéwki czestotliwosci: zawsze, nigdy, czasami
Avverbi di frequenza: sempre, mai, qualche volta
https://app.colanguage.com/it/polacco/grammatica/przyslowki-czestotliwosci

Gli avverbi di frequenza sono parole che indicano quanto spesso qualcosa accade e rispondono alla
domanda "con quale frequenza?".

1. L'avverbio di frequenza di solito si trova prima del verbo.

Przystéwek
y ] Przyktad (Esempio)
(Avverbio)
Zawsze Zawsze w czwartki wieczorem chodze na boks. (Sempre il giovedi sera vado a boxe.)

Prawie zawsze

Ona prawie zawsze chodzi na sitownie do pracy. (Lei quasi sempre va in palestra dopo il
lavoro.)

Czesto gramy w koszykdwke z przyjaciotmi w weekend. (Spesso giochiamo a basket con

Czesto e )
gli amici nel fine settimana.)
Czasami On czasami biega w parku po potudniu. (Lui a volte corre nel parco nel pomeriggio.)
Rzadko Rzadko chodze na basen, ale lubie ptywad. (Raramente vado in piscina, ma mi piace
nuotare.)
I Prawie nigdy nie gram w tenisa, bo nie mam czasu. (Quasi mai gioco a tennis, perché non
Prawie nigdy gdynieg @Q & P
ho tempo.)
Nigdy Nigdy nie uprawiam sportu, to nie dla mnie. (Non faccio mai sport, non é per me.)

1. Inserisci la parola corretta.

Zawsze, Nigdy, Prawie nigdy, Czesto, prawie zawsze, czasami, Rzadko

1. 100%:

sie rozgrzewam przed treningiem.

(Mi riscaldo sempre prima dell'allenamento.)

2. 0%:

nie pije alkoholu, prowadze zdrowy tryb zycia.

(Non bevo mai alcolici, seguo uno stile di vita sano.)

3. 95%: Ona

chodzi na sitownie po pracy.

(Lei va quasi sempre in palestra dopo il lavoro.)

4. 0%:

nie podnosze ciezaréw na sitowni, wole robic¢ cardio.

(Non sollevo mai pesi in palestra, preferisco fare cardio.)

5. 70%:

chodzimy razem na spacery po parku.

(Spesso andiamo insieme a fare passeggiate nel parco.)

6. 5%:

nie gram w koszykéwke, wole pitke nozna.

(Quasi mai gioco a basket, preferisco il calcio.)
7. 50%: Uprawiam gtéwnie karate, ale tez boks.
(Pratico principalmente karate, ma a volte anche pugilato.)

8. 10%:

chodze na dyskoteki, bo nie umiem tanczyc.

(Vado raramente alle discoteche perché non so ballare.)
1. Zawsze 2. Nigdy 3. prawie zawsze 4. Nigdy 5. Czesto 6. Prawie nigdy 7. czasami 8. Rzadko
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2. Traduci e scegli la risposta corretta

1. W poniedziatki Anna robi trening na biezni po pracy.
a. rzadko b. prawie nigdy ¢. higdy d. zawsze
2. Po pracy gramy z klientami w siatkéwke na hali sportowej.
a. nigdy b. czasami c. zawsze d. prawie nigdy
3. Ja nie uprawiam boksu, wole spokojng joge po pracy.
a. czasami b. zawsze ¢. higdy d. czesto
4. M6j maz jezdzi na rowerze, ale prawie zawsze oglada pitke nozng w telewizji.
a. czasami b. nigdy ¢. rzadko d. zawsze

1. zawsze 2. czasami 3. nigdy 4. rzadko

3. Przeksztat¢ zdania, uzywajac podanego przystéwka czestotliwosci (zawsze, prawie
zawsze, czesto, czasami, rzadko, prawie nigdy, nigdy) i wstaw go we wiasciwe miejsce w
zdaniu.

1. (zawsze) W czwartki wieczorem chodze na joge.

2. (prawie zawsze) Ona chodzi na sitownie przed praca.

3. (czesto) Gramy w pitke nozng w weekend.

4. (czasami) On biega w parku po potudniu.

5. (rzadko) Chodze na basen, ale nie mam duzo czasu.

6. (prawie nigdy) Gram w tenisa, bo nie lubie tego sportu.
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