
A1.20.1 Najzdrowsze warzywa 
Le verdure più salutari

 

Video: https://www.youtube.com/watch?v=RgSJKvNIZrc
Warzywa (Verdure)

Kupuję (Compro)

Pomidory (Pomodori)

Ogórki konserwowe (Cetrioli sott'aceto)

Brokuł (Broccoli)

Rukola (Rucola)

Kanapki (Panini)

Śniadanie (Colazione)

Witaminy (Vitamine)

Składniki mineralne (Sali minerali)

Mrożone warzywa (Verdure surgelate)

Promocja (Offerta)

Cukier (Zucchero)

1. Ile warzyw osoby kupuje najczęściej w Biedronce?

a. Trzy b. Siedem 

c. Cztery d. Pięć 
2. Co jest podstawą jej kanapek na śniadanie?

a. Brokuł b. Ogórki konserwowe 

c. Rukola d. Pomidory 
3. Kiedy ona kupuje pomidory?

a. Nigdy ich nie kupuje b. Kiedy są na promocji 

c. Tylko w weekend d. Tylko zimą 
4. Dlaczego mrożone warzywa są dla niej wygodne?

a. Bo są zawsze świeże z ogrodu b. Bo są tylko do zupy 

c. Bo nie trzeba ich myć ani kroić d. Bo są słodkie 
1-d 2-c 3-b 4-c

1. Guarda il video e rispondi alle domande correlate. 

2. Leggi il dialogo e rispondi alle domande. 

Zakupy do diety detox
Spesa per la dieta detox

Adam: Cześć, kochanie! Zaczynam nową dietę detox.
Możesz kupić mi kilka warzyw? 

(Ciao, amore! Inizio una nuova dieta detox. Puoi
prendere qualche verdura per me?)

Joanna: O rety, znowu? Jakie warzywa mam kupić? (Accidenti, di nuovo? Quali verdure devo
prendere?)

Adam: Potrzebuję ogórków, papryki, pomidorów i
gruszek. Wszystko świeże i bio, pamiętaj. 

(Mi servono cetrioli, peperoni, pomodori e pere.
Tutto fresco e biologico, ricordalo.)

Joanna: Dobrze, kupię też jakieś owoce. (Va bene, prenderò anche un po' di frutta.)

Adam: Nie kupuj owoców! Mają za dużo cukru. (Non prendere frutta! Ha troppo zucchero.)
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https://app.colanguage.com/it/polacco/dialoghi/najzdrowsze-warzywa
https://www.youtube.com/watch?v=RgSJKvNIZrc


Joanna: Dobrze, rozumiem. Wyślesz mi listę zakupów SMS-
em? 

(Va bene, capisco. Mi mandi la lista della spesa via
SMS?)

Adam: Oczywiście, zaraz wysyłam. (Certo, te la mando subito.)

Joanna: Po siłowni pójdę do supermarketu. (Dopo la palestra vado al supermercato.)

Adam: Okej. Dzięki! Pa! (Ok. Grazie! Ciao!)

Joanna: Pa! (Ciao!)

1. Instrukcja dla studenta

a. Przeczytaj dialog i napisz nowe zdania w czasie
przeszłym.

b. Przeczytaj dialog. Zaznacz poprawną
odpowiedź (A, B, C lub D).

c. Przeczytaj dialog i przetłumacz go na swój język
ojczysty.

d. Posłuchaj dialogu i powtórz każde zdanie trzy
razy.

2. Dlaczego Adam prosi Joannę o zakupy?

a. Bo nie lubi supermarketu. b. Bo Joanna jest sprzedawcą.

c. Bo zaczyna nową dietę detox. d. Bo nie ma listy zakupów.
1-b 2-c
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