A1.25.1 Jak rozumie¢ emocje?
Come comprendere le emozioni?

1. Guarda il video e rispondi alle domande correlate.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=Fsg60_s08)4

Bezpieczehstwo (Sicurezza) Ciepto (Calore)
Spokéj (Tranquillita) Uwaga (Attenzione)
Bliskos¢ (Vicinanza) Mitos$¢ (Amore)
1. Kiedy kot mruczy?

a. Kiedy chce i$¢ na dwor. b. Kiedy czuje sie bezpiecznie.

c. Kiedy nie lubi opiekuna. d. Kiedy jest gtodny i zdenerwowany.
2. Co oznacza mruganie kota?

a. ,Chce i$¢ do pracy” b. ,Lubie cie”

c. ,Nie chce z toba byc¢” d. ,Jestem gtodny”
3. Dlaczego kot chodzi za tobg krok w krok?

a. Bo chce by¢ blisko. b. Bo szuka jedzenia w kuchni.

c. Bo nie lubi by¢ w domu. d. Bo boi sie innych kotéw.
4. Jak kot pokazuje wieZ i blisko$¢ z opiekunem?

a. Uciekajac i chowajac sie. b. Patrzac tylko przez okno.

c. Ocierajac sie o ciebie i zostawiajac swoj zapach. d. Gtosno miauczac na ulicy.

1-b 2-b 3-a 4-c

2. Leggi il dialogo e rispondi alle domande.

Stres przed spotkaniem z szefem
Ansia prima dell'incontro con il capo

Wiktor: Jestem bardzo zdenerwowany przed (Sono molto nervoso per l'incontro di domani con il
jutrzejszym spotkaniem z szefem. capo.)

Karolina: Aha, to juz jutro? Nie martw sie, stres jest (Ah, é gia domani? Non preoccuparti, I'ansia é
normalny w takich sytuacjach. normale in queste situazioni.)

Wiktor:  Boje sie, ze Zle wypadne. Naprawde zalezy mi (Ho paura di fare una brutta figura. Questo
na tym awansie. avanzamento di carriera per me é davvero

importante.)

Karolina: Dasz sobie rade. Najwazniejsze, zebys byt (Ce la farai. La cosa pit importante é che tu sia sicuro
pewny siebie, spokojny i profesjonalny. dite, calmo e professionale.)

Wiktor: tatwo powiedzie¢, trudniej zrobi¢. Kiedy (Facile a dirsi, difficile a farlo. Quando sono nervoso
jestem zdenerwowany, drzg mi rece. mi tremano le mani.)

Karolina: Sprobujwzigc kilka gtebokich oddechow i (Prova a fare qualche respiro profondo e a sorridere
delikatnie sie usémiechac. leggermente.)
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https://app.colanguage.com/it/polacco/dialoghi/jezyk-kota
https://www.youtube.com/watch?v=Fsg60_s08J4

Wiktor:
Karolina:

Wiktor:

Karolina:

A co z drzeniem rgk? Masz na to jakis’, sposéb? (E per il tremore delle mani? Hai qualche rimedio?)

Spokojnie, po prostu trzymaj rece na kolanach (Stai tranquillo: tieni semplicemente le mani sulle

i nikt tego nie zauwazy. ginocchia e nessuno se ne accorgera.)

Dobrze, skorzystam z twoich rad. Trzymaj (Va bene, seguird i tuoi consigli. Incrocia le dita per
kciuki! me!)

Bedzie dobrze! Kiedy zaczniesz méwic o (Andra tutto bene! Quando inizierai a parlare del
nowym stanowisku, stres minie. nuovo ruolo, l'ansia passera.)

1. Co czuje Wiktor przed spotkaniem z szefem?

a. Jest bardzo zdenerwowany. b. Jest zakochany.
C. Jest bardzo znudzony. d. Jest bardzo szczesliwy.
2. Dlaczego to spotkanie jest dla Wiktora wazne?
a. Bo bardzo zalezy mu na awansie. b. Bo chce przeprosi¢ szefa.
c. Bo mysli o wakacjach. d. Bo jest smutny w pracy.
1-a 2-a

Dwa | 2



