A1.29.1 Sennos¢ po positku

Sonno dopo i pasti

1. Co mozesz odczuwac po jedzeniu?

a. Zawsze masz lepszy humor. b. Masz zawsze goraczke.
c. Czujesz sie $pigcy i chcesz spac. d. Od razu boli cie gtowa.
2. Jaka jest jedna z mozliwych przyczyn zmeczenia po positku?
a. Brak Swiezego powietrza. b. Zimna pogoda.
c. Nietolerancje pokarmowe. d. Za duzo wody.
1-c 2-c

2. Leggi il dialogo e rispondi alle domande.

Zona wraca zmeczona po pracy i rozmawia z mezem o swoim stanie
La moglie torna a casa stanca dal lavoro e parla con il marito del suo stato

Rafal Czeé¢, skarbie. Jak tam w pracy? (Ciao, tesoro. Com'é andata al lavoro?)

Agnieszka: Jestem bardzo zmeczona. Padam z nég. Musze (Sono molto stanca. Cado dalle gambe. Devo
odpoczac. riposare.)

Rafatk: Jeste$ gtodna? Wtasnie koncze robi¢ kolacje.  (Hai fame? Sto proprio finendo di preparare la

cena.)

Agnieszka: Nie. Po jedzeniu bede senna, a musze jeszcze (No. Dopo aver mangiato sar¢ assonnata, e devo
przygotowad prezentacje na jutro. ancora preparare una presentazione per domani.)

Rafak: Martwi mnie twoje zmeczenie po positkach.  (Mi preoccupa la tua stanchezza dopo i pasti. Forse
Moze péjdziesz do lekarza? dovresti andare dal medico?)

Agnieszka: Myslisz, ze powinnam? Myslatam, ze wszyscy  (Pensi che dovrei? Pensavo che fosse normale per
tak maja. tutti)

Rafatk: Nie w takim stopniu, kochanie. Mozesz mie¢  (Non cosi tanto, amore. Potresti avere problemi
chora tarczyce lub insulinoodpornoéc'. alla tiroide o resistenza all'insulina.)

Agnieszka: Moze masz racje... Péjde do lekarza i zrobie  (Forse hai ragione... Andro dal medico e faro degli
badania. accertamenti.)

Rafak: Dobrze. Pomysle tez o krétkim wyjezdzie, (Bene. Penserei anche a una breve fuga, cosi
zeby$ mogta sie zrelaksowac. potresti rilassarti.)

Agnieszka: Idealnie, kochanie. Potrzebuje urlopu. (Perfetto, amore. Ho bisogno di una vacanza.)

1. Co Agnieszka chce zrobi¢ po pracy? (Cosa vuole fare Agnieszka dopo il lavoro?)

a. Zjes¢ duza kolacje b. Odpoczac
c. IS¢ na spacer d. Zrobi¢ przerwe w pracy
2. Dlaczego Agnieszka nie chce jes¢ kolacji? (Perché Agnieszka non vuole cenare?)
a. Nie jest gtodna i po jedzeniu bedzie senna b. Jest obudzona i chce sie relaksowac
c. Ma duzy apetyt i chce zje$¢ pdzniej d. Musi i$¢ do lekarza teraz

1-b 2-a
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