A1.29.1 Sennos¢ po positku

Sonno dopo i pasti

1. Guarda il video e rispondi alle domande correlate.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=e35WzXIKG2k

Zmeczony (Stanco) Uczucie chiodu (Sensazione di freddo)
Positek (Pasto) Stan (Condizione)

Spiacy (Assonnato) Sennosé (Sonnolenza)
Zmeczenie (Stanchezza)

1. Jak mozesz sie czu¢ po jedzeniu wedtug tekstu?

a. Zawsze zdenerwowany b. Bardzo gtodny

. Zawsze bardzo energiczny d. Zmeczony i $pigcy
2. Co jest pierwszg wymieniong przyczyng zmeczenia po positku?

a. Nietolerancje pokarmowe b. Za krotki sen

c. Praca przy komputerze d. Brak ruchu na $wiezym powietrzu
3. Ktére objawy mogg wystepowac przy problemach z tarczycg?
a. Duzy apetyt i pragnienie b. B6l nég po bieganiu
c. Bél gardta i kaszel d. Uczucie chtodu i przybieranie na wadze
4. Kiedy warto zrobi¢ badania glukozy i insuliny?
a. Gdy raz w miesigcu czujesz sie zmeczony b. Gdy sennos¢ pojawia sie po prawie kazdym
positku
. Gdy pijesz jedna kawe dziennie

1-d 2-a 3-d 4-b

d. Gdy jesz kolacje bardzo p6zno

2. Leggi il dialogo e rispondi alle domande.

Stany fizyczne i doznania - zmeczenie po pracy
Stati fisici e sensazioni - stanchezza dopo il lavoro

Rafat: Cze$¢, skarbie. Jak tam w pracy? (Ciao, tesoro. Com'¢ andata al lavoro?)
Agnieszka: Jestem bardzo zmeczona, padam z nég. (Sono molto stanca, crollo dalle gambe. Devo
Musze odpoczad. riposare.)
Rafat: Jestes glodna? Wiasnie koncze kolacje. (Hai fame? Sto finendo di preparare la cena proprio
adesso.)
Agnieszka: Nie, po jedzeniu jestem bardzo senna, a (No, dopo aver mangiato mi viene molta sonnolenza,
musze jeszcze zrobi¢ prezentacje na jutro. € devo ancora preparare una presentazione per
domani.)
Rafatk: Niepokoi mnie to twoje zmeczenie po (Mi preoccupa questa tua stanchezza dopo i pasti.

positkach. Moze poéjdziesz do lekarza?

Forse dovresti andare dal medico.)
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https://app.colanguage.com/it/polacco/dialoghi/sennosc-po-posilku
https://www.youtube.com/watch?v=e35WzXlKG2k

Agnieszka: Myslisz, ze powinnam? Myslatam, ze wszyscy (Pensi che dovrei? Pensavo che fosse normale per

tak maja. tutti.)

Rafatk: Nie w takim stopniu, kochanie. Mozesz miec¢ (Non in questa misura, cara. Potresti avere problemi
chora tarczyce albo insulinoopornosc. alla tiroide o insulino-resistenza.)

Agnieszka: Moze masz racje... Péjde do lekarza i zrobie (Forse hai ragione... Andro dal medico e fard degli
badania. esami.)

Rafat: Dobrze, a ja pomysle o jakim$ krotkim (Bene, io intanto penserd a una breve gita cosi potrai
wyjezdzie, zeby$ mogta sie zrelaksowac. rilassarti.)

Agnieszka: ldealnie, kochanie. Potrzebuje urlopu. (Perfetto, amore. Ho bisogno di prendere delle ferie.)

1. Przeczytaj dialog. O czym gtéwnie rozmawiajg Rafat i Agnieszka?

a. O zakupie nowego mieszkania b. O zmeczeniu Agnieszki i jej zdrowiu

¢. O planach na wakacje za granica d. O nowej pracy Rafata w innym miescie
2. Jak Agnieszka czuje sie po pracy?

a. Jest wypoczeta i zrelaksowana b. Jest bardzo zmeczona

C. Jest gtodna i szcze$liwa d. Jest Spigca, ale ma urlop
1-b 2-b
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