A2.34.1 Zycie na emeryturze
La vita in pensione

zwykle dopiero pdzniej. Kto chce by¢ spokojny na staro$¢, powinien byle nie odktadac
wszystkiego na ostatnig chwile i dbac o relacje. Wtedy tatwiej cieszy¢ sie zyciem jako senior.

Molte persone in Polonia pensano a come sard la pensione. La cosa pit importante é il tempo con la famiglia
e i propri cari, cosi come gli hobby e un po’ di soldi. Alcuni parlano anche di viaggi, ma di solito solo piu tardi.

Chi vuole essere sereno da anziano dovrebbe per lo meno non rimandare tutto all'ultimo momento e prendersi
cura delle relazioni. Cosi é piu facile godersi la vita da senior.

1. Co Polki i Polacy uwazajg za najwazniejsze na emeryturze?

a. Praca w ZUS do péznego wieku b. Duzo podrézy po $wiecie od pierwszego dnia
c. Czas z rodzing i bliskimi d. Tylko wysoki stan zdrowia i sport
2. Kiedy pojawiaja sie w rozmowie podréze po Swiecie?
a. Tylko wtedy, gdy ktos$ jest rencista b. Na samym poczatku
c. Pojawiajg sie pdézniej d. Nigdy sie nie pojawiajg
1-c 2-c

2. Tua zia in Polonia & andata in pensione e chiede idee per uno sport sicuro e una vita piu
sana.

Compito: Wypisz 3 sporty polecane dla senioréw, 3 korzysci zdrowotne z aktywnosci i napisz, co ona
bedzie robi¢ na emeryturze.
URL: Jak spedza¢ emeryture?

Use in your answer: emerytura / seniorzy / sport / ptywanie / nordic walking / byle do wiosny
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