
A1.30 Choroba i ból 

☐ Esprimere malessere e dolore.
☐ Esprimi la tua condizione medica dal medico.  

Lekarz (Medico) Ból głowy (Mal di testa)

Chory (Malato) Ból gardła (Mal di gola)

Choroba (Malattia) Ból brzucha (Mal di pancia)

Przeziębienie (Raffreddore) Boli mnie... (Mi fa male...)

Grypa (Influenza) Mam grypę (Ho l'influenza)

Zdrowie (Salute) Mam gorączkę (Ho la febbre)

Zdrowy (Sano) Chorować (Ammalarsi)

Katar (Raffreddore (naso che cola)) Kaszleć (Tossire)

Kaszel (Tosse) Dzwonić (Telefonare)

Objawy (Sintomi) Pomagać (Aiutare)

Gorączka (Febbre) Wracaj do zdrowia! (Rimettiti!)

1. Dialogo: U lekarza – przeziębienie czy grypa?

Pacjent: Dzień dobry, pani doktor. Od wczoraj bardzo źle
się czuję. 

(Buongiorno, dottoressa. Da ieri mi sento molto
male.)

Lekarka: Dzień dobry, co dokładnie panu dolega? (Buongiorno, cosa le succede esattamente?)

Pacjent: Mam katar, boli mnie głowa i czuję się osłabiony. (Ho il naso che cola, mi fa male la testa e mi sento
debole.)

Lekarka: Rozumiem. Czy ma pan też gorączkę albo
dreszcze? 

(Capisco. Ha anche febbre o brividi?)

Pacjent: Nie, tylko stan podgorączkowy. (No, solo una lieve febbricola.)

Lekarka: To wygląda na zwykłe przeziębienie, a nie na
grypę. 

(Sembra un comune raffreddore, non
un'influenza.)

Pacjent: Więc to nic poważnego? Jaka jest dokładnie
różnica? 

(Quindi non è niente di grave? Qual è esattamente
la differenza?)

Lekarka: Grypa zwykle zaczyna się nagle, z wysoką
gorączką i bólami mięśni. 

(L'influenza di solito inizia all'improvviso, con alta
febbre e dolori muscolari.)

Pacjent: Rozumiem, całe szczęście. Mam dużo pracy w
tym tygodniu. 

(Capisco, meno male. Ho molto lavoro questa
settimana.)

Lekarka: Powinien pan w miarę możliwości odpoczywać,
pić dużo płynów i wysypiać się. 

(Dovrebbe riposare il più possibile, bere molti
liquidi e dormire a sufficienza.)

Pacjent: Czy powinienem brać jakieś leki? (Dovrei prendere qualche medicinale?)

Lekarka: Przepiszę panu lek przeciwbólowy i krople do
nosa. Odpoczynek jest najważniejszy. 

(Le prescriverò un analgesico e delle gocce per il
naso. Il riposo è la cosa più importante.)

1. Przeczytaj dialog. Odpowiedz na pytania, wybierz jedną poprawną odpowiedź (A–D).

a. Instrukcja
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2. Co mówi pacjent na początku wizyty?

a. Ma wysoka gorączkę i ból gardła. b. Ma katar, boli go głowa i czuje się źle.

c. Ma ból brzucha i kaszel. d. Czuje się bardzo zdrowy.
1-a 2-b
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2.Esercizi

1. Abbina ogni inizio con la sua corretta conclusione. 

a. Boli mnie dziś 1. i zostaję w domu z powodu choroby.

b. Mam wysoką gorączkę 2. i dzwonię do lekarza rodzinnego.

c. Od wczoraj kaszlę 3. i mam suchy kaszel w nocy.

d. Choruję na grypę 4. głowa, nie mogę pracować.
1-d: Oggi mi fa male la testa, non riesco a lavorare. 2-b: Ho la febbre alta e ho chiamato il medico di famiglia. 3-c: Tosso da
ieri e ho una tosse secca di notte. 4-a: Ho l'influenza e rimango a casa a causa della malattia.

2. E-mail al medico di famiglia (Audio disponibile nell’app) 
Compila gli spazi vuoti: katar, pracuję, ból, kaszel, pracy, gorączki, czuję,
doktor, przeziębienie, głowa

Dzień dobry, Pani ______________________ ,

Od wczoraj źle się ______________________ . Boli mnie ______________________ i gardło, mam też lekki
______________________ brzucha. Mam mały ______________________ i ______________________ , ale nie
mam wysokiej ______________________ . Czuję się słabo i nie mam energii do ______________________ .
Myślę, że to zwykłe ______________________ , ale nie jestem pewien.

Chciałbym umówić wizytę. Dzisiaj ______________________ w domu, więc mogę przyjść do przychodni
rano lub po południu. Proszę napisać, o której godzinie mogę przyjść. Czy mogę też dostać e-
receptę na coś przeciwbólowego na gardło? Dziękuję i pozdrawiam.

Buongiorno dottoressa,

Da ieri non mi sento bene. Ho mal di testa e mal di gola, e anche un leggero mal di pancia. Ho una lieve tosse e il
naso che cola, ma non ho la febbre alta. Mi sento debole e non ho energie per lavorare. Penso che sia un comune
raffreddore, ma non ne sono sicuro.

Vorrei fissare una visita. Oggi lavoro da casa, quindi posso venire in ambulatorio la mattina o nel pomeriggio. Per
favore mi dica a che ora posso venire. Posso anche ricevere un'e-prescrizione per qualcosa contro il dolore alla gola?
Grazie e cordiali saluti.
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3. Ascolta i frammenti audio e scegli la soluzione corretta. 

1. Jakie są główne objawy mężczyzny?
(Quali sono i principali sintomi dell'uomo?)

a.   Ma tylko lekki kaszel i czuje się zdrowy. b.   Ma ból brzucha i wysoką gorączkę. 

c.   Ma ból głowy, ból gardła i katar. 

2. Dlaczego Anna nie idzie do pracy?
(Perché Anna non va a lavorare?)

a.   Jest przeziębiona, ale czuje się dobrze i pracuje z domu. b.   Jest chora na grypę i ma silne objawy. 

c.   Ma ważne badanie u dentysty i nie może pracować. 

 

4. Scegli la soluzione corretta 

1. Kiedy jestem chory, często ____________________ przez
tydzień.

(Quando sono malato, spesso sono malato per
una settimana.)

a.   chorujesz  b.   choruje  c.   choruję  d.   chorują 

2. W zimie mój syn często ____________________ na grypę. (In inverno mio figlio si ammala spesso di
influenza.)

a.   chorują  b.   chorujesz  c.   choruję  d.   choruje 

3. Kiedy mam suchy kaszel, ____________________ całą noc. (Quando ho la tosse secca, tossisco tutta la
notte.)

a.   kaszle  b.   kaszlą  c.   kaszlę  d.   kaszlisz 

1. choruję 2. choruje 3. kaszlę

Esempi di risposte:

5. Gioco di ruolo: Completa i dialoghi 

a. Telefon do przychodni — prośba o wizytę 

Student – pacjent: Dzień dobry, źle się czuję — mam gorączkę i kaszel.  
(Buongiorno, non mi sento bene — ho la febbre e tosse.)

Recepcjonistka przychodni: 1._______________________________________________________________________________ 

Student – pacjent: Tak, mam katar i boli mnie gardło.  
(Sì, ho il naso che cola e mi fa male la gola.)

Recepcjonistka przychodni: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Wizyta u lekarza — ból brzucha 

Lekarz: 3._______________________________________________________________________________ 

Student – pacjentka: Dzień dobry, boli mnie brzuch i mam lekki kaszel.  
(Buongiorno, ho mal di pancia e un leggero senso di tosse.)

Lekarz: 4._______________________________________________________________________________ 

Student – pacjentka: Tak, mam małą gorączkę, ale nie boli mnie głowa bardzo.  
(Sì, ho un po' di febbre, ma la testa non mi duole molto.)
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1. Dzień dobry, rozumiem. Czy ma pan też katar albo ból gardła? 2. Dobrze, zapiszę pana dziś do lekarza rodzinnego na
godzinę 15:00. 3. Dzień dobry, co pani dolega? 4. Rozumiem. Czy ma pani też gorączkę albo ból głowy?

6. Esercitatevi in coppia o con il vostro insegnante. 
1. Jesteś w przychodni i lekarz pyta: „Dlaczego pan/pani tu dziś przyszedł/przyszła?”. Powiedz krótko, co
ci dolega. (Użyj: lekarz, chory, ból głowy)

Panie doktorze, ______________________________________________________________________________________________

2. Dzwonisz do pracy i mówisz szefowi, że jesteś chory i dziś nie przyjdziesz. (Użyj: dzwonić, chory, dziś)

Dzień dobry, dzwonię _______________________________________________________________________________________

7. E-mail 

Temat: Wizyta u lekarza – potwierdzenie

Szanowna Pani / Szanowny Panie,

potwierdzamy wizytę u lekarza pierwszego kontaktu w naszej przychodni.

Data: jutro
Godzina: 9:30
Lekarz: dr Nowak

Prosimy w krótkiej wiadomości napisać, jakie ma Pan/Pani objawy (np. gorączka, kaszel, katar
, ból głowy), oraz czy ten termin jest dla Pana/Pani odpowiedni.

Z poważaniem,
Rejestracja przychodni "Zdrowie"

Scrivi una risposta appropriata:  Pisz19, poniewa7c jestem chory/chora. / Mam 1 (np. gor5czk9, kaszel,
katar). / Termin jutro o 9:30 jest odpowiedni / prosz9 o inny termin. 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbi importanti 
Chorować (ammalarsi)

Czas teraźniejszy

Kaszleć (tossire)

Czas teraźniejszy

ja choruję kaszlę

ty chorujesz kaszlesz

on/ona/ono choruje kaszle

my chorujemy kaszlemy

wy chorujecie kaszlecie

oni/one chorują kaszlą
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