
A1.15 Codzienne jedzenie 
Cibo quotidiano
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Jedzenie (Cibo) Owoce (Frutta)

Śniadanie (Colazione) Warzywa (Verdure)

Drugie śniadanie (Spuntino) Woda (Acqua)

Obiad (Pranzo) Mleko (Latte)

Kolacja (Cena) Kawa (Caffè)

Chleb (Pane) Herbata (Tè)

Bułka (Panino) Jeść (Mangiare)

Masło (Burro) Pić (Bere)

1. Dialogo: Codzienne jedzenie – śniadanie i obiad

Jose: Hej, co jesz rano na śniadanie? (Ehi, cosa mangi la mattina a colazione?)

Maja: Jem chleb z serem, pomidorem, trzy jajka i jogurt. (Mangio pane con formaggio, pomodoro, tre
uova e yogurt.)

Jose: Serio? To bardzo duże śniadanie! (Davvero? È una colazione molto abbondante!)

Maja: Tak, wiesz, w Polsce mówimy: „Śniadanie jedz jak
król, obiad jak książę, a kolację jak żebrak.” 

(Sì, sai, in Polonia diciamo: "Colazione da re,
pranzo da principe e cena da povero.")

Jose: Aaa, to rozumiem! A ja jem tylko ciastko i piję kawę. (Ah, capisco! Io invece mangio solo un biscotto e
bevo il caffè.)

Maja: A co jesz na obiad? (E cosa mangi a pranzo?)

Jose: Pierogi, bardzo je lubię. A ty? (Pierogi, mi piacciono molto. E tu?)

Maja: Zupę pomidorową i kotlet schabowy. (Zuppa di pomodoro e cotoletta di maiale.)

Jose: Ojej, ty naprawdę jesz dużo! (Oh, davvero, mangi proprio tanto!)

Maja: Ej... przestań. Jem normalnie. (Ehi... smettila. Mangio normalmente.)

1. Co Maja je rano na śniadanie?

a. Tylko ciastko i kawę. b. Chleb z serem, pomidorem, trzy jajka i jogurt.

c. Bułkę z masłem i owoce. d. Pierogi i zupę pomidorową.
2. Co Jose je rano na śniadanie?

a. Kanapkę z serem i herbatę. b. Jogurt i owoce.

c. Zupę pomidorową i wodę. d. Tylko ciastko i kawę.
1-b 2-d

2. Grammatica: Congiunzioni: e, oppure, ma, perché 
Le congiunzioni uniscono frasi, parti di frasi o parole e indicano la dipendenza tra di esse.
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Spójnik Przykład

i Jem kanapkę i piję herbatę. (Mangio un panino e bevo del tè.)

lub / albo Chcesz kawę lub herbatę? (Vuoi caffè o tè?)

ale Lubię mięso, ale dzisiaj wolę rybę. (Mi piace la carne, ma oggi preferisco il pesce.)

ponieważ / bo Pijemy wodę, ponieważ skończył się sok. (Beviamo acqua, perché il succo è finito.)
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1. Rano jem kanapkę ________________ piję kawę.
a.   lub  b.   ale  c.   ponieważ  d.   i

2. Na śniadanie piję herbatę, ________________ w pracy piję tylko wodę.
a.   ale  b.   bo  c.   i  d.   lub

3. Na obiad jem zupę, ________________ nie mam dużo czasu.
a.   i  b.   ponieważ  c.   lub  d.   ale

4. W bufecie w biurze mogę zjeść sałatkę ________________ kanapkę.
a.   lub  b.   ponieważ  c.   i  d.   ale

1. i 2. ale 3. ponieważ 4. lub
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3.Esercizi

1. Menu della mensa aziendale (Audio disponibile nell’app) 
Parole da usare: masłem, chleb, obiad, woda, kolację, warzywami, kawa, śniadanie, jedzenie

W biurze firmy „TechPol” jest mała stołówka. Na ______________________ pracownicy jedzą
______________________ z ______________________ , serem albo sałatkę z ______________________ . Do picia
jest zawsze ______________________ , herbata i ______________________ . Nie ma słodkich napojów,
ponieważ firma chce zdrowe ______________________ .

Na ______________________ stołówka ma dwa dania dnia. Dziś są pierogi z warzywami oraz zupa
jarzynowa z chlebem. Do obiadu ludzie piją najczęściej wodę lub kompot. Wieczorem stołówka
jest zamknięta, więc pracownicy jedzą ______________________ w domu: kanapki z szynką,
warzywami, czasem owoce i jogurt. W ankiecie pracownicy piszą, że lubią tę stołówkę, ale chcą
więcej owoców i ryby.

Nell'ufficio dell'azienda “TechPol” c'è una piccola mensa. A colazione i dipendenti mangiano pane con burro,
formaggio oppure un'insalata di verdure. Da bere c'è sempre acqua, tè e caffè. Non ci sono bevande zuccherate,
perché l'azienda promuove un'alimentazione sana.

A pranzo la mensa propone due piatti del giorno. Oggi ci sono pierogi (ravioli) con verdure e una zuppa di verdure
con pane. A pranzo le persone bevono più spesso acqua o compot. La sera la mensa è chiusa, quindi i dipendenti
cenano a casa: panini con prosciutto, verdure, a volte frutta e yogurt. Nel sondaggio i dipendenti scrivono che
apprezzano questa mensa, ma vorrebbero più frutta e pesce.

1. Co pracownicy jedzą rano na śniadanie w stołówce?

____________________________________________________________________________________________________
2. Jakie są dzisiaj dania na obiad w stołówce?

____________________________________________________________________________________________________

2. Abbina ogni inizio con la sua corretta conclusione. 

1. Na śniadanie jem chleb a. jem tylko owoce i jogurt.

2. W pracy piję dużo wody, b. i piję czarną kawę.

3. Na obiad jem warzywa c. ale nie piję słodkich soków.

4. Wieczorem na kolację d. i trochę ryżu.
1-b: A colazione mangio il pane e bevo un caffè nero. 2-c: Al lavoro bevo molta acqua, ma non bevo succhi zuccherati. 3-d: A
pranzo mangio verdure e un po' di riso. 4-a: La sera, per cena, mangio solo frutta e yogurt.

3. Scegli la soluzione corretta 
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1. Rano ____________________ kanapkę z serem i piję czarną
kawę.

(La mattina mangio un panino con il formaggio
e bevo un caffè nero.)

a.  jem  b.  jeść  c.  jesz  d.  je

2. W pracy zwykle ____________________ wodę lub herbatę, ale
w domu piję mleko.

(Al lavoro di solito bevo acqua o tè, ma a casa
bevo latte.)

a.  pić  b.  pijesz  c.  piję  d.  pije

3. Na obiad ____________________ zupę i sałatkę, bo nie lubimy
ciężkiego jedzenia.

(A pranzo mangiamo zuppa e insalata, perché
non ci piace il cibo pesante.)

a.  jem  b.  jedzą  c.  jemy  d.  jeść

4. Czy na kolację ____________________ herbatę, czy raczej
pijesz tylko wodę?

(Per cena bevi tè o piuttosto bevi solo acqua?)

a.  pije  b.  pijemy  c.  pijesz  d.  piją

1. jem 2. piję 3. jemy 4. pijesz

1. A ja mam bułkę, jogurt i piję kawę. 2. Po takim śniadaniu dobrze pracuję cały poranek. 3. Dobrze, ja jem chleb z serem, a
ty jesz sałatkę z warzyw i owoce. 4. Ja też piję tylko wodę albo herbatę, to dobre na noc.

4. Completa i dialoghi 

a. Śniadanie w biurowej kuchni 

Kasia, współpracowniczka: Piotr, jem teraz śniadanie: chleb z
masłem i owoce. 

(Piotr, sto facendo colazione adesso: pane
con burro e frutta.)

Piotr, współpracownik: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Io invece ho una brioche, uno yogurt e bevo
caffè.)

Kasia, współpracowniczka: Ja nie piję kawy rano, piję tylko
herbatę i wodę. 

(Io non bevo caffè al mattino, prendo solo tè
e acqua.)

Piotr, współpracownik: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Dopo una colazione così lavoro bene per
tutta la mattina.)

b. Kolacja w domu po pracy 

Anna, żona: Marek, jestem zmęczona, zróbmy prostą
kolację: chleb, masło i warzywa. 

(Marek, sono stanca, facciamo una cena
semplice: pane, burro e verdure.)

Marek, mąż: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Va bene, io mangio pane con formaggio, e tu
mangi un'insalata di verdure e della frutta.)

Anna, żona: Do kolacji piję wodę, nie piję już mleka ani
kawy wieczorem. 

(A cena bevo acqua, non bevo più latte né caffè
la sera.)

Marek, mąż: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Anch'io bevo solo acqua o tè, è meglio per la
notte.)

5. Esercitatevi in coppia o con il vostro insegnante. 
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1. Jesteś w biurze. Koleżanka pyta: „Co jesz na śniadanie w domu?”. Odpowiedz całym zdaniem. (Użyj:
śniadanie, jeść, na co dzień)

Na śniadanie jem ____________________________________________________________________________________________

2. Jesteś w małej kawiarni w centrum miasta. Zamawiasz coś do picia. Powiedz, co chcesz pić. (Użyj:
kawa albo herbata, proszę, pić)

Poproszę kawę ______________________________________________________________________________________________

3. Jesteś u lekarza. Lekarz pyta: „Co jesz na obiad w ciągu tygodnia?”. Odpowiedz krótko. (Użyj: obiad,
warzywa, jeść)

Na obiad często _____________________________________________________________________________________________

4. Jesteś w sklepie spożywczym. Dzwonisz do partnera i mówisz, co kupujesz na kolację. (Użyj: kolacja,
owoce, woda, wieczorem)

Na kolację kupuję __________________________________________________________________________________________

6. Scrivi un breve testo (4 o 5 frasi) su cosa mangi e bevi durante la giornata: a colazione, a
pranzo e a cena. 

Na śniadanie jem… / Na obiad zwykle piję… / Lubię, ale nie jem… / W pracy jem…, a w domu…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Verbi importanti
Jeść Jeść Pić

ja jem jem piję

ty jesz jesz pijesz

on/ona/ono je je pije

my jemy jemy pijemy

wy jecie jecie pijecie

oni/one jedzą jedzą piją
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