
A1.29 Zadanie domowe / ćwiczenia
A1.29 Compiti a casa / esercizi

 https://app.colanguage.com/it/polacco/programma/a1/29

 Ćwiczenie 1:  Przestaw zdania

Instrukcja: Twórz poprawne zdania i tłumacz.

1. po | zmęczony | pracy. | się | Czuję

.........................................................................................

2. długim | dniu. | odpoczynku | po | Potrzebuję

.........................................................................................

3. najbliższa | apteka? | jest | Gdzie

.........................................................................................

4. od | mnie | rana. | głowa | Boli

.........................................................................................

5. bo jestem | Chcę napić | spragniony. | się wody,

.........................................................................................

6. gorączkę? | Czy | dobrze? | masz | się | Czujesz

.........................................................................................

Soluzioni:

1. Czuję się zmęczony po pracy. 2. Potrzebuję odpoczynku po długim dniu. 3. Gdzie jest najbliższa apteka? 4. Boli mnie głowa od rana. 5. Chcę napić

się wody, bo jestem spragniony. 6. Czy masz gorączkę? Czujesz się dobrze?
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 Ćwiczenie 2:  Dopasować słowo

Instrukcja: Dopasuj tłumaczenia

a. Czuję się bardzo zmęczony, 1. więc zostanę dzisiaj w domu.

b. Potrzebuję odpocząć, 2. po lekach, które wziąłeś?

c. Mam trochę gorączki, 3. bo boli mnie głowa.

d. Czy czujesz się lepiej 4. bo pracowałem cały dzień.

Soluzioni:

1. Czuję się bardzo zmęczony, bo pracowałem cały dzień. 2. Potrzebuję odpocząć, bo boli mnie głowa. 3. Mam trochę gorączki, więc zostanę dzisiaj w

domu. 4. Czy czujesz się lepiej po lekach, które wziąłeś?

A1.29  Stany fizyczne i doznania / Stati e sensazioni fisiche 
Moduł 4  Opisywanie przedmiotów i osób / Descrivere oggetti e persone 

https://www.colingua.it Dwa | 2

https://app.colanguage.com/it/polacco/programma/a1/29
https://www.colingua.it


A1.29 Zadanie domowe / ćwiczenia
A1.29 Compiti a casa / esercizi

 https://app.colanguage.com/it/polacco/programma/a1/29

 Ćwiczenie 3:  Grupuj słowa

Instrukcja: Assegna le seguenti parole alle categorie appropriate: descrivi stati fisici o

sensazioni sensoriali.

głód, zimno, gorączka, senność, ból, ból gardła, świąd, zmęczenie

Stany fizyczne Doznania zmysłowe

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Soluzioni:

1. Stany fizyczne: ból, zmęczenie, gorączka, senność, ból gardła 2. Doznania zmysłowe: zimno, głód, świąd
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 Ćwiczenie 4:  Ćwiczenie z konwersacji

Instrukcja: 

1. Jak ludzie się czują w tych sytuacjach? (Come si sentono le persone in quelle situazioni?) 

Esempi di frasi:

On jest wyczerpany.

Czuję się zmęczony rano.

Czuję się wyczerpany po pracy.

Muszę coś wypić.

Chce mi się pić.

Jestem głodny.

Ona czuje zimno.

Czuję ciepło.

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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 Ćwiczenie 5:  Karty dialogowe

Instrukcja: Napisz krótką rozmowę dla każdej sytuacji.

1. W aptece – potrzebuję pomocy

Parlate, esprimendo come vi sentite e cosa avete bisogno di comprare in farmacia.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Dzień dobry, potrzebuję czegoś na ból głowy.

Buongiorno, ho bisogno di qualcosa per il mal di testa.

Jak się pan/pani czuje?

Come si sente?

Boli mnie głowa i czuję się trochę zmęczony.

Ho mal di testa e mi sento un po’ stanco.

Proponuję tabletki przeciwbólowe. Czy chce pan/pani coś

jeszcze?

Propongo delle compresse analgesiche. Vuole qualcos’altro?

Dzień dobry, czy mają państwo coś na kaszel?

Buongiorno, avete qualcosa per la tosse?

Tak, mamy syrop na kaszel. Jak się pan/pani czuje?

Sì, abbiamo uno sciroppo per la tosse. Come si sente?

Mam suchy kaszel i boli mnie gardło.

Ho una tosse secca e mal di gola.

Proszę brać ten syrop trzy razy dziennie.

Per favore prenda questo sciroppo tre volte al giorno.
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2. W biurze – jak się czujesz?

Chiedi a un collega come si sente e cosa ha bisogno, usando frasi semplici.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Jak się dziś czujesz?

Come ti senti oggi?

Czuję się trochę słabo i mam ból brzucha.

Mi sento un po’ debole e ho mal di pancia.

Może chcesz chwilę odpocząć?

Vuoi riposare un po’?

Tak, potrzebuję przerwy i szklankę wody.

Sì, ho bisogno di una pausa e di un bicchiere d’acqua.

Czuję się zmęczony po pracy.

Mi sento stanco dopo il lavoro.

Czy chcesz coś do picia?

Vuoi qualcosa da bere?

Tak, poproszę herbatę. Mam też lekki ból pleców.

Sì, per favore, un tè. Ho anche un leggero mal di schiena.

Dobrze, zaraz przyniosę herbatę.

Va bene, ti porto subito il tè.
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3. W domu – opisuję dolegliwości

Racconta a qualcuno come ti senti e cosa ti fa male, usando frasi semplici.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Nie czuję się dobrze, boli mnie gardło.

Non mi sento bene, ho mal di gola.

Czy masz gorączkę?

Hai la febbre?

Tak, trochę gorączkuję i jestem zmęczony.

Sì, ho un po’ di febbre e sono stanco.

Musisz dużo odpoczywać i pić ciepłe napoje.

Devi riposare molto e bere bevande calde.

Czuję się źle, boli mnie brzuch.

Mi sento male, ho mal di pancia.

Co potrzebujesz?

Cosa ti serve?

Potrzebuję czegoś przeciwbólowego i chcę odpocząć.

Ho bisogno di qualcosa per il dolore e voglio riposare.

Dobrze, przyniosę leki, a ty połóż się.

Va bene, ti porterò le medicine, e tu sdraiati.
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 Ćwiczenie 6:  Wielokrotny wybór

Instrukcja: Wybierz poprawne rozwiązanie

1. Czuję się _____ po pracy.

a. zmęczone   b. zmęczyni   c. zmęczony   d. zmęczona

2. Moje oczy _____, ponieważ długo patrzę w ekran.

a. bolały   b. bolą   c. boli   d. boleć

3. Potrzebuję _____ wodę, bo jestem spragniony.

a. wypijam   b. wypić   c. wypiłem   d. wypiją

4. Mam kaszel i nie _____ dobrze mówić.

a. mogą   b. mogę   c. może   d. muszę

Soluzioni:

1. zmęczony 2. bolą 3. wypić 4. mogę
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 Ćwiczenie 7:  Come ti senti oggi?

Instrukcja: Wypełnij luki, aby uzupełnić tę krótką opowieść

Kasia ______________________ się trochę zmęczona po pracy. Ona ______________________ ból

głowy, więc ______________________ dużo wody. Ja też ______________________ się dobrze, ale mój

brat ______________________ trochę chory. Wczoraj on ______________________ gorączkę i

______________________ iść do pracy. Teraz wszyscy ______________________ i planujemy wieczorem

spacer, jeśli wszyscy ______________________ się czuć lepiej.

Kasia si sente un po' stanca dopo il lavoro. Lei ha mal di testa, quindi beve molta acqua. Anche io mi sento bene, ma mio fratello è un po' malato.

Ieri lui aveva la febbre e non poteva andare al lavoro. Ora tutti noi ci riposiamo e pianifichiamo una passeggiata stasera, se tutti si sentiranno

meglio.

Czuć

Sentire-Presente

Ja czuję

Ty czujesz

On/Ona/Ono czuje

My czujemy

Wy czujecie

Oni/One czują

Mieć

Avere-Presente

Ja mam

Ty masz

On/Ona/Ono ma

My mamy

Wy macie

Oni/One mają

Pić

Bere-Presente

Ja piję

Ty pijesz

On/Ona/Ono pije

My pijemy

Wy pijecie

Oni/One piją

Być

Essere-Presente

Ja jestem

Ty jesteś

On/Ona/Ono jest

My jesteśmy

Wy jesteście

Oni/One są

Mieć

Avere-Passato

Ja miałem/miałam

Ty miałeś/miałaś

On/Ona/Ono miał/miała/miało

My mieliśmy/miałyśmy

Wy mieliście/miałyście

Oni/One mieli/miały

Móc

Potere-Passato

Ja mogłem/mogłam

Ty mogłeś/mogłaś

On/Ona/Ono mógł/mogła/mogło

My mogliśmy/mogłyśmy

Wy mogliście/mogłyście

Oni/One mogli/mogły

Odpoczywać

Riposarsi-Presente

Ja odpoczywam

Ty odpoczywasz

On/Ona/Ono odpoczywa

My odpoczywamy

Wy odpoczywacie

Oni/One odpoczywają

Być

Essere-Futuro

Ja będę

Ty będziesz

On/Ona/Ono będzie

My będziemy

Wy będziecie

Oni/One będą
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