A1.29 Stany fizyczne i doznania / Stati e sensazioni fisiche
Modut 4 Opisywanie przedmiotow i 0sdb / Descrivere oggetti e persone

A1.29 Zadanie domowe / éwiczenia

A1.29 Compiti a casa / esercizi

2 https://app.colanguage.com/it/polacco/programma/al/29

¢ Cwiczenie 10 przestaw zdania

Instrukcja: Tworz poprawne zdania i ttumacz.

1. po | zmeczony | pracy. | sie | Czuje

4. 0d | mnie | rana. | gtowa | Boli

Soluzioni:
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¢ Cwiczenie 22 popasowac stowo

Instrukcja: Dopasuj ttumaczenia

a. Czuje sie bardzo zmeczony, 1. wiec zostane dzisiaj w domu.
b. Potrzebuje odpoczg¢, 2. po lekach, ktore wzigtes?

c. Mam troche gorgczki, 3. bo boli mnie gtowa.

d. Czy czujesz sie lepiej 4. bo pracowatem caty dzien.

Soluzioni:
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¢ Cwiczenie 3. Grupuj stowa

Instrukcja: Assegna le seguenti parole alle categorie appropriate: descrivi stati fisici o

sensazioni sensoriali.
g1dd, zimno, gorgczka, sennosc, bol, bol gardta, swiqd, zmeczenie

Stany fizyczne Doznania zmystowe

Soluzioni:
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# Cwiczenie4:  Cwiczenie z konwersacji

Instrukcja:
1. Jak ludzie sie czujg w tych sytuacjach? (Come si sentono le persone in quelle situazioni?)

Esempi di frasi:

On jest wyczerpany.

Czuje sie zmeczony rano.

Musze cos wypic.

e Chce mi sie pic.

e Jestem gtodny.
e Ona czuje zimno.

e Czuje ciepto.

Czuje sie wyczerpany po pracy.

https://www.colingua.it
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¢ Cwiczenie 5. Karty dialogowe
Instrukcja: Napisz krétkg rozmowe dla kazdej sytuacji.

1. W aptece - potrzebuje pomocy

Parlate, esprimendo come vi sentite e cosa avete bisogno di comprare in farmacia.

Dzien dobry, potrzebuje czegos na bdl glowy. Dzien dobry, czy majg panstwo cos na kaszel?
Buongiorno, ho bisogno di qualcosa per il mal di testa. Buongiorno, avete qualcosa per la tosse?

Jak sie pan/pani czuje? Tak, mamy syrop na kaszel. Jak sie pan/pani czuje?
Come si sente? Si, abbiamo uno sciroppo per la tosse. Come si sente?
Boli mnie gtowa i czuje sie troche zmeczony. Mam suchy kaszel i boli mnie gardto.

Ho mal di testa e mi sento un po’ stanco. Ho una tosse secca e mal di gola.

Proponuje tabletki przeciwbolowe. Czy chce pan/pani co$ Prosze bra¢ ten syrop trzy razy dziennie.

jeszcze? Per favore prenda questo sciroppo tre volte al giorno.

Propongo delle compresse analgesiche. Vuole qualcos‘altro?
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2. W biurze - jak sie czujesz?

Chiedi a un collega come si sente e cosa ha bisogno, usando frasi semplici.

Jak sie dzi$ czujesz?

Come ti senti oggi?

Czuje sie troche stabo i mam bdl brzucha.
Mi sento un po’ debole e ho mal di pancia.
Moze chcesz chwile odpoczg¢?

Vuoi riposare un po’?

Tak, potrzebuje przerwy i szklanke wody.

Si, ho bisogno di una pausa e di un bicchiere d'acqua.

Czuje sie zmeczony po pracy.

Mi sento stanco dopo il lavoro.

Czy chcesz co$ do picia?

Vuoi qualcosa da bere?

Tak, poprosze herbate. Mam tez lekki b6l plecow.

Si, per favore, un te. Ho anche un leggero mal di schiena.
Dobrze, zaraz przyniose herbate.

Va bene, ti porto subito il té.
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3. W domu - opisuje dolegliwosci
Racconta a qualcuno come ti senti e cosa ti fa male, usando frasi semplici.

Nie czuje sie dobrze, boli mnie gardto. Czuje sie Zle, boli mnie brzuch.

Non mi sento bene, ho mal di gola. Mi sento male, ho mal di pancia.

Czy masz gorgczke? Co potrzebujesz?

Hai la febbre? Cosa ti serve?

Tak, troche gorgczkuje i jestem zmeczony. Potrzebuje czegos przeciwbdlowego i chce odpoczac.
Si, ho un po’ di febbre e sono stanco. Ho bisogno di qualcosa per il dolore e voglio riposare.
Musisz duzo odpoczywac i pi¢ ciepte napoje. Dobrze, przyniose leki, a ty potdz sie.

Devi riposare molto e bere bevande calde. Va bene, ti portero le medicine, e tu sdraiati.
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¢ Cwiczenie 6. Wielokrotny wybér

Instrukcja: Wybierz poprawne rozwigzanie

1. Czuje sie po pracy.

a.zmeczone b. zmeczyni C. zmeczony d. zmeczona
2. Moje oczy ___, poniewaz dtugo patrze w ekran.

a. bolaty b. bolg c. boli d. bolec
3. Potrzebuje ___ wode, bo jestem spragniony.

a. wypijam b. wypic C. wypitem d. wypija
4. Mam kaszel i nie __ dobrze moéwic.

a. moga b. moge C. moze d. musze

Soluzioni:
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¢ Cwiczenie 7:

Come ti senti oggi?

Instrukcja: Wypetnij luki, aby uzupetnic te krotkg opowiesc

Kasia

gtowy, wiec

brat

spacer, jesli wszyscy

iS¢ do pracy. Teraz wszyscy

duzo wody. Ja tez

troche chory. Wczoraj on

sie troche zmeczona po pracy. Ona

bal

sie dobrze, ale mog;

gorgczke i

sie czuc lepie;.

i planujemy wieczorem

Kasia si sente un po' stanca dopo il lavoro. Lei ha mal di testa, quindi beve molta acqua. Anche io mi sento bene, ma mio fratello & un po' malato.

leri lui aveva la febbre e non poteva andare al lavoro. Ora tutti noi ci riposiamo e pianifichiamo una passeggiata stasera, se tutti si sentiranno

meglio.

Czu¢
Sentire-Presente

Ja czuje

Ty czujesz
On/Ona/Ono czuje

My czujemy

Wy czujecie

Oni/One czujg

Mieé

Avere-Passato

Ja miatem/miatam

Ty miate$/miatas
On/Ona/Ono miat/miata/miato
My mielismy/miatysmy
Wy mieliscie/miatyscie

Oni/One mieli/miaty

Mieé
Avere-Presente

Jamam

Ty masz
On/Ona/Ono ma
My mamy

Wy macie
Oni/One majg
Méc
Potere-Passato

Ja mogtem/mogtam

Ty mogte$/mogtas

On/Ona/Ono mogl/mogta/mogto
My moglismy/mogtySmy

Wy mogliscie/mogtyscie

Oni/One mogli/mogty

Pi¢
Bere-Presente
Japije

Ty pijesz
On/Ona/Ono pije
My pijemy

Wy pijecie
Oni/One pijg
Odpoczywaé

Riposarsi-Presente

Ja odpoczywam

Ty odpoczywasz
On/Ona/Ono odpoczywa
My odpoczywamy

Wy odpoczywacie

Oni/One odpoczywaja

By¢
Essere-Presente

Ja jestem

Ty jestes
On/Ona/Ono jest
My jestesmy

Wy jestescie
Oni/One sg

By¢
Essere-Futuro
Jabede

Ty bedziesz
On/Ona/Ono bedzie
My bedziemy
Wy bedziecie
Oni/One beda
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