A1.29 Stati e sensazioni fisiche
Modut 4 Descrivere oggetti e persone

A1.29 Stany fizyczne i odczucia

Stati fisici e sensazioni
Esercizi: https://app.colanguage.com/it/polacco/programma/al1/29

Dialogo
Video: https://app.colanguage.com/it/polacco/dialoghi/sennosc-po-posilku

Zona wraca do domu zmeczona po pracy i rozmawia z mezem o SWoim Samopoczuciu.
(La moglie torna a casa stanca dal lavoro e parla con il marito del suo stato.)

Rafak: Czes¢ kochanie, jak byto w pracy? (Ciao tesoro, com'é andata al lavoro?)

Agnieszka: Jestem bardzo zmeczona, ledwo stoje na nogach. (Sono molto stanca, a malapena sto in piedi. Devo
Musze odpoczgc. riposare.)

Rafat: Jestes gtodna? Wiasnie jem kolacje. (Hai fame? Sto proprio cenando.)

Agnieszka: Nie, po jedzeniu robie sie senna, a musze jeszcze (No, dopo aver mangiato mi viene sonno, e devo
przygotowac prezentacje na jutro. ancora preparare la presentazione per domani.)

Rafak: Martwie sie o to twoje zmeczenie po jedzeniu. (Questa tua stanchezza dopo i pasti mi
Moze powinnas i$¢ do lekarza? preoccupa. Forse dovresti andare dal medico?)

Agnieszka: Myslisz, ze to dobry pomyst? Myslatam, ze wielu  (Pensi che sia una buona idea? Pensavo che molti
tak ma. avessero lo stesso problema.)

Rafatk: Nie jest to normalne zmeczenie, mozesz mie¢ (Non é una stanchezza normale, potresti avere
problemy z tarczycq albo insulinoodpornosé. problemi alla tiroide o resistenza all'insulina.)

Agnieszka: Moze masz racje... péjde do lekarza i zrobie (Forse hai ragione... andro dal dottore e faro degli
badania. esami.)

Rafatk: Dobrze, a ja pomysle o jakims krétkim wyjeZdzie, (Va bene, io pensero a un breve viaggio cosi potrai
Zebys mogta sie dobrze zrelaksowac. rilassarti bene.)

Agnieszka: Super, kochanie, potrzebuje urlopu. (Perfetto, amore, ho bisogno di una vacanza.)

Vocabolario importante

Apetyt (Appetito) Glodny (Affamato)
Gtéd (Fame) Spiacy (Assopito)
Pragnienie (Sete) Obudzony (Sveglio)
Sen (Sonno) Zmeczenie (Stanchezza)
Przerwa (Pausa) Zmeczony (Stanco)
Urlop (Vacanza) Ranny (Ferito)
Odpoczywaé (Riposare) Spocony (Sudato)
Relaksowac sie (Rilassarsi) Moze (Forse)
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Grammatica

1. Stopien najwyzszy przymiotnika: dobry

(Il grado superlativo dell'aggettivo: buono  migliore

Stopien wyzszy (grado comparativo)

A1.29 Stati e sensazioni fisiche
Modut 4 Descrivere oggetti e persone

lepszy najlepszy

il migliore)

Stopien najwyzszy (grado superlativo)

tanszy (piu economico)

najtanszy (pid economicissimo)

drozszy (pit caro)

najdrozszy (pit carissimo)

szybszy (piu veloce)

najszybszy (piu velocissimo)

wolniejszy (piu lento)

najwolniejszy (pit lentissimo)

lepszy (migliore)

najlepszy (pit ottimo)

gorszy (peggiore)

najgorszy (piv pessimo)

mniejszy (piti piccolo)

najmniejszy (pit piccolissimo)

wiekszy (pit grande)

najwiekszy (piv grandissimo)

Esercizi: https://app.colanguage.com/it/polacco/grammatica/stopien-najwyzszy-przymiotnika

Verbi importanti

Odpoczywac Relaksowac sie
ja odpoczywam relaksuje sie
ty odpoczywasz relaksujesz sie
on/ona/ono odpoczywa relaksuje sie
my odpoczywamy relaksujemy sie
wy odpoczywacie relaksujecie sie
oni/one odpoczywaja relaksujg sie
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Esercizi

1. Leggi il testo, riempi gli spazi con le parole mancanti e rispondi alle domande qui sotto

Dopo il lavoro in ufficio

Parole da usare: przerwy, urlop, pi¢, odpoczywac, gtodna, relaksowa¢, zmeczona

Jest wieczdr. Anna wraca z pracy w biurze IT. Dzisiaj ma dtugi dzien, duzo spotkan i raportéw. W
domu czeka na nig maz i kolacja.

Anna mowi: ,Jestem bardzo . Nic mi sie nie chce. Jestem troche
, ale bardziej chce mi sie . Potrzebuje krétkiej
. Chce na sofie, potem sie przy
herbacie. W weekend chce miec w domu: duzo spa¢, mato pracowac i

dobrze jes¢. Wtedy bede czuc sie lepiej”.
E sera. Anna torna dal lavoro in un ufficio IT. Oggi ha avuto una giornata lunga, con molti incontri e report. A casa
l'aspettano il marito e la cena.

Anna dice: ,Sono molto stanca. Non ho voglia di fare nulla. Ho un po’ di fame, ma ho piu voglia di bere. Ho bisogno di

una breve pausa. Voglio riposarmi sul divano, poi rilassarmi con una tisana. Nel fine settimana voglio prendermi una
pausa a casa: dormire molto, lavorare poco e mangiare bene. Cosi mi sentiro meglio”.

Domande aperte:

1. Dlaczego Anna jest zmeczona po pracy?

2. Co Anna chce robi¢ w domu po pracy?

3. Jak Anna planuje spedzi¢ weekend, zeby czuc sie lepiej?

Esercizio di scrittura:

Napisz 3-4 zdania o tym, jak sie czujesz po pracy lub po zajeciach i co robisz, zeby odpoczac.

2. Scrivi una risposta al seguente messaggio appropriata alla situazione
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WhatsApp: Ricevi un messaggio su WhatsApp da un collega di lavoro che chiede come ti senti dopo il
turno e se vai con lui alla pausa — rispondigli indicando il tuo stato e le tue esigenze.

Czes,

jak sie dzis czujesz po pracy? Ja jestem bardzo zmeczony i troche $pigcy. Mamy duzo projektéw i
siedze dtugo przy komputerze.

Mysle, ze zrobie dtuzszg przerwe. Chce troche odpoczywac i relaksowac sie. P6jde na dét po
wode, bo mam duze pragnienie, i moze jakg$ matg kanapke, bo czuje gtéd.

A Ty? Jeste$ zmeczony czy obudzony? Idziesz ze mng na przerwe czy wolisz zosta¢ przy biurku?
Moze po pracy pojdziemy na krétki spacer, bo caty dzien siedzimy.

Pozdrawiam,

Pawet

Domande di discussione:

1. Jak Pawet czuje sie po pracy i dlaczego?

2. Co Pawet planuje zrobi¢ na przerwie i o co pyta w swojej wiadomosci?

Scrivi una risposta appropriata:

Czes¢ Pawle, ja dzis czuje sie... / Potrzebuje teraz... / Po pracy moze...

3. Abbina ogni inizio con la sua corretta conclusione.

1. Po pracy jestem bardzo a. zmeczony i chce odpoczywac.
2. Po tym spotkaniu potrzebuje b. spocony i chce mi sie pic.

3. Po bieganiu jestem caty . to méj najdtuzszy dzien w pracy.
4. Dzi$ mam ogromny gtod, d. krétkiej przerwy na kawe.
Soluzioni:

1. Po pracy jestem bardzo zmeczony i chce odpoczywac./Dopo il lavoro sono molto stanco e voglio riposare. 2. Po tym
spotkaniu potrzebuje krétkiej przerwy na kawe./Dopo questo incontro ho bisogno di una breve pausa caffé. 3. Po bieganiu
Jestem caty spocony i chce mi sie pi¢./Dopo la corsa sono tutto sudato e ho sete. 4. Dzis mam ogromny gfdd, to mdj
najdtuzszy dzient w pracy./Oggi ho una fame enorme, é la mia giornata lavorativa pit lunga.

4. Scegli la soluzione corretta
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1. Po osmiu godzinach pracy potrzebuje przerwy i teraz w kuchni.
(Dopo otto ore di lavoro ho bisogno di una pausa e ora mi riposo in cucina.)
a. odpoczywam  b. odpoczywaé¢ c. odpoczywasz  d. odpoczywatem

2. W biurze mamy matg sofe i po lunchu czesto tam przez dziesie¢ minut.
(In ufficio abbiamo un piccolo divano e dopo pranzo spesso ci sediamo i a riposare per dieci minuti.)
a. odpoczywamy  b. odpoczywajg  c¢. odpoczywam  d. odpoczywacie

3. Popracy w domu, pije herbate i stucham cichej muzyki.
(Dopo il lavoro mi rilasso a casa, bevo té e ascolto musica tranquilla.)
a. relaksujeszsie  b. relaksujesie  c. relaksujgsie  d. relaksuje

4. W weekend z zong w parku, bo po catym tygodniu jesteSmy bardzo zmeczeni.
(Nel fine settimana con mia moglie ci rilassiamo al parco, perché dopo tutta la settimana siamo molto stanchi.)
a. relaksujemysie  b. relaksujgsie  c. relaksujeciesie  d. relaksuje sie

Soluzioni:

1. odpoczywam 2. odpoczywamy 3. relaksuje sie 4. relaksujemy sie

Questi esercizi possono essere completati con il tuo insegnante o corretti immediatamente utilizzando
il trainer di scrittura su portal.colanguage.com.

5. Completa i dialoghi

a.Zmeczony w pracy, potrzebna przerwa

(Stanco al lavoro, serve una pausa)

(Marek, kolega z pracy): Ania, jestem bardzo zmeczony, nie mam juz sity.
(Ania, sono molto stanco, non ho piu energie.)

1. (Ania, kolezanka z pracy):

(Facciamo una piccola pausa: possiamo andare in cucina a prendere dell'acqua.)
(Marek, kolega z pracy): Dobrze, chce chwile odpoczywac, potem dalej pracuje.
(Va bene, voglio riposare un attimo, poi riprendo a lavorare.)

2. (Ania, kolezanka z pracy):

(Perfetto, dopo la pausa sarai meno assonnato.)
Domande aperte:
Co robisz, kiedy jestes bardzo zmeczony w pracy?

Kiedy zwykle robisz przerwe w ciggu dnia?

b. Wieczorem w domu, gtodny i $pigcy

(La sera a casa, affamato e assonnato)

(Piotr, mqgz): Kasia, jestem bardzo gtodny i juz spigcy po pracy.
(Kasia, sono molto affamato e gia assonnato dopo il lavoro.)

3. (Kasia, Zona):

(Allora mangia una zuppa, poi puoi rilassarti sul divano.)
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(Piotr, mqz): Dziekuje, po koladji ide spac, jutro wstane rano.
(Grazie, dopo cena vado a dormire; domani mi alzerd presto.)

4. (Kasia, zona):

(Bene, stasera hai davvero bisogno di un buon riposo.)
Domande aperte:
Co robisz, kiedy wieczorem jestes bardzo gtodny?

O ktdrej godzinie zwykle idziesz spac?.

Soluzioni:

1. To zrébmy matq przerwe, mozemy is¢ po wode do kuchni. 2. Swietnie, po przerwie bedziesz mniej $pigcy. 3. To zjedz zupe,
potem mozesz sie relaksowac na kanapie. 4. Dobrze, dzisiaj naprawde potrzebujesz dobrego snu.
6. Dai una risposta appropriata in base alla situazione.

1. Jeste$ w pracy. Jest godzina 13:00. Jeste$ bardzo gtodny. Idziesz do kolegi i prosisz, zeby poszedt z
toba na obiad. Odpowiedz catym zdaniem. (Uzyj: gtodny, je$¢, cos matego)

Jestem bardzo

2. Jeste$ na spotkaniu w biurze. W sali jest gorgco. Chce ci sie pi¢. Prosisz szefa o krétkg przerwe na
wode lub kawe. (Uzyj: pragnienie, pi¢, woda)
Mam duze

3. Wracasz do domu po dtugim dniu pracy. Twoja partnerka / twéj partner pyta: ,Jak sie czujesz?”.
Odpowiedz, ze jeste$ bardzo zmeczony i chcesz tylko odpoczywad. (Uzyj: zmeczony, odpoczywac,
kanapa)

Jestem dzis

4, Rozmawiasz z menedzerem w pracy. Przez ostatnie tygodnie duzo pracujesz i jeste$ zmeczony.
Prosisz o krotki urlop, na przyktad trzy dni wolnego. (Uzyj: urlop, przerwa, potrzebowac)

Potrzebuje maty
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