
A1.23 Wygląd fizyczny 

☐ Descrivi l'aspetto fisico delle persone
☐ Usa aggettivi per descrivere le persone.  

Wygląd (Aspetto) Piękny (Bello)

Włosy (Capelli) Przystojny (Bello)

Krótkie (Corti) Brzydki (Brutto)

Długie (Lunghi) Chudy (Magro)

Brązowe (Castani) Gruby (Grasso)

Blond (Biondi) Wysoki (Alto)

Rude (Rossi) Niski (Basso)

Czarne (Neri) Wyglądać (Sembrar (apparire))

Proste (Lisci) Opisywać (Descrivere)

Kręcone (Ricci) Robić zdjęcie (Fare una foto)

Broda (Barba) Blond (Biondo)

1. Dialogo: Jarosław narzeka na swój wygląd, a Aniela próbuje go pocieszyć
(QR: Audio)

 
Jarosław: Wiesz, nie podoba mi się mój kolor włosów. Taki

nijaki, brązowy… 
(Sai, non mi piace il colore dei miei
capelli. Un po' anonimo, castano…)

Aniela: Ale przecież masz piękne włosy! Brązowe, lśniące i
wyglądają zdrowo. 

(Ma dai, hai dei capelli bellissimi! Castani,
lucenti e che sembrano sani.) 

Jarosław: A do tego jestem niski i gruby. (E poi sono basso e grasso.) 

Aniela: Oj, nie przesadzaj! Jesteś przystojny. Liczy się to,
kim jesteś! 

(Oh, non esagerare! Sei carino. Conta chi sei
dentro!) 

Jarosław: Ale naprawdę, jestem nieatrakcyjny. A do tego
mam taką dziwną brodę. 

(Ma davvero, non sono attraente. Inoltre ho una
barba un po' strana.) 

Aniela: Hahaha, no może broda jest trochę niesforna, ale
właśnie to dodaje ci uroku. Poza tym kręcone
włosy są fajne! 

(Ahah, magari la barba è un po' ribelle, ma
proprio questo ti dà fascino. E poi i capelli ricci
sono belli!) 

Jarosław: Kręcone? Moje włosy są po prostu rozczochrane! (Ricci? I miei capelli sono semplicemente
spettinati!) 

Aniela: Nie, naprawdę wyglądaś super. (No, davvero stai benissimo.) 

Jarosław: Dzięki. Pocieszyłaś mnie. Lecę do pracy, miłego
dnia! 

(Grazie. Mi hai confortato. Vado al lavoro,
buona giornata!) 

Aniela: Pa! (Ciao!) 

1. Jaki kolor włosów ma Jarosław?   (Di che colore sono i capelli di Jarosław?)  

a. Rudy b. Czarny

c. Blond d. Brązowy
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2. Co mówi Aniela o brodzie Jarosława?   (Cosa dice Aniela della barba di Jarosław?)  

a. Broda jest bardzo długa i brudna b. Aniela nie widzi brody

c. Broda jest idealna i krótka d. Broda jest niesforna, ale dodaje uroku
1-d 2-d

2. Grammatica: Aggettivo al nominativo: ładna dziewczyna 

 
In polacco l’aggettivo concorda sempre con il sostantivo.

Rodzaj
(Genere)

Zasada (Regola)
Końcówka
(Desinenza)

Przykłady (Esempi)

Męski
(Maschile)

Po większości tematów (Dopo la
maggior parte dei temi)

-y
duży, mały, dobry (grande, piccolo, buono
)

Po tematach kończących się na -k
lub -g (Dopo temi che finiscono in -k o -g)

-i wysoki, długi, drogi (alto, lungo, costoso)

Żeński
(Femminile)

Po wszystkich tematach (Dopo tutti i
temi)

-a
duża, mała, dobra, wysoka, długa,
droga (grande, piccola, buona, alta, lunga,
costosa)

Nijaki
(Neutro)

Po większości tematów (Dopo la
maggior parte dei temi)

-e
duże, małe, dobre (grande, piccolo, buono
)

Po tematach kończących się na -k
lub -g (Dopo temi che finiscono in -k o -g)

-ie
wysokie, długie, drogie (alto, lungo,
costoso)

A1.23  Aspetto fisico 
Moduł 4  Descrivere oggetti e persone

https://app.colanguage.com/it/polacco/programma/a1/23

1. Szukam Anny. To jest ________________ dziewczyna.   (Cerco Anna. Questa è una ragazza alta.)  
a.   wysoka  b.   wysoką  c.   wysoki  d.   wysokie

2. Ten mężczyzna jest ________________ i ma krótkie włosy.   (Quest'uomo è bello e ha i capelli corti.)  
a.   przystojne  b.   przystojni  c.   przystojna  d.   przystojny

3. To jest ________________ zdjęcie, zrobione dziś rano.   (Questa è una bella foto, scattata stamattina.)  
a.   ładne  b.   ładny  c.   ładna  d.   ładnie

4. Ten ________________ chłopak ma czarne, kręcone włosy.   (Quel ragazzo alto ha i capelli neri e ricci.)  
a.   wysoka  b.   wysoki  c.   wysoky  d.   wysokie

1. wysoka 2. przystojny 3. ładne 4. wysoki
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3.Esercizi

1. Abbina ogni inizio con la sua corretta conclusione. 

1. On ma krótką brodę a. i ma kręcone włosy.

2. Ona jest wysoka b. bez jego zgody.

3. Ten mężczyzna wygląda c. bardzo przystojnie.

4. Nie rób mu zdjęcia d. i czarne włosy.
1-d: Ha la barba corta e i capelli neri. 2-a: È alta e ha i capelli ricci. 3-c: Quest'uomo è molto attraente. 4-b: Non fargli foto
senza il suo consenso.

2. Avviso aziendale: foto per il badge (QR: Audio) 
Compila gli spazi vuoti: krótkie, włosy, wysoki, brodę, opisz, blond

Dział Administracji informuje: w czwartek robimy zdjęcia do identyfikatorów pracowniczych. Zdjęcia
będą w sali 12 w godzinach 10:00–12:00. Prosimy przyjść punktualnie i mieć przy sobie dowód
osobisty.

Na zdjęciu musi być dobrze widoczna twarz. Prosimy o prostą fryzurę: (1) ____________________ nie
mogą zasłaniać oczu. Jeśli masz (2) ____________________ , zostaw ją tak jak zwykle w pracy. Przy
recepcji krótko (3) ____________________ siebie, aby pracownik mógł cię szybko znaleźć: np. „Jestem (4)
____________________ , mam (5) ____________________ (6) ____________________ włosy”.
Il Dipartimento Amministrazione informa: giovedì faremo le foto per il badge dei dipendenti. Le foto saranno nella sala
12 dalle 10:00 alle 12:00. Si prega di arrivare puntuali e di avere con sé un documento d’identità.

Nella foto il volto deve essere ben visibile. Si prega di avere un’acconciatura semplice: i capelli non devono coprire gli
occhi. Se hai la barba, tienila come al solito per il lavoro. Alla reception descriviti brevemente, in modo che il personale
possa trovarti rapidamente; per esempio: “Sono alto, ho i capelli corti e biondi”.

(1) włosy, (2) brodę, (3) opisz, (4) wysoki, (5) krótkie, (6) blond 

 

3. Ascolta i frammenti audio e scegli la soluzione corretta. (QR: Audio) 

 1. Kogo kobieta opisuje?  (Chi descrive la donna?) 

a.   Mężczyznę z brodą w niebieskiej kurtce 
b.   Wysoką kobietę z długimi blond
włosami 

c.   Niską kobietę z krótkimi czarnymi
włosami 

2. Jak wygląda mężczyzna na zdjęciu?  (Com'è l'uomo nella foto?) 

a.   Jest niski i ma rude włosy b.   Ma brodę i ciemne włosy 

c.   Ma kręcone blond włosy i nie ma brody 
1-b 2-b
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4. Scegli la soluzione corretta 

1. Ta ładna dziewczyna ____________________ na 25 lat. (Questa bella ragazza sembra avere 25 anni.)

a.   wyglądają  b.   wyglądasz  c.   wygląda  d.   wyglądam 

2. Mój kolega jest wysoki i ma krótkie czarne włosy, tak go
____________________ w pracy.

(Il mio collega è alto e ha i capelli corti e neri;
così lo descrivo al lavoro.)

a.   opisujesz  b.   opisuje  c.   opisują  d.   opisuję 

3. Ten przystojny mężczyzna ____________________ bardzo
elegancko na tym zdjęciu.

(Quest'uomo è molto elegante in questa foto.)

a.   wyglądasz  b.   wygląda  c.   wyglądacie  d.   wyglądam 

1. wygląda 2. opisuję 3. wygląda

1. Jakie włosy ma Nowy pracownik? Podaj kolor i długość.
____________________________________________________________________________________________________

5. Role play - dialoghi (QR: Audio) 

 a. Opis osoby na recepcji 

Recepcjonistka: Dzień dobry. Kogo pan czeka?  
(Buongiorno. Chi sta aspettando?)

Gość
(pracownik):

Czekam na pana Marka. Wygląda na wysokiego i chudego.  
(Sto aspettando il signor Marek. Mi sembra alto e magro.)

Recepcjonistka: Jakie ma włosy?  
(Che capelli ha?)

Gość
(pracownik):

Ma krótkie, proste, czarne włosy i brodę.  
(Ha i capelli corti, lisci e neri, e porta la barba.)

1. Jak wygląda mężczyzna, którego opisuje Gość? Wymień dwie cechy.
____________________________________________________________________________________________________

b. Zdjęcie do identyfikatora 

HR: Dzień dobry. Robimy zdjęcie do identyfikatora.  
(Buongiorno. Facciamo la foto per il tesserino.)

Nowy pracownik: Dobrze. Mam blond włosy, długie i kręcone.  
(Va bene. Ho i capelli biondi, lunghi e ricci.)

HR: Proszę stanąć prosto. Jak pan wygląda: wysoki czy niski?  
(Si metta diritto, per favore. Com'è: alto o basso?)

Nowy pracownik: Jestem niski i chudy.  
(Sono basso e magro.)
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6. Esercitatevi in coppia o con il vostro insegnante. (QR: IA+) 

1. Jesteś w recepcji w biurze. Ochrona pyta, jak wygląda osoba, na którą czekasz. Opisz ją
prosto. (Użyj: wyglądać, wysoki/niski, włosy)

____________________________________________________________________________________________________
 

2. Dzwonisz do przyjaciółki w kawiarni. Chcesz, żeby szybko Cię znalazła. Opisz siebie. (Użyj: włosy,
długie/krótkie, blond/brązowe)

____________________________________________________________________________________________________

7. Scrittura: WhatsApp (QR: IA+) 

Cześć! To Magda z pracy. Jestem już w kawiarni obok biura, ale nie widzę Cię. Możesz
napisać, jak wyglądasz i gdzie siedzisz? Np. jaki masz kolor włosów i czy masz brodę.
Dzięki!

 

Scrivi una risposta appropriata:  Siedzę przy oknie, obok... / Mam ... włosy i jestem ... / Mam brodę / Nie
mam brody. 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbi importanti 
Wyglądać (apparire)

Czas teraźniejszy

Opisywać (descrivere)

Czas teraźniejszy

ja wyglądam opisuję

ty wyglądasz opisujesz

on/ona/ono wygląda opisuje

my wyglądamy opisujemy

wy wyglądacie opisujecie

oni/one wyglądają opisują
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