
A1.23 Wygląd fizyczny 

☐ Descrivi l'aspetto fisico delle persone
☐ Usa aggettivi per descrivere le persone.  

Wygląd (Aspetto) Piękny (Bello)

Włosy (Capelli) Przystojny (Bello)

Krótkie (Corti) Brzydki (Brutto)

Długie (Lunghi) Chudy (Magro)

Brązowe (Castani) Gruby (Grasso)

Blond (Biondi) Wysoki (Alto)

Rude (Rossi) Niski (Basso)

Czarne (Neri) Wyglądać (Sembrar (apparire))

Proste (Lisci) Opisywać (Descrivere)

Kręcone (Ricci) Robić zdjęcie (Fare una foto)

Broda (Barba) Blond (Biondo)

1. Dialogo: Wygląd fizyczny – rozmowa o włosach i brodzie

Jarosław: Wiesz, nie podoba mi się mój kolor włosów. Taki
nijaki, brązowy… 

(Sai, non mi piace il colore dei miei capelli. È un
marrone così anonimo…)

Aniela: Ale przecież masz piękne włosy! Brązowe, lśniące i
wyglądają zdrowo. 

(Ma dai, hai dei bei capelli! Marroni, lucenti e
che sembrano sani.)

Jarosław: A do tego jestem niski i gruby. (E poi sono basso e grasso.)

Aniela: Oj, nie przesadzaj! Jesteś przystojny. Liczy się to,
kim jesteś! 

(Oh, non esagerare! Sei carino. Conta chi sei!)

Jarosław: Ale naprawdę, jestem nieatrakcyjny. A do tego
mam taką dziwną brodę. 

(Ma davvero, non sono attraente. E poi ho una
barba un po' strana.)

Aniela: Hahaha, no może broda jest trochę niesforna, ale
właśnie to dodaje ci uroku. Poza tym kręcone włosy
są fajne! 

(Ahah, magari la barba è un po' ribelle, ma
proprio quello ti dà carattere. Inoltre i capelli
ricci sono carini!)

Jarosław: Kręcone? Moje włosy są po prostu rozczochrane! (Ricci? I miei capelli sono solo spettinati!)

Aniela: Nie, naprawdę, wyglądasz super. (No, davvero, stai benissimo.)

Jarosław: Dzięki. Pocieszyłaś mnie, lecę do pracy. Miłego
dnia! 

(Grazie. Mi hai consolato, vado al lavoro.
Buona giornata!)

Aniela: Pa! (Ciao!)

1. Przeczytaj dialog. Odpowiedz na pytania, wybierz jedną poprawną odpowiedź (A–D).

a. instrukcja
2. Jaki kolor włosów ma Jarosław?

a. C. Brązowe b. D. Czarne

c. B. Rude d. A. Blond
1-a 2-a
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2.Esercizi

1. Abbina ogni inizio con la sua corretta conclusione. 

a. Ta nowa koleżanka z biura 1. ma krótkie czarne włosy.

b. Nasz wysoki menedżer 2. wyglądacie bardzo ładnie razem.

c. Twoi przystojni koledzy z działu IT 3. ma długie blond włosy.

d. Na tym zdjęciu 4. mają brody i okulary.
1-c: Questa nuova collega dell'ufficio ha i capelli biondi e lunghi. 2-a: Il nostro alto manager ha i capelli corti e neri. 3-d: I
tuoi bei colleghi del reparto IT hanno barba e occhiali. 4-b: In questa foto state molto bene insieme.

2. Nuovi colleghi in ufficio – avviso sull’Intranet (Audio disponibile nell’app) 
Compila gli spazi vuoti: zdjęcie, rude, opisać, czarne, brązowe, brodę,
wygląda, wysoki, blond

W naszym biurze są teraz trzy nowe osoby. Piotr jest ______________________ i szczupły. Ma krótkie,
______________________ włosy i małą ______________________ . Ania jest niska, ma długie,
______________________ włosy i ______________________ oczy. Jest bardzo uśmiechnięta.

Nasza nowa menedżerka, pani Marta, ma ______________________ , kręcone włosy i
______________________ bardzo elegancko. W poniedziałek zrobimy wspólne ______________________
zespołu do strony firmowej. Prosimy wszystkich pracowników: proszę ______________________ swój
wygląd w krótkim mailu — na przykład kolor włosów i czy ktoś ma brodę albo okulary.

Nel nostro ufficio ci sono adesso tre persone nuove. Piotr è alto e magro. Ha i capelli corti e neri e una piccola barba.
Ania è bassa, ha i capelli lunghi e biondi e gli occhi castani. È molto sorridente.

La nostra nuova responsabile, la signora Marta, ha i capelli rossi e ricci e sembra molto elegante. Lunedì faremo una
foto di gruppo per la pagina aziendale. Chiediamo a tutti i dipendenti: per favore descrivete il vostro aspetto in una
breve mail — per esempio il colore dei capelli e se qualcuno ha la barba o gli occhiali.

3. Ascolta i frammenti audio e scegli la soluzione corretta. 

1. Jak wyglądają ci dwaj koledzy?
(Come sono questi due colleghi?)

a.   Są średniego wzrostu, rudzi i mają brody. b.   Są wysocy i szczupli, z krótkimi, ciemnymi włosami. 

c.   Są niscy i grubi, z długimi blond włosami. 

2. Jakie są nowe pracownice?
(Com'è il nuovo personale femminile?)

a.   To niskie dziewczyny z kręconymi, rudymi
włosami. 

b.   To starsze panie z krótkimi, czarnymi
włosami. 

c.   To młode kobiety z długimi, jasnymi włosami. 
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4. Scegli la soluzione corretta 

1. Na tym zdjęciu moi koledzy ____________________ bardzo
przystojnie.

(In questa foto i miei colleghi sembrano molto
attraenti.)

a.   wyglądam  b.   wygląda  c.   wyglądają  d.   wyglądacie 

2. Te kobiety ____________________ dziś bardzo elegancko. (Queste donne oggi hanno un aspetto molto
elegante.)

a.   wygląda  b.   wyglądacie  c.   wyglądają  d.   wyglądamy 

3. Na spotkaniu ____________________ nową koleżankę z działu. (Alla riunione descriviamo la nuova collega del
reparto.)

a.   opisują  b.   opisujesz  c.   opisujecie  d.   opisujemy 

1. wyglądają 2. wyglądają 3. opisujemy

Esempi di risposte:
1. Okej, ja mam krótkie blond włosy i jestem dość wysoka. 2. Dzięki, ty też dobrze wyglądasz — chodźmy na kawę. 3. Olga,
zobacz, tu jest zdjęcie mojej rodziny. 4. Ma długie czarne włosy, jest raczej niska i bardzo ładna.

5. Gioco di ruolo: Completa i dialoghi 

a. Umawianie się przed kawiarnią 

Marek – dzwoniący znajomy: Ania, stoję przed kawiarnią, mam długie brązowe włosy i brodę.  
(Ania, sono davanti al caffè, ho i capelli lunghi castani e la barba.)

Anna – koleżanka: 1._______________________________________________________________________________ 

Marek – dzwoniący znajomy: Widzę cię, wyglądasz bardzo ładnie w tej kurtce.  
(Ti vedo, sei molto carina con quella giacca.)

Anna – koleżanka: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Pokazywanie zdjęcia rodzinnego w pracy 

Piotr – pracownik biurowy: 3._______________________________________________________________________________ 

Olga – koleżanka z pracy: Ładne zdjęcie — jak wygląda twoja żona?  
(Bella foto — com'è tua moglie?)

Piotr – pracownik biurowy: 4._______________________________________________________________________________ 

Olga – koleżanka z pracy: A synek jest chudy, ma krótkie rude włosy — bardzo przystojny mały
chłopiec.  
(E il bimbo è magro, ha i capelli corti e rossi — un ragazzino molto bello.)

6. Esercitatevi in coppia o con il vostro insegnante. 
1. Jesteś w recepcji w nowej pracy. Ochroniarz pyta: „Jak wygląda pani/pan szef?” Opisz krótko szefa,
żeby ochroniarz go poznał. (Użyj: wysoki/niski, przystojny, włosy)

Mój szef jest _______________________________________________________________________________________________
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2. Spotykasz koleżankę w kawiarni. Ona pyta: „Jak wygląda twój mąż / twoja żona?” Odpowiedz krótko.
(Użyj: piękny/piękna, włosy, oczy)

Moja żona jest ______________________________________________________________________________________________

7. Email 

Dzień dobry,

jutro (wtorek) około 9:00 przyjdzie do nas nowa osoba z firmy IT – Pan Marek. Ochrona pyta, jak
on wygląda, bo nie ma jeszcze identyfikatora.

Możesz odpisać krótko:

jaki jest (np. wysoki / niski, chudy / gruby)
jakie ma włosy (np. krótkie / długie, blond / brązowe / czarne, proste / kręcone)
czy ma brodę

Dziękuję!
Anna, Recepcja

Scrivi una risposta appropriata:  On jest… i ma… / Ma włosy… (krótkie / długie) i są… (blond / brązowe /
czarne). / Ma brodę. / Nie ma brody. 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbi importanti 
Wyglądać (apparire)

Czas teraźniejszy

Opisywać (descrivere)

Czas teraźniejszy

ja wyglądam opisuję

ty wyglądasz opisujesz

on/ona/ono wygląda opisuje

my wyglądamy opisujemy

wy wyglądacie opisujecie

oni/one wyglądają opisują
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