
A1.23 Wygląd fizyczny 
Aspetto fisico
https://app.colanguage.com/it/polacco/programma/a1/23  

Wygląd (Aspetto) Piękny (Bello)

Włosy (Capelli) Przystojny (Bellissimo)

Krótke (Corti) Brzydki (Brutto)

Długie (Lunghi) Chudy (Magro)

Brązowe (Castani) Gruby (Robusto)

Blond (Biondi) Wysoki (Alto)

Rude (Rossi) Niski (Basso)

Czarne (Neri) Wyglądać (Apparire)

Proste (Lisci) Opisywać (Descrivere)

Kręcone (Ricci) Robić zdjęcie (Fare una foto)

Broda (Barba) Blond (Biondo)

1. Dialogo: Wygląd fizyczny – rozmowa o włosach i brodzie

Jarosław: Wiesz, nie podoba mi się mój kolor włosów. Taki
nijaki, brązowy… 

(Sai, non mi piace il colore dei miei capelli. È un
marrone così anonimo…)

Aniela: Ale przecież masz piękne włosy! Brązowe, lśniące i
wyglądają zdrowo. 

(Ma dai, hai dei bei capelli! Marroni, lucenti e
che sembrano sani.)

Jarosław: A do tego jestem niski i gruby. (E poi sono basso e grasso.)

Aniela: Oj, nie przesadzaj! Jesteś przystojny. Liczy się to,
kim jesteś! 

(Oh, non esagerare! Sei carino. Conta chi sei!)

Jarosław: Ale naprawdę, jestem nieatrakcyjny. A do tego
mam taką dziwną brodę. 

(Ma davvero, non sono attraente. E poi ho una
barba un po' strana.)

Aniela: Hahaha, no może broda jest trochę niesforna, ale
właśnie to dodaje ci uroku. Poza tym kręcone włosy
są fajne! 

(Ahah, magari la barba è un po' ribelle, ma
proprio quello ti dà carattere. Inoltre i capelli
ricci sono carini!)

Jarosław: Kręcone? Moje włosy są po prostu rozczochrane! (Ricci? I miei capelli sono solo spettinati!)

Aniela: Nie, naprawdę, wyglądasz super. (No, davvero, stai benissimo.)

Jarosław: Dzięki. Pocieszyłaś mnie, lecę do pracy. Miłego
dnia! 

(Grazie. Mi hai consolato, vado al lavoro.
Buona giornata!)

Aniela: Pa! (Ciao!)

1. Przeczytaj dialog. Odpowiedz na pytania, wybierz jedną poprawną odpowiedź (A–D).

a. instrukcja
2. Jaki kolor włosów ma Jarosław?

a. D. Czarne b. A. Blond

c. C. Brązowe d. B. Rude
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1-a 2-c

2. Grammatica: Nominativo plurale: ładne dziewczyny 
Al plurale distinguiamo il genere maschile animato e il genere non maschile animato. Il
sostantivo e l'aggettivo devono essere nello stesso numero e genere, cioè devono
concordare tra loro.

1. Al plurale i sostantivi si dividono in maschili personali, che indicano gruppi di persone, e non
maschili personali, che indicano tutto il resto: cose, animali, concetti astratti.

2. Al plurale, i sostantivi di genere maschile personale hanno le desinenze -i / -y / -e / -owie, mentre
quelli di genere non maschile personale hanno le desinenze -e / -a / -y.

3. Gli aggettivi al maschile personale hanno la desinenza -i / -y, mentre al genere non maschile
personale la desinenza è -e.

L. poj. męski 
(singolare maschile)

L. mn. męskoosobowy
(plurale maschile personale)

L. poj. żeński, nijaki
(singolare femminile,
neutro)

L. mn. niemęskoosobowy
(plurale non maschile personale)

przystojny
chłopiec (bel
ragazzo)

przystojni chłopcy (bei
ragazzi)

ładna dziewczyna (bella
ragazza)

ładne dziewczyny (belle ragazze)

wysoki
mężczyzna (uomo
alto)

wysocy mężczyźni (uomini
alti)

niska kobieta (donna
bassa)

niskie kobiety (donne basse)

brzydki kolega
(brutto compagno)

brzydcy koledzy (brutti
compagni)

długi włos (capello lungo) długie włosy (capelli lunghi)

młody człowiek
(giovane)

młodzi ludzie (giovani
persone)

brązowe oko (occhio
marrone)

brązowe oczy (occhi marroni)

gruby pan (signore
grasso)

grubi panowie (signori grassi
)

szczupła pani (signora
snella)

szczupłe panie (signore snelle)
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1. Na zdjęciu są ________________ mężczyźni z naszej firmy IT.
a.   wysocy  b.   wysoki  c.   wysokie  d.   wysokich

2. W open space siedzą ________________ dziewczyny z marketingu.
a.   ładna  b.   ładny  c.   ładni  d.   ładne

3. Przed wejściem czekają ________________ koledzy z waszego działu.
a.   przystojni  b.   przystojne  c.   przystojny  d.   przystojnego

4. Na tym zdjęciu są ________________ panie z księgowości.
a.   szczupła  b.   szczupłe  c.   szczupli  d.   szczupły

1. wysocy 2. ładne 3. przystojni 4. szczupłe
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3.Esercizi

1. Tessera del dipendente – descrizione dell'aspetto (Audio disponibile nell’app) 
Parole da usare: wyglądu, brązowe, zdjęciem, blond, wygląda, ładny, szczupły, brodę

W nowej firmie każdy pracownik ma kartę ze ______________________ . Na karcie jest imię, nazwisko i
krótki opis ______________________ . To pomaga recepcji rozpoznawać osoby.

Na przykład: „To jest Adam. Adam jest wysoki i dość ______________________ . Ma krótkie,
______________________ włosy i małą ______________________ . Wygląda poważnie, ale jest bardzo miły.”
Obok jest opis koleżanki: „To jest Marta. Marta jest niska i ma długie ______________________ włosy.
Ma ciemne oczy i ______________________ uśmiech. Na zdjęciu ______________________ bardzo
pogodnie.”

Nella nuova azienda ogni dipendente ha una tessera con la foto. Sulla tessera ci sono nome, cognome e una breve
descrizione dell'aspetto. Questo aiuta la reception a riconoscere le persone.

Per esempio: “Questo è Adam. Adam è alto e abbastanza magro. Ha i capelli corti e castani e una piccola barba.
Sembra serio, ma è molto gentile.” Accanto c'è la descrizione di una collega: “Questa è Marta. Marta è bassa e ha i
capelli lunghi e biondi. Ha gli occhi scuri e un bel sorriso. Nella foto appare molto solare.”

1. Dlaczego firma robi karty ze zdjęciem dla pracowników?

____________________________________________________________________________________________________
2. Jak wygląda Adam? Opowiedz jednym lub dwoma zdaniami.

____________________________________________________________________________________________________

2. Abbina ogni inizio con la sua corretta conclusione. 

1. Ten wysoki mężczyzna a. jest przystojny i szczupły.

2. Te ładne dziewczyny b. widać niską, rudą kobietę.

3. Mój kolega z pracy c. mają długie, blond włosy.

4. Na zdjęciu d. ma krótkie, czarne włosy.
1-d: Quest'uomo alto ha i capelli corti e neri. 2-c: Quelle belle ragazze hanno i capelli lunghi e biondi. 3-a: Il mio collega è
bello e magro. 4-b: Nella foto si vede una donna bassa dai capelli rossi.

3. Scegli la soluzione corretta 

1. Na zdjęciu oni ____________________ na bardzo przystojnych
mężczyzn.

(Nella foto sembrano degli uomini molto
attraenti.)

a.  wygląda  b.  wyglądają  c.  wyglądamy  d.  wyglądasz
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2. Na spotkaniu ____________________ nowe koleżanki z działu
jako niskie, ale bardzo ładne kobiety.

(Alla riunione descrivo le nuove colleghe del
reparto come basse ma molto carine.)

a.  opisujemy  b.  opisujesz  c.  opisują  d.  opisuję

3. Na recepcji ochroniarz ____________________ panów jako
wysokich, szczupłych i bardzo eleganckich.

(Alla reception la guardia descrive i signori
come alti, magri e molto eleganti.)

a.  opisujemy  b.  opisujecie  c.  opisują  d.  opisuje

4. Na rozmowie o pracę zawsze ____________________
spokojnie i profesjonalnie.

(Al colloquio di lavoro sembro sempre calmo e
professionale.)

a.  wygląda  b.  wyglądasz  c.  wyglądam  d.  wyglądają

1. wyglądają 2. opisuję 3. opisuje 4. wyglądam

1. Ma brodę albo wąsy? 2. Dobrze, widzę go na kamerze, wygląda bardzo przystojnie, zaraz tu przyjdzie. 3. Jasne, masz
ładne, długie, proste, blond włosy, będzie super. 4. Dzięki, stoimy, uśmiech, robimy zdjęcie!

4. Completa i dialoghi 

a. Opis kolegi przy recepcji 

Pracownik: Dzień dobry, czekam na kolegę, ma na imię
Thomas, jest wysoki i chudy. 

(Buongiorno, aspetto un collega. Si chiama
Thomas, è alto e magro.)

Ochroniarz: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Ha la barba o i baffi?)

Pracownik: Tak, ma krótką brodę i krótkie, brązowe
włosy. 

(Sì, ha una barba corta e i capelli corti e castani.)

Ochroniarz: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Bene, lo vedo dalle telecamere, sembra molto
avvenente, arriverà qui tra poco.)

b. Zdjęcie do identyfikatora w pracy 

Anna – pracowniczka: Kasia, możesz zrobić mi zdjęcie do
identyfikatora? Wyglądam dziś
całkiem dobrze. 

(Kasia, puoi farmi una foto per il tesserino?
Oggi sembro abbastanza in ordine.)

Kasia – koleżanka z biura: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Certo, hai dei bei capelli lunghi, lisci e biondi,
verrà benissimo.)

Anna – pracowniczka: A ty masz krótkie, kręcone, czarne
włosy, bardzo ci pasują. 

(E tu hai i capelli corti, ricci e neri, ti stanno
molto bene.)

Kasia – koleżanka z biura: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Grazie, stai dritta, sorridi, facciamo la foto!)

5. Esercitatevi in coppia o con il vostro insegnante. 

1. Jesteś w recepcji w nowej firmie. Pani w recepcji pyta: „Jak wygląda pani menedżer?” Opisz krótko
swoją menedżerkę, żeby pani ją poznała. (Użyj: włosy, kolor, np. długie, krótkie, blond, brązowe)

Moja menedżerka ma __________________________________________________________________________________________
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2. Czekasz na lekarza w przychodni. Pielęgniarka nie wie, który to lekarz. Opisz krótko lekarza, żeby go
znalazła. (Użyj: broda, wysoki/niski, przystojny)

Lekarz ma ____________________________________________________________________________________________________

3. Twoja koleżanka z pracy szuka nowego trenera na siłowni. Pyta: „Jak on wygląda?” Opisz krótko
trenera. (Użyj: wysoki/niski, chudy/gruby, wyglądać)

On jest ______________________________________________________________________________________________________

4. Rozmawiasz z nową sąsiadką o swojej żonie / swoim mężu. Ona pyta: „Jaki on / ona jest z wyglądu?”
Opisz krótko partnera. (Użyj: piękny/piękna, przystojny/przystojna, włosy)

Mój partner jest ____________________________________________________________________________________________

6. Scrivi 3–4 frasi su un tuo collega o una tua collega di lavoro o del corso: descrivi
brevemente il suo aspetto. 

To jest… / On jest… / Ona jest… / Ma… włosy / oczy. / Na zdjęciu wygląda…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Verbi importanti
Wyglądać Opisywać

ja wyglądam opisuję

ty wyglądasz opisujesz

on/ona/ono wygląda opisuje

my wyglądamy opisujemy

wy wyglądacie opisujecie

oni/one wyglądają opisują
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