
A1.6 Podawanie swojego wieku 
Dire la tua età
https://app.colanguage.com/it/polacco/programma/a1/6  

Wiek (Età) Wszystkiego najlepszego! (Tanti auguri!)

Urodziny (Compleanno) Stać się (Diventare)

Miesiąc (Mese) Stary (Vecchio)

Dzień (Giorno) Młody (Giovane)

Prezent (Regalo) Świętować (Festeggiare)

Tort (Torta) Przygotować (Preparare)

Impreza (Festa) Ile masz lat? (Quanti anni hai?)

Impreza niespodzianka (Festa a sorpresa) Mam... lat. (Ho ... anni.)

Życzenia (Auguri)

1. Dialogo: Podawanie wieku

Szymon: Cześć, Gosia, to prawda, że masz dziś
urodziny? 

(Ciao, Gosia, è vero che oggi è il tuo compleanno?)

Gosia: Tak, mam dziś urodziny. (Sì, oggi è il mio compleanno.)

Szymon: Wszystkiego najlepszego! (Tanti auguri!)

Gosia: Bardzo dziękuję! (Grazie mille!)

Szymon: Sto lat, dużo zdrowia i szczęścia! (Cent'anni, tanta salute e felicità!)

Gosia: Dzięki, bardzo mi miło. (Grazie, mi fa molto piacere.)

Szymon: A tak z ciekawości... Ile masz lat? (E, per curiosità... quanti anni hai?)

Gosia: Oj, przestań, Szymon! Kobiet nie pyta się o
wiek. 

(Oh, smettila, Szymon! Non si chiede l'età a una
donna.)

1. Co dziś ma Gosia?

a. Imprezę niespodziankę b. Wakacje

c. Egzamin d. Urodziny
2. Jak Szymon składa życzenia Gosi?

a. Mówi: „Ile masz lat?” jako pierwsze zdanie b. Mówi: „Do widzenia!”

c. Mówi: „Wszystkiego najlepszego!” d. Mówi: „Mam… lat.”
1-d 2-c
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2. Grammatica: Forme usate per esprimere l'età: rok, lata, lat 
In italiano, per esprimere l'età usiamo la costruzione con il verbo avere e il sostantivo anno
nella forma appropriata: rok, lata, lat. La forma dipende dal numero.

1. Numero che termina con 1 (escluso 11): anno

2. Numero che termina con 2–4 (tranne 12–14): anni

3. Numero che termina con 5–9, 0 o 11–14: anni

Forma rzeczownika (Forma del sostantivo) Przykład (Esempio)

rok (anno) Moje dziecko ma rok. (Mio figlio ha un anno.)

lata (anni) Mam 44 lata. (Ho 44 anni.)

lat (anni) Mam 30 lat. (Ho 30 anni.)

3. Grammatica: Parole interrogative chi? che? dove? quando? quanto? 
Le parole interrogative chi? che cosa? dove? quando? quanto? si usano per formulare
domande di base su persona, cosa, luogo, tempo e quantità.

Słowo pytające (Parola
interrogativa)

Przykładowe zdanie (Esempio di frase)

Kto? (Chi?) Kto to jest? (Chi è?)

Co? (Che cosa?/Cosa?) Co to jest? (Che cos'è?/Cos'è?)

Gdzie? (Dove?) Gdzie mieszkasz? (Dove abiti?/Dove vivi?)

Kiedy? (Quando?)
Kiedy masz urodziny? (Quando è il tuo compleanno?/Quando compi gli
anni?)

Ile? (Quanti?/Quanto?) Ile masz lat? (Quanti anni hai?)
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1. Mam 31 ________________ i dziś świętuję urodziny w pracy.
a.   rok  b.   lat  c.   roki  d.   lata

2. Moja córka ma 4 ________________ i jutro robimy jej małą imprezę.
a.   lat  b.   rok  c.   lato  d.   lata

3. Mój syn ma 1 ________________, a ja mam 28 lat.
a.   lat  b.   lata  c.   roka  d.   rok

4. Mam 22 ________________ i moje urodziny są w maju.
a.   lata  b.   rok  c.   lat  d.   roków

1. lat 2. lata 3. rok 4. lata

1. Przepraszam, jak masz na imię i ________________ ma dzisiaj urodziny?
a.   co  b.   gdzie  c.   ile  d.   kto
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2. O, to jest piękny tort! ________________ kupujemy Kasi na prezent?
a.   Kiedy  b.   Kto  c.   Co  d.   Ile

3. Twoje urodziny są w maju. ________________ dokładnie świętujesz?
a.   Co  b.   Kiedy  c.   Ile  d.   Gdzie

4. Robimy imprezę niespodziankę w domu Marcina. ________________ stawiamy tort i ile osób
zapraszamy?

a.   Kto  b.   Co  c.   Gdzie  d.   Kiedy

1. kto 2. Co 3. Kiedy 4. Gdzie
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4.Esercizi

1. Forma frasi corrette. 
1. Maria, a | Cześć, mam | ty? | na imię
(Ciao, mi chiamo Maria, e tu?)

______________________________________________________________________________________________

2. masz | lat? | Ile
(Quanti anni hai?)

______________________________________________________________________________________________

3. lata, a | masz lat? | ty ile | Mam 32
(Ho 32 anni, e tu quanti ne hai?)

______________________________________________________________________________________________

4. jakim dniu | i miesiącu? | urodziny? W | Kiedy masz
(Quando è il tuo compleanno? In che giorno e in quale mese?)

______________________________________________________________________________________________

5. prezentami. | Mam urodziny 15 | z tortem i | świętuję małą imprezę | maja i zawsze
(Il mio compleanno è il 15 maggio e festeggio sempre con una piccola festa con torta e regali.)

______________________________________________________________________________________________

6. niespodziankę. | małą imprezę | Wszystkiego najlepszego! | urodziny przygotuję | Na twoje
(Tanti auguri! Per il tuo compleanno organizzerò una piccola festa a sorpresa.)

______________________________________________________________________________________________

2. Scegli la soluzione corretta 

1. W weekend ____________________ urodziny i zapraszam
znajomych na małą imprezę.

(Il weekend festeggio il compleanno e invito gli
amici a una piccola festa.)

a.  świętuje  b.  świętuję  c.  świętujemy  d.  świętujesz

2. Jutro ____________________ tort, bo moja córka ma 5 lat. (Domani preparo la torta, perché mia figlia
compie 5 anni.)

a.  przygotowuje  b.  przygotujemy  c.  przygotowujesz

d.  przygotowuję

3. Ile masz lat i kiedy ____________________ urodziny? (Quanti anni hai e quando festeggi il
compleanno?)

a.  świętuje  b.  świętujecie  c.  świętuję  d.  świętujesz

4. Zawsze ____________________ małą imprezę niespodziankę,
kiedy mój tata ma urodziny.

(Prepariamo sempre una piccola festa a
sorpresa quando mio padre compie gli anni.)

a.  przygotowujemy  b.  przygotowujecie  c.  przygotowują

d.  przygotowuję
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1. świętuję 2. przygotowuję 3. świętujesz 4. przygotowujemy

1. Cześć, jestem Anna, mam trzydzieści sześć lat. 2. Mam urodziny dwudziestego marca. 3. Super, wszystkiego najlepszego!
Ile masz teraz lat? 4. Kiedy dokładnie masz urodziny, którego dnia?

3. Completa i dialoghi 

a. Nowy kolega w pracy pyta o wiek 

Nowy kolega Marek: Cześć, mam na imię Marek, mam
trzydzieści dwa lata, a ty? 

(Ciao, mi chiamo Marek, ho trentadue anni. E
tu?)

Ty: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Ciao, sono Anna, ho trentasei anni.)

Nowy kolega Marek: Kiedy masz urodziny? (Quando è il tuo compleanno?)

Ty: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Il mio compleanno è il 20 marzo.)

b. Zaproszenie na urodziny koleżanki 

Koleżanka Kasia: W sobotę mam urodziny, robię małą
imprezę w domu. 

(Sabato è il mio compleanno, faccio una piccola
festa a casa.)

Ty: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Fantastico, tanti auguri! Quanti anni compi?)

Koleżanka Kasia: Dziękuję, mam trzydzieści pięć lat. (Grazie, compio trentasette anni.)

Ty: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Quando esattamente è il tuo compleanno? In
che giorno?)

4. Esercitatevi in coppia o con il vostro insegnante. 

1. Sei al primo giorno nel nuovo lavoro in Polonia. Una collega dell'ufficio dice: “Mój syn ma 10 lat”.
Rispondi e di' quanti anni hai TU. (Usa: Ile masz lat?, Mam … lat.)

Mam __________________________________________________________________________________________________________

2. Sei a un corso di lingua polacca. L'insegnante chiede: “Kiedy masz urodziny?”. Rispondi con una
frase. (Usa: urodziny, w + mese; per esempio: w maju, w lipcu)

Moje urodziny są ____________________________________________________________________________________________

3. Parli con un collega al lavoro mentre prendete un caffè. Ti chiede: “Ile lat ma twoja córka / twój syn?”.
Rispondi. (Usa: ma … lat; puoi aggiungere: giovane / vecchio se vuoi)

Moja córka ma _______________________________________________________________________________________________

4. Organizzi una piccola festa di compleanno a casa. Chiami un'amica per invitarla. Di' quando è la
festa. (Usa: urodziny, impreza, w sobotę / w niedzielę, o + ora)

Impreza jest _________________________________________________________________________________________________
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5. Scrivi una breve e-mail (3–4 frasi) a un collega o a una collega e indica quanti anni hai,
quando è il tuo compleanno e come ti piace festeggiare quel giorno. 

Mam … lat. / Moje urodziny są … (dzień, miesiąc). / Lubię świętować urodziny w … / Zapraszam cię na moje
urodziny w …

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

5. Verbi importanti
Świętować Przygotować

ja świętuję przygotowuję

ty świętujesz przygotowujesz

on/ona/ono świętuje przygotowuje

my świętujemy przygotowujemy

wy świętujecie przygotowujecie

oni/one świętują przygotowują

https://www.colanguage.com/it Sześć | 6

https://www.colanguage.com/it

