
A1.8 Adres i dane kontaktowe 
Indirizzo e dettagli di contatto
https://app.colanguage.com/it/polacco/programma/a1/8  

Rok urodzenia (Anno di nascita) Numer kierunkowy (Prefisso)

Miejsce urodzenia (Luogo di nascita) Numer telefonu (Numero di telefono)

Adres (Indirizzo) Adres e-mail (Indirizzo e-mail)

Ulica (Via) Kontakt (Contatto)

Numer domu (Numero civico) Dać (Dare)

Kod pocztowy (CAP) Dostać (Ricevere)

1. Dialogo: Adres i dane kontaktowe – sprawdzamy CV

Arek: Marlena, możesz spojrzeć na moje CV? (Marlena, puoi dare un'occhiata al mio CV?)

Marlena: Jasne. Gdzie aplikujesz? (Certo. Dove ti candidi?)

Arek: Do Allegro. (Per Allegro.)

Marlena: Imię, nazwisko, adres… wszystko jest. (Nome, cognome, indirizzo… c'è tutto.)

Arek: Super! (Perfetto!)

Marlena: Czekaj, nie ma numeru telefonu. (Aspetta, manca il numero di telefono.)

Arek: O, racja. Zaraz dodam i wyślę. (Ah, vero. Lo aggiungo subito e lo invio.)

Marlena: Pamiętaj, deadline jest o północy. (Ricorda che la scadenza è a mezzanotte.)

Arek: Wiem, dzięki. (Lo so, grazie.)

Marlena: Powodzenia! (In bocca al lupo!)

1. Przeczytaj dialog. Odpowiedz na pytania, wybierz jedną poprawną odpowiedź (A–D).

2. Dokąd Arek wysyła swoje CV?

a. C. Do banku. b. B. Do urzędu miasta.

c. A. Do Allegro. d. D. Do szkoły językowej.
1-a 2-c

2. Grammatica: Coniugazione dei verbi al presente: lavoro, parli, chiede 
La coniugazione polacca si caratterizza per il fatto che i verbi si dividono in quattro gruppi
principali.
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Grupa I
(-ę / -esz)

Grupa IIa
(-ę / -isz)

Grupa IIb
(-ę / -ysz)

Grupa III
(-am / -asz)

Grupa IV
(-em / -esz)

  pracować (lavorare) mówić (parlare) uczyć się (imparare / studiare) pytać (chiedere) jeść (mangiare)

ja  pracuję  mówię uczę się pytam jem

ty  pracujesz mówisz uczysz się pytasz jesz

on/ona/ono  pracuje mówi uczy się pyta je

my  pracujemy mówimy uczymy się pytamy jemy

wy  pracujecie mówicie uczycie się pytacie jecie

oni/one  pracują mówią uczą się pytają jedzą

3. Grammatica: Sostantivi al caso locativo: komu? czemu? 
Il complemento di stato in luogo è un caso usato principalmente dopo le preposizioni per
esprimere una posizione fissa, l'argomento del discorso e relazioni temporali.

1. Il caso locativo serve a indicare il luogo, il tempo o l'argomento della conversazione/del discorso,
ad esempio Myślę o wakacjach.

mianownik kto? co? miejscownik o kim? o czym?

ulica (via) mieszkam na ulicy  (abito in via)

dom (casa) mieszkam w domu (abito in casa)

miasto (città) mieszkam w mieście (abito in città)

wieś (campagna) mieszkam na wsi (abito in campagna)

Europa (Europa) mieszkam w Europie (abito in Europa)

Polska (Polonia) mieszkam w Polsce (abito in Polonia)

Warszawa (Varsavia) mieszkam w Warszawie (abito in Varsavia)
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1. Proszę, niech pani ________________ głośno: jaki ma pani numer telefonu służbowego?
a.   mówi  b.   mówie  c.   mówię  d.   mówisz

2. Ja ________________ teraz w firmie IT i proszę, żeby pani wysłała e-mail na mój służbowy adres.
a.   pracuę  b.   pracuj  c.   pracuję  d.   pracuje

3. ________________ się polskiego, więc często pytamy panią w dziekanacie o numer sali i kontakt do
lektora.

a.   Uczymy się polskiego są  b.   Uczymy  c.   Uczymy się polski  d.   Uczymy się

4. Dobrze, najpierw ________________ pana o kod pocztowy, a potem pan pyta mnie o numer
kierunkowy.

a.   pytam  b.   pytasz się  c.   pyta  d.   pytasz

1. mówi 2. pracuję 3. Uczymy się 4. pytam
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1. Mieszkam w Warszawie, na ________________________________ Długiej.
a.   ulicu  b.   ulicę  c.   ulicy  d.   ulica

2. Teraz pracuję w Polsce, w ________________________________.
a.   Krakowa  b.   Krakowie  c.   Krakowem  d.   Kraków

3. Mój adres jest w Polsce, w ________________________________.
a.   Europa  b.   Europą  c.   Europy  d.   Europie

4. Proszę wpisać miejsce urodzenia: urodziłem się ________________________________ Włoszech, a teraz
mieszkam w Gdańsku.

a.   do  b.   w  c.   we  d.   na

1. ulicy 2. Krakowie 3. Europie 4. we
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4.Esercizi

1. Forma frasi corrette. 
1. to ulica | 00-950 Warszawa. | Długa 15, | Mój adres | kod pocztowy
(Il mio indirizzo è via Długa 15, CAP 00-950 Varsavia.)

______________________________________________________________________________________________

2. kontaktu służbowego? | e-mail do | pana adres | Jaki jest
(Qual è il suo indirizzo e-mail per contatti di lavoro?)

______________________________________________________________________________________________

3. telefonu to | to zero-dwa. | numer kierunkowy | zero-dziewięć-cztery, a | Mój numer
(Il mio numero di telefono è zero-nove-quattro e il prefisso è zero-due.)

______________________________________________________________________________________________

4. adres, ja | w formularzu. | mi pana | Proszę dać | wpisuję wszystko
(Per favore mi dia il suo indirizzo, lo inserisco tutto nel modulo.)

______________________________________________________________________________________________

5. innym mieście | mieszka teraz, | w Europie? | w Polsce | czy w | Gdzie pan
(Dove abita adesso, in Polonia o in un'altra città europea?)

______________________________________________________________________________________________

6. rok urodzenia | tysiące pierwszy. | Kraków, a | urodzenia to | Moje miejsce | to dwa
(Il mio luogo di nascita è Cracovia e l'anno di nascita è duemiluno.)

______________________________________________________________________________________________

2. Scegli la soluzione corretta 

1. Proszę, ja ____________________ pani mój numer telefonu
służbowego.

(Per favore, le do il mio numero di telefono del
lavoro.)

a.  daję  b.  dadzą  c.  dajesz  d.  daje

2. Czy możesz ____________________ mi jeszcze raz swój adres
e-mail?

(Puoi darmelo ancora una volta, il tuo indirizzo
e-mail?)

a.  dać  b.  dać  c.  dajesz  d.  daję

3. Teraz ____________________ dużo e-maili z urzędu na ten
adres.

(Adesso ricevo molte e-mail dall'ufficio a questo
indirizzo.)

a.  dostać  b.  dostaję  c.  dostaje  d.  dostajesz

4. Czy ____________________ SMS z kodem, kiedy logujesz się do
banku?

(Ricevi un SMS con il codice quando accedi al
tuo conto in banca?)

a.  dostajesz  b.  dostaje  c.  dostaję  d.  dostanę

1. daję 2. dostaję 3. dostajesz
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1. Dzień dobry, ulica Długa, numer domu 15, mieszkanie 8, kod pocztowy 00-950, Warszawa. 2. Numer telefonu to 600 123
456, a adres e-mail: david.nowak(małpa)gmail.com. 3. Cześć, mój numer telefonu to 505 777 222, a twój? 4. Dzięki, ja też
dam ci mój adres e-mail: alex.smith@firma.pl.

3. Completa i dialoghi 

a. Podawanie adresu w urzędzie miasta 

Urzędniczka: Dzień dobry, proszę pana, poproszę
pana adres w Polsce. 

(Buongiorno, signore, mi può fornire il suo
indirizzo in Polonia?)

Pan David (klient): 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Buongiorno, via Długa, civico 15, interno 8, CAP
00-950, Varsavia.)

Urzędniczka: Dziękuję, a jaki jest pana numer
telefonu i adres e-mail do kontaktu? 

(Grazie. Qual è il suo numero di telefono e quale
indirizzo e-mail possiamo usare per contattarla?)

Pan David (klient): 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Il numero di telefono è 600 123 456 e l'indirizzo
e-mail: david.nowak@gmail.com.)

b. Nowy kolega w pracy podaje kontakt 

Marta (koleżanka z pracy): Cześć Alex, możemy mieć kontakt po
pracy, jaki masz numer telefonu? 

(Ciao Alex, possiamo tenerci in contatto
dopo il lavoro: qual è il tuo numero di
telefono?)

Alex (nowy pracownik): 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Ciao, il mio numero è 505 777 222, e il tuo?)

Marta (koleżanka z pracy): Mój numer to 789 300 100, a mój
adres e-mail:
marta.kowalska@firma.pl. 

(Il mio numero è 789 300 100 e il mio
indirizzo e-mail è marta.kowalska@firma.pl.)

Alex (nowy pracownik): 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Grazie, anche io ti do il mio indirizzo e-mail:
alex.smith@firma.pl.)

4. Esercitatevi in coppia o con il vostro insegnante. 

1. Sei a un colloquio di lavoro a Varsavia. Il selezionatore chiede: “Qual è il suo indirizzo?”. Rispondi con
una frase completa. (Usa: indirizzo, via, numero civico)

Mój adres to ________________________________________________________________________________________________

2. Chiami la clinica per fissare una visita dal medico. La signora alla reception chiede: “Qual è il suo
numero di telefono?”. Rispondi. (Usa: numero di telefono, prefisso, per favore)

Mój numer telefonu __________________________________________________________________________________________

3. All'ufficio devi fornire i dati per la registrazione della residenza. L'impiegato chiede: “Qual è il suo
codice postale e la città?”. Rispondi. (Usa: codice postale, luogo di nascita o città, via)

Mój kod pocztowy ____________________________________________________________________________________________
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4. Conosci un nuovo vicino nel condominio. Lui dice: “Per favore il suo numero di telefono o indirizzo e-
mail, se c'è un problema nell'appartamento”. Fornisci un'informazione di contatto. (Usa: contatto,
indirizzo e-mail, dare)

Do kontaktu może pan/pani ___________________________________________________________________________________

5. Scriva 4 o 5 frasi brevi con i suoi dati di contatto: nome, cognome, indirizzo, numero di
telefono e indirizzo e-mail. 

Nazywam się … / Mój adres to … / Mój numer telefonu to … / Mój adres e-mail to …

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

5. Verbi importanti
Dać Dostać

ja daję dostaję

ty dajesz dostajesz

on/ona/ono daje dostaje

my dajemy dostajemy

wy dajecie dostajecie

oni/one dają dostają
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