A2.22 |giene personale
Modut 4 Stile di vita

A2.22 Higiena osobista

O Porozmawiaj o produktach i rutynach higienicznych.
O Wyjasnij, jakich produktéw higienicznych oczekujesz w sklepie.

Higiena (Igiene) Maszynka do golenia (Rasoio)
Pielegnacja (Cura personale) Dezodorant (Deodorante)

Dbac o higiene (Prendersi cura dell'igiene) Krem (Crema)

Dbac (Prendersi cura) Perfumy (Profumo)
Stosowac (Usare) Kosmetyki (Cosmetici)

Mydto (sapone) Pasta do zebéw (Dentifricio)
Szampon (Shampoo) Szczoteczka do zebéw (Spazzolino da denti)
Odzywka (Balsamo) Papier toaletowy (Carta igienica)

Zel pod prysznic  (Gel doccia)

1. Scansiona il codice QR per guardare il video o leggere il testo. (QR: Audio)

Prawidtowe mycie rak trwa okoto minuty i pomaga utrzymac czyste dionie. Najpierw trzeba 3%
zmoczy¢ rece, a potem natozy¢ mydto i dobrze pociera¢, takze miedzy palcami. Warto umy¢ [
kazdy palec i kciuk oraz wykona¢ okrezne ruchy opuszkami. Na koncu nalezy wyptukaé rece

i je wytrze¢. Zeby nie brudzi¢ siebie znowu, dobrze jest zakreci¢ kran recznikiem.

Il lavaggio corretto delle mani dura circa un minuto e aiuta a mantenere puliti i palmi. Per prima cosa bisogna
bagnare le mani, e poi applicare il sapone e strofinare bene, anche tra le dita. Vale la pena lavare ogni dito e il

pollice ed eseguire movimenti circolari con i polpastrelli. Alla fine bisogna risciacquare le mani e asciugarle.
Per non sporcarsi di nuovo, é bene chiudere il rubinetto con l'asciugamano.

1. lle czasu trwa prawidtowe mycie rgk?

a. Zawsze doktadnie dwie minuty. b. Mniej niz dziesie¢ sekund.
c. Okoto pigciu minut. d. Okoto minuty.
2. Co nalezy zrobi¢ po natozeniu mydta?
a. Uzy¢ perfum, zeby rece tadnie pachniaty. b. Od razu wytrze¢ rece recznikiem
materiatowym.
C. Zakreci¢ kran, zanim dotkniesz wody. d. Pocieraj rekami i rozprowadz piane po catej
dtoni.
1-d 2-d
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2. Grammatica: Pronomi riflessivi sie vs siebie

Usiamo i pronomi riflessivi sie e siebie quando l'azione riguarda la stessa
persona che la compie: sie compare solo al genitivo e all'accusativo, mentre
siebie si declina in tutti i casi.

1. La forma breve “sie” & un pronome riflessivo che crea verbi riflessivi, per esempio: myje sie (myje
siebie).

2. La particella “sie” pud anche creare forme impersonali, per esempio: méwi sie / moéwito sie (cioe:
ludzie méwig / méwiono).

3. La forma del dativo “sobie” & spesso usata nel linguaggio colloquiale, per esempio: potanczyli
sobie troche (cioé: troche potanczyli dla przyjemnosci).

4."Sie" & la forma breve (molto usata). Si usa soprattutto con i verbi riflessivi.

5. "Siebie", "sobie" ecc. sono forme piu lunghe, usate quando la frase richiede un caso specifico
(spesso dopo le preposizioni).

SIE SIEBIE
Przypadek (Caso, Przyktad (Esempio,
yp (Caso) (SIE)  (SIEBIE) y! (Esempio)
Iza nie widzi sig w lustrze, bo jest zaparowane. (iza non vede sie nello
Dopetniacz sie siebie specchio perché é appannato.)
(Genitivo) (sie) ~ (siebie) Adam i Ewa nie mogg bez siebie zy¢. (Adam ed Ewa non possono vivere
senza siebie.)
. . sobie ) . . : . .
Celownik (Dativo) - (sobie) Kupitam sobie nowe perfumy. (Mi sono comprata dei profumi nuovi.)
. o Méj maz codziennie sie goli. (Mio marito si rade ogni giorno.)
sie  siebie

Biernik (Accusativo) Moja mama bardzo o siebie dba. (Mia mamma si prende molta cura di

(sie)  (siebie)

siebie.)
Narzednik i soba (sobg) Adam i Iza czasami ktdcg sie ze soba. (Adam e Iza a volte litigano tra
(Strumentale) sobgq.)
Miejscownik sobie . N . . o
) - ) Adam nie lubi méwic¢ o sobie. (Adam non gli piace parlare di sobie.)
(Locativo) (sobie)

La declinazione al plurale & uguale a quella al singolare.

1. Poprosze dezodorant, bo dzi$ rano nie zdazytam umy¢.  (Vorrei un deodorante,
perché stamattina non ho fatto in tempo a lavarmi.)
a. sie b. sobie c Si d. siebie
2. Prosze pamieta¢, zeby my¢ zeby dwa razy dziennie. (Per favore si ricordi di lavarsi i
denti due volte al giorno.)
a. sobie b. siebie c. sobg d. sie
1. sie 2. sobie
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Riscrivi le frasi (QR: IA+)

1. (sie) Codziennie rano myje w tazience.

(Ogni mattina mi lavo sie in bagno.)
2. (sobie) Po pracy kupitam nowe perfumy.

(Dopo il lavoro ho comprato sobie un nuovo profumo.)
3. (sobie) Nie lubie méwi¢ w pracy.

(Non mi piace parlare di sobie al lavoro.)

1. Codziennie rano myje sie w fazience. 2. Po pracy kupitam sobie nowe perfumy. 3. Nie lubie méwi¢ o sobie w pracy.
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3.Esercizi

1. Abbina gli elementi che hanno un significato correlato.

a. dbac o higiene 1. utrzymywac czystosc
b. stosowac krem 2. myje siebie

C. myje sie 3. troszcze sie o siebie
d. dbam o siebie 4. uzywac kremu
a-1b-4c-2d-3

2. Lista della spesa - prodotti per lI'igiene (QR: Audio)

Compila gli spazi vuoti: dezodoranty, stosuj, szampon, mydto, higieny, dba¢

Drogeria osiedlowa informuje: w tym tygodniu w promocji sg podstawowe produkty do (1)
osobistej. Na poétkach znajdziesz (2) , zel pod prysznic, (3)
, papier toaletowy oraz paste do zebdw i szczoteczki. Przy kasie dostepne s3 tez
jednorazowe maszynki do golenia i (4)

Jesli masz skére wrazliwg, wybieraj kosmetyki bez mocnego zapachu i (5) krem

po myciu. W razie pytan popro$ personel o pomoc w wyborze. Pamigtaj, ze warto (6)
o higiene takze w pracy - szczegdélnie po podrézy komunikacjg miejska.

La drogheria di quartiere informa: questa settimana sono in promozione i prodotti di base per I'igiene personale. Sugli

scaffali troverai sapone, gel doccia, shampoo, carta igienica e dentifricio e spazzolini. Alla cassa sono disponibili anche

rasoi usa e getta e deodoranti.

Se hai la pelle sensibile, scegli cosmetici senza un profumo forte e applica una crema dopo il lavaggio. In caso di
domande, chiedi al personale aiuto nella scelta. Ricorda che vale la pena prendersi cura dell’igiene anche al lavoro,
soprattutto dopo un viaggio con i mezzi pubblici.

(1) higieny, (2) mydto, (3) szampon, (4) dezodoranty, (5) stosuj, (6) dbac

1. Ktére produkty z listy kupitbys$ lub kupitabys i dlaczego?

3. Ascolta il frammento audio e scegli la risposta corretta. (QR: Audio)
Vero Falso
1. Kobieta chce kupi¢ produkty do mycia ciata i wtoséw, poniewaz chce lepiej

dbac o higiene. =
2. W jej koszyku jest juz szczoteczka do zebdw. o O
3. Na konicu planuje kupi¢ perfumy. o o

1-V2-X3-X
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4. Scegli la soluzione corretta

1. Gdybym miat suchg skére, krem po (Se avessi la pelle secca, userei la crema dopo
prysznicu. la doccia.)
a. stosowatem b. stosowatbym c. stosuje d. stosowataby
2. Gdyby pani miata wrazliwg skoére, pani (Selei avesse la pelle sensibile, si prenderebbe
o siebie i wybierata delikatny zel pod prysznic. cura di sé e sceglierebbe un gel doccia
delicato.)
a. dbac b. dbatbym c¢. dbata d. dbataby
3. Gdybys nie miat pasty do zebdw, sobie (Se non avessi il dentifricio, ne compreresti uno
nowa w drogerii. nuovo in drogheria.)
a. kupowatbys b. kupitbys c¢. kupitesby d. kupujesz

1. stosowatbym 2. dbataby 3. kupitbys

5. Role play - dialoghi (QR: Audio)

Zakupy w Rossmannie po treningu

Klient:

Sprzedawczyni:

Klient:

Sprzedawczyni:

Klient:

Dzien dobry, szukam czegos po treningu: Zelu pod prysznic, szamponu i
dezodorantu.

(Buongiorno, cerco qualcosa per dopo I'allenamento: bagnoschiuma, shampoo e
deodorante.)

Dzieni dobry, oczywiscie. Woli pan Zel bardziej sportowy, odswiezajqcy, czy
delikatny do skdry wrazliwej?

(Buongiorno, certo. Preferisce un bagnoschiuma pit sportivo, rinfrescante, oppure
delicato per la pelle sensibile?)

Raczej delikatny. | jeszcze pasta do zebdéw oraz szczoteczka, najlepiej miekka.
(Piuttosto delicato. E anche un dentifricio e uno spazzolino, meglio morbido.)
Proponuje ten zel i szampon z tej serii, a do wioséw moze przydac sie tez
odzywka. Paste i szczoteczke znajdzie pan w alejce obok, przy mydtfach.

(Le propongo questo bagnoschiuma e lo shampoo di questa linea, e per i capelli
potrebbe essere utile anche un balsamo. Il dentifricio e lo spazzolino li trova nella corsia
accanto, vicino ai saponi.)

Swietnie, wezme tez maszynke do golenia i krem do skéry, bo mam suchq
skore.

(Perfetto, prendero anche un rasoio e una crema per la pelle, perché ho la pelle secca.)

1. Jakie produkty chce kupi¢ klient i do czego je bedzie stosowac?
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6. Parlare: traduci e rispondi (QR: 1A+)

Codziennie myje sie i myje rece. / Uzywam szamponu i zelu pod prysznic. / Szukam mydta i pasty '
do zebéw.

1. Jak dbasz o higiene w ciggu dnia - co robisz rano i wieczorem?

2. Jeste$ w drogerii w Polsce. Jakie produkty do higieny chcesz kupic i dlaczego?

7. Scrittura: WhatsApp (QR: 1A+)

Czes¢! Jestem teraz w Rossmannie. W domu skonczyt sie zel pod prysznic i chyba tez
pasta do zebow. Widze duzo réznych: dla wrazliwej skéry, rodzinne, ,fresh”...

Napisz prosze, co mam kupic:

« jaki szampon (dla Ciebie czy dla nas?)
e czy potrzebujesz dezodorant albo krem
e i czy brac jeszcze papier toaletowy

Chce zaptaci¢ za 10 minut.

Scrivi una risposta appropriata: MozZesz kupic¢ prosze... / Dla siebie potrzebuje... / Dla nas wez... / Jesli
jest, to wybierz... (np. dla wrazliwej skdry)

. . Stosowac (usare) Dbac (prendersi cura)

Verbi importanti

Tryb warunkowy Tryb warunkowy
ja stosowatbym/stosowatabym dbatbym/dbatabym
ty stosowatbys/stosowatabys$ dbatbys$/dbatabys
on/ona/ono stosowatby/stosowataby/stosowatoby dbatby/dbataby/dbatoby
my stosowaliby$Smy/stosowatybysmy dbalibysmy/dbatybysmy
wy stosowaliby$cie/stosowatybyscie dbalibyscie/dbatybyscie
oni/one stosowaliby/stosowaty dbaliby/dbaty
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