
A1.20 Zakupy spożywcze 

☐ Scrivi una lista della spesa per cibo e bevande giornaliere.
☐ Chiedi a un commesso informazioni su un prodotto nel supermercato.  

Pomidor (Pomodoro) Sok (Succo)

Papryka (Peperone) Świeży (Fresco)

Ogórek (Cetriolo) Supermarket (Supermercato)

Jabłko (Mela) Sprzedawca (Venditore)

Gruszka (Pera) Kasa (Cassa)

Banan (Banana) Lista zakupów (Lista della spesa)

Szynka (Prosciutto) Zakupy spożywcze (Spesa)

Ser (Formaggio) Kupować (Comprare)

Jogurt (Yogurt) Sprzedawać (Vendere)

Ciastko (Biscotto)

1. Dialogo: Lista zakupów do rozpoczęcia diety oczyszczającej

Adam: Cześć, kochanie! Zaczynam nową dietę detox.
Możesz mi kupić kilka warzyw? 

(Ciao, tesoro! Inizio una nuova dieta depurativa.
Mi puoi comprare qualche verdura?)

Joanna: O rety. Znowu? Jakie warzywa mam kupić? (Oh no. Di nuovo? Quali verdure devo prendere?)

Adam: Potrzebuję ogórków, papryki, pomidorów i
gruszek. Wszystko świeże i BIO, pamiętaj. 

(Mi servono cetrioli, peperoni, pomodori e pere.
Tutto fresco e biologico, ricordalo.)

Joanna: Dobrze. Kupię. (Va bene. Le prendo.)

Adam: Nie kupuj owoców! Mają za dużo cukru. (Non comprare frutta! Contiene troppo zucchero.)

Joanna: Dobrze, rozumiem. Wyślesz mi listę zakupów SMS-
em? 

(Va bene, capito. Me la mandi la lista della spesa
via SMS?)

Adam: Oczywiście, zaraz wyślę. (Certo, la mando subito.)

Joanna: Po siłowni pójdę do supermarketu. (Dopo la palestra vado al supermercato.)

Adam: Ok. Dzięki! Pa! (Ok. Grazie! Ciao!)

Joanna: Pa! (Ciao!)

1. Co Joanna ma kupić w supermarkecie?

a. Banany, jabłka i ciastka b. Tylko owoce, bo są zdrowe

c. Jogurt, szynkę i sok d. Ogórki, paprykę, pomidory i gruszki
2. Dlaczego Adam mówi: „Nie kupuj owoców”?

a. Bo owoce mają za dużo cukru b. Bo Adam chce kupić tylko ciastka

c. Bo w supermarkecie nie ma owoców d. Bo Joanna nie lubi owoców
1-d 2-a
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2. Grammatica: Coniugazione dei verbi che terminano con -ować 
Tutti i verbi che finiscono in -ować sono regolari e spesso usati in polacco.

1. I verbi che finiscono in -ować appartengono al I gruppo di coniugazione -ę / -esz.

Zajmować się (occuparsi
di)

Interesować się
(interessarsi)

Spacerować
(passeggiare)

Telefonować
(telefonare)

ja zajmuję się ja interesuję się ja spaceruję ja telefonuję

ty zajmujesz się ty interesujesz się ty spacerujesz ty telefonujesz

on/ona/ono zajmuje się on/ona/ono interesuje się on/ona/ono spaceruje on/ona/ono telefonuje

my zajmujemy się my interesujemy się my spacerujemy my telefonujemy

wy zajmujecie się wy interesujecie się wy spacerujecie wy telefonujecie

oni/one zajmują się oni/one interesują się oni/one spacerują oni/one telefonują
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1. Ja ________________ do supermarketu po świeże warzywa.
a.   spacerujesz  b.   spaceruję  c.   spacerować  d.   spaceruje

2. Czy ty ________________ do żony i pytasz o listę zakupów?
a.   telefonujesz  b.   telefonujecie  c.   telefonuje  d.   telefonuję

3. Ona ________________ zdrową żywnością i często kupuje jogurt.
a.   interesujesz się  b.   interesują się  c.   interesuję się  d.   interesuje się

4. My ________________ dostawą owoców: jabłek, gruszek i bananów.
a.   zajmują się  b.   zajmuję się  c.   zajmujecie się  d.   zajmujemy się

1. spaceruję 2. telefonujesz 3. interesuje się 4. zajmujemy się
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3.Esercizi

1. Abbina ogni inizio con la sua corretta conclusione. 

a. Mam listę zakupów — 1. tu sok pomarańczowy?

b. Przepraszam, gdzie jest 2. i jedną paprykę, proszę.

c. Poproszę świeże pomidory 3. kasa w tym supermarkecie?

d. Czy sprzedawca sprzedaje 4. kupuję jogurt i banany.
1-d: Ho una lista della spesa — compro yogurt e banane. 2-c: Scusi, dov'è la cassa in questo supermercato? 3-b: Vorrei
pomodori freschi e un peperone, per favore. 4-a: Il commesso vende qui succo d'arancia?

2. Lista della spesa per lavoro e casa (Audio disponibile nell’app) 
Compila gli spazi vuoti: sprzedawcę, supermarketu, liście zakupów, kasie,
jogurt, kupić, świeże

Notatka: Dziś po pracy idę do ______________________ . Chcę ______________________ jedzenie na dwa
dni i coś do picia. Na ______________________ mam: pomidory, ogórek, paprykę, jabłka, banany,
jogurt, szynkę, sok i ciastka. Proszę: wszystko ______________________ .

W sklepie, przy ______________________ , sprawdzam listę i pytam ______________________ o jeden
produkt: gdzie jest ______________________ naturalny. Sprzedawca mówi, że jest w lodówkach obok
sera. Jeśli czegoś nie ma, kupuję podobny produkt i dopisuję go na listę zakupów.

Appunto (telefono): Oggi dopo il lavoro vado al supermercato. Voglio comprare cibo per due giorni e qualcosa da
bere. Sulla lista della spesa ho: pomodori, cetriolo, peperone, mele, banane, yogurt, prosciutto, succo e biscotti. Per
favore: tutto fresco.

Nel negozio, alla cassa, controllo la lista e chiedo al commesso un prodotto: dov’è lo yogurt naturale. Il commesso
dice che è nei frigoriferi accanto al formaggio. Se qualcosa non c’è, compro un prodotto simile e lo aggiungo alla lista
della spesa.

3. Ascolta i frammenti audio e scegli la soluzione corretta. 

1. Co kobieta chce kupić na obiad?
(Cosa vuole comprare la donna per cena?)

a.   Tylko owoce i sok b.   Wędlinę, nabiał i warzywa 

c.   Tylko ciastka i kawę 

2. O co pyta mężczyzna?
(Cosa chiede l'uomo?)

a.   Ile kosztuje sok b.   Czy można zapłacić kartą 

c.   Gdzie są świeże ogórki 
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4. Scegli la soluzione corretta 

1. Codziennie ____________________ w supermarkecie jogurt i
sok.

(Ogni giorno compro allo supermercato yogurt
e succo.)

a.   kupujecie  b.   kupuję  c.   kupujesz  d.   kupuje 

2. Czy ty ____________________ dziś banany i jabłka na listę
zakupów?

(Tu compri oggi banane e mele per la lista della
spesa?)

a.   kupujesz  b.   kupują  c.   kupuje  d.   kupuję 

3. Sprzedawca ____________________ świeże pomidory i ogórki
przy kasie.

(Il venditore vende pomodori e cetrioli freschi
alla cassa.)

a.   sprzedaje  b.   sprzedajecie  c.   sprzedajesz  d.   sprzedaję 

1. kupuję 2. kupujesz 3. sprzedaje

Esempi di risposte:
1. Dzień dobry, warzywa są po lewej, a jogurty przy stoisku z nabiałem. 2. Proszę bardzo, tu są świeże pomidory; obok stoją
też świeże ogórki. 3. Poproszę: banan, jabłko, gruszka, szynka i ciastko. 4. Tak, poproszę jeszcze sok.

5. Gioco di ruolo: Completa i dialoghi 

a. Lista zakupów przed pracą

Klientka: Dzień dobry, mam listę zakupów: pomidor, ogórek, papryka i jogurt.  
(Buongiorno, ho una lista della spesa: pomodoro, cetriolo, peperone e yogurt.)

Sprzedawca: 1._______________________________________________________________________________ 

Klientka: Przepraszam, gdzie są świeże pomidory?  
(Scusi, dove posso trovare i pomodori freschi?)

Sprzedawca: 2._______________________________________________________________________________ 

b. Przy kasie: owoce i sok

Klient: 3._______________________________________________________________________________ 

Kasjerka: Dobrze. Czy coś jeszcze chce pan dorzucić?  
(Va bene. Vuole aggiungere qualcos'altro?)

Klient: 4._______________________________________________________________________________ 

Kasjerka: Proszę podejść do kasy — łącznie 28 zł.  
(Si accomodi alla cassa — il totale è di 28 zł.)

 

6. Esercitatevi in coppia o con il vostro insegnante. 
1. Jesteś w domu i piszesz listę zakupów na dziś (jedzenie i napoje). Powiedz, co kupujesz. (Użyj: lista
zakupów, jabłko, jogurt)

______________________________________________________________________________________________________________
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2. Jesteś w supermarkecie i nie widzisz ogórków. Zapytaj sprzedawcę, gdzie one są. (Użyj: ogórek, gdzie,
proszę)

______________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Cześć! Jestem w supermarkecie. Nie mam Twojej listy zakupów ��

Co mam kupić na dziś?

Widzę: pomidory, ogórki, paprykę, jabłka, gruszki, jogurt i sok. Chcesz coś z tego?

I jeszcze: gdzie jest szynka? Nie mogę znaleźć. Mam zapytać sprzedawcę?

— Michał

 

Scrivi una risposta appropriata:  Proszę, kup... / Chcę jeszcze... / Możesz zapytać sprzedawcę o...? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbi importanti 
Kupować (comprare)

Czas teraźniejszy

Sprzedawać (vendere)

Czas teraźniejszy

ja kupuję sprzedaję

ty kupujesz sprzedajesz

on/ona/ono kupuje sprzedaje

my kupujemy sprzedajemy

wy kupujecie sprzedajecie

oni/one kupują sprzedają
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