A1.25 Emocje i uczucia

O Esprimi le tue emozioni di base.
O Descrivi le emozioni degli altri.

A1.25 Emozioni e sentimenti
Modut 4 Descrivere oggetti e persone

Rozmowa (Conversazione) Wgciek}y (Arrabbiato)
Szczescie (Felicita) Zdenerwowany (Nervoso)
Spokéj (Calma) Smutny (Triste)
Szczesliwy (Felice) Myslec (Pensare)
Zakochany (Innamorato) USmiechac sie (Sorridere)
Zaskoczony (Sorpreso) Smiac sie (Ridere)
Znudzony (Annoiato) Ptakacé (Piangere)
Przestraszony (Spaventato) Przepraszac (Chiedere scusa)

1. Dialogo: Stres przed spotkaniem z szefem

Wiktor:

Karolina:

Wiktor:

Karolina:

Wiktor:

Karolina:

Wiktor:

Karolina:

Wiktor:

Karolina:

Jestem bardzo zdenerwowany przed
jutrzejszym spotkaniem z szefem.

Aha, to juz jutro? Nie martw sie, stres jest
normalny w takich sytuacjach.

Boje sie, ze Zle wypadne. Naprawde zalezy mi
na tym awansie.

Dasz sobie rade. Najwazniejsze, zebys byt
pewny siebie, spokojny i profesjonalny.
tatwo powiedzie¢, trudniej zrobic. Kiedy
jestem zdenerwowany, drzg mi rece.

Sprébuj wzigc kilka gtebokich oddechéw i
delikatnie sie usmiechac.

A co z drzeniem ragk? Masz na to jaki$ sposéb?
Spokojnie, po prostu trzymaj rece na kolanach
i nikt tego nie zauwazy.

Dobrze, skorzystam z twoich rad. Trzymaj
kciukil

Bedzie dobrze! Kiedy zaczniesz méwic o
nowym stanowisku, stres minie.

1. Co czuje Wiktor przed spotkaniem z szefem?

a. Jest bardzo szczedliwy.

c. Jest zakochany.

2. Dlaczego to spotkanie jest dla Wiktora wazne?

a. Bo jest smutny w pracy.

. Bo chce przeprosic szefa.

1-d 2-d
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(Sono molto nervoso per l'incontro di domani con il
capo.)

(Ah, é gia domani? Non preoccuparti, I'ansia é
normale in queste situazioni.)

(Ho paura di fare una brutta figura. Questo

avanzamento di carriera per me é davvero
importante.)

(Ce la farai. La cosa piti importante é che tu sia sicuro
di te, calmo e professionale.)

(Facile a dirsi, difficile a farlo. Quando sono nervoso
mi tremano le mani.)

(Prova a fare qualche respiro profondo e a sorridere
leggermente.)

(E per il tremore delle mani? Hai qualche rimedio?)

(Stai tranquillo: tieni semplicemente le mani sulle

ginocchia e nessuno se ne accorgera.)

(Va bene, seguird i tuoi consigli. Incrocia le dita per
mel)

(Andra tutto bene! Quando inizierai a parlare del
nuovo ruolo, l'ansia passera.)

b. Jest bardzo znudzony.

d. Jest bardzo zdenerwowany.

b. Bo mysli o wakacjach.

d. Bo bardzo zalezy mu na awansie.
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A1.25 Emozioni e sentimenti
Modut 4 Descrivere oggetti e persone

2. Grammatica: Pronomi dimostrativi: ten, ta, to...
| pronomi dimostrativi sono parole usate per indicare persone, cose o luoghi
specifici e per precisarne la distanza da chi parla.

1. | pronomi dimostrativi ten, ta, to, ci, te si declinano in base al caso e al genere.

Rodzaj (Genere) Zaimek wskazujacy Przyktad (Esempio)
meski (maschile) ten ten mezczyzna
zenski (femminile) ta ta kobieta
nijaki (neutro) to to dziecko
meskoosobowy (maschile personale) ci ci mezczyzni
niemeskoosobowy (non maschile personale) te te kobiety, te dzieci
1. kolega z biura jest dzi$ bardzo zdenerwowany.

a. Te b. Ten ¢ To d Ta
2. rozmowa z klientem jest dla mnie bardzo stresujaca.

a. To b. Ci ¢ Ta d. Ten
3. ¢wiczenie z emocji jest dla mnie troche trudne.

a. Te b. Ten ¢ Ta d To
4. osoby na zdjeciu wygladajg na bardzo smutne.

a. Ten b. Ta ¢ G d Te
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A1.25 Emozioni e sentimenti
Modut 4 Descrivere oggetti e persone
3.Esercizi

1. Abbina ogni inizio con la sua corretta conclusione.

a. Dzisiaj w pracy jestem 1. smutny i nic mnie nie cieszy.
b. Po rozmowie z szefem 2. jestem bardzo zdenerwowany.
c. Kiedy widze to zdjecie, 3. zawsze sie usmiecham.

d. Ta kolezanka z biura 4. jest zakochana i szcze$liwa.

1-a: Oggi al lavoro sono triste e nulla mi rende felice. 2-b: Dopo la conversazione con il capo, sono molto nervoso. 3-c:
Quando vedo questa foto, sorrido sempre. 4-d: Quella collega dell'ufficio é innamorata e felice.

2. Sondaggio al lavoro: Come ti senti oggi? (Audio disponibile nell’app)
Compila gli spazi vuoti: smutna, Zle, szczesliwy, mysli, zdenerwowany

W duzej firmie IT pracownicy otrzymujg krétkg ankiete na e mail. Pytanie jest proste: ,Jak sie
dzi$ czujesz w pracy?”. Sg trzy odpowiedzi: ,dobrze”, ,tak sobie” i , ". Pod
ankietg jest tez mate pole na komentarz.

Jan jest nowy w firmie. Dzi§ ma wazne spotkanie z szefem. W ankiecie pisze: ,Jestem troche

, ale tez spokojny. Lubie ten zespdt i jestem ,ze tu
pracuje”. Kolezanka Ania pisze: ,Jestem bardzo zmeczona i troche . Wczoraj
pracowatam do pdzna”. Szef czyta ankiety i : ,Ten dzienh nie jest tatwy dla

mojego zespotu”.

In una grande azienda IT i dipendenti ricevono un breve sondaggio via e-mail. La domanda é semplice: "Come ti senti
oggi al lavoro?" Ci sono tre risposte: "bene", "cosi cosi" e "male". Sotto il sondaggio c'é anche un piccolo campo per un
commento.

Jan é nuovo in azienda. Oggi ha un incontro importante con il capo. Nel sondaggio scrive: "Sono un po' nervoso, ma
anche calmo. Mi piace questo team e sono felice di lavorare qui". La collega Ania scrive: "Sono molto stanca e un po'
triste. leri ho lavorato fino a tardi". Il capo legge i sondaggi e pensa: "Questa giornata non é facile per il mio team".

3. Ascolta i frammenti audio e scegli la soluzione corretta.

1. Jak czuje sie kobieta przed prezentacjg?
(Come si sente la donna prima della presentazione?)

a. Jest zestresowana. b. Jest wesofa i zakochana.
c. Jest bardzo znudzona.

2. Jak wyglada mezczyzna przy barze?
(Come appare I'vomo al bancone?)

a. Jest wsciekty i krzyczy. b. Jest spokojny i zaskoczony.

c. Jest przygnebiony.
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A1.25 Emozioni e sentimenti
Modut 4 Descrivere oggetti e persone

4. Scegli la soluzione corretta

1. Kiedy mam wolny dzien i pije kawe z zong, czesto sie (Quando ho un giorno libero e bevo il caffé con
i czuje spokdj. mia moglie, spesso rido e mi sento in pace.)
a. Smieje b. Smiejemy C. Smiejesz d. Smieje
2. On jest bardzo zdenerwowany i teraz w pracy prawie sie  (Lui é molto nervoso e ora al lavoro quasi non
nie . ride.)
a. Smieje b. Smiejg ¢. Smieje d. Smiejesz
3. Kiedy ogladam smutny film, czesto (Quando guardo un film triste, spesso piango,

bo jestem bardzo perché sono molto sensibile.)

wrazliwy.
a. pfaczesz b. ptacze ¢. ptaczq d. pfacze

1. Smieje 2. Smieje 3. ptacze

5. Gioco di ruolo: Completa i dialoghi

a. Zdenerwowany przed prezentacjg

Kolega z pracy Marek: Jak sie czujesz przed prezentacjq dla zarzqdu?
(Come ti senti prima della presentazione al consiglio?)

Ty: 1.
Kolega z pracy Marek: Rozumiem, ja tez jestem troche przestraszony, ale mysle, ze wszystko pdjdzie
dobrze.

(Capisco, anch'io sono un po' preoccupato, ma penso che andra tutto bene.)
Ty: 2.

b. Szczesliwy po rozmowie z rodzing

Partnerka Ania: 3.

Ty: Dzwonita mama, jestem bardzo szczesliwy, bo ma dobre wyniki badan.
(Ha chiamato mia madre, sono molto felice perché ha buoni risultati agli esami.)

Partnerka Ania: 4.

Ty: Nie, dzi$ czuje spokdj i az chce mi sie Smiac.
(No, oggi mi sento calmo e addirittura mi viene voglia di ridere.)
Esempi di risposte:
1. Jestem bardzo zdenerwowany, troche sie boje. 2. Dziekuje, teraz czuje sie troche spokojniej. 3. Widze, Ze sie usmiechasz,
dlaczego jestes taki szczesliwy? 4. To swietna wiadomosc, tez sie ciesze. Myslatam, Ze po pracy bedziesz zmeczony.

6. Esercitatevi in coppia o con il vostro insegnante.
1. Jeste$ w pracy. Kolega pyta: ,Jak sie dzi$ czujesz w pracy?”. Odpowiedz jednym zdaniem. (Uzyj:
szczesliwy, zmeczony, troche zestresowany)

Dzisiaj jestem
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A1.25 Emozioni e sentimenti
Modut 4 Descrivere oggetti e persone

2. Piszesz krétka wiadomos$¢ do partnera lub przyjaciela po ciezkim dniu. Napisz, jak sie czujesz i

dlaczego. (Uzyj: smutny, w pracy, problem)

Jestem teraz

7. WhatsApp

Cze$¢ Anial To Magda z biura.

osoby.

Jak sie dzi$ czujesz przed spotkaniem o 10:00? Ja jestem troche zdenerwowana, bo bedg nowe

| jeszcze: widziatas Tomka? Ten kolega wyglada na smutnego. Wszystko u niego w porzadku?

Scrivi una risposta appropriata: DziS czuje sie... / On/ona jest... / Mysle, Ze...

.. . Smiaé sie (ridere)
Verbi importanti o
Czas terazniejszy

ja Smieje sie

ty Smiejesz sie
on/ona/ono Smieje sie
my Smiejemy sie
wy $miejecie sie
oni/one $miejg sie
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Ptakac (piangere)
Czas terazniejszy
ptacze

ptaczesz

ptacze

ptaczemy
ptaczecie

ptacza
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