
A1.25 Emocje i uczucia 
Emozioni e sentimenti
https://app.colanguage.com/it/polacco/programma/a1/25  

Rozmowa (Conversazione) Szczęśliwy (Felice)

Szczęście (Felicità) Smutny (Triste)

Spokój (Calma) Zaskoczony (Sorpreso)

Myśleć (Pensare) Znudzony (Annoiato)

Płakać (Piangere) Przestraszony (Spaventato)

Przepraszać (Chiedere scusa) Zdenerwowany (Nervoso)

Uśmiechać się (Sorridere) Zakochany (Innamorato)

Śmiać się (Ridire) Wściekły (Arrabbiato)

1. Dialogo: Stres przed spotkaniem z szefem

Wiktor: Jestem bardzo zdenerwowany przed
jutrzejszym spotkaniem z szefem. 

(Sono molto nervoso per l'incontro di domani con il
capo.)

Karolina: Aha, to już jutro? Nie martw się, stres jest
normalny w takich sytuacjach. 

(Ah, è già domani? Non preoccuparti, l'ansia è
normale in queste situazioni.)

Wiktor: Boję się, że źle wypadnę. Naprawdę zależy mi
na tym awansie. 

(Ho paura di fare una brutta figura. Questo
avanzamento di carriera per me è davvero
importante.)

Karolina: Dasz sobie radę. Najważniejsze, żebyś był
pewny siebie, spokojny i profesjonalny. 

(Ce la farai. La cosa più importante è che tu sia sicuro
di te, calmo e professionale.)

Wiktor: Łatwo powiedzieć, trudniej zrobić. Kiedy
jestem zdenerwowany, drżą mi ręce. 

(Facile a dirsi, difficile a farlo. Quando sono nervoso
mi tremano le mani.)

Karolina: Spróbuj wziąć kilka głębokich oddechów i
delikatnie się uśmiechać. 

(Prova a fare qualche respiro profondo e a sorridere
leggermente.)

Wiktor: A co z drżeniem rąk? Masz na to jakiś sposób? (E per il tremore delle mani? Hai qualche rimedio?)

Karolina: Spokojnie, po prostu trzymaj ręce na kolanach
i nikt tego nie zauważy. 

(Stai tranquillo: tieni semplicemente le mani sulle
ginocchia e nessuno se ne accorgerà.)

Wiktor: Dobrze, skorzystam z twoich rad. Trzymaj
kciuki! 

(Va bene, seguirò i tuoi consigli. Incrocia le dita per
me!)

Karolina: Będzie dobrze! Kiedy zaczniesz mówić o
nowym stanowisku, stres minie. 

(Andrà tutto bene! Quando inizierai a parlare del
nuovo ruolo, l'ansia passerà.)

1. Co czuje Wiktor przed spotkaniem z szefem?

a. Jest bardzo zdenerwowany. b. Jest bardzo szczęśliwy.

c. Jest bardzo znudzony. d. Jest zakochany.
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2. Dlaczego to spotkanie jest dla Wiktora ważne?

a. Bo myśli o wakacjach. b. Bo chce przeprosić szefa.

c. Bo jest smutny w pracy. d. Bo bardzo zależy mu na awansie.
1-a 2-d

2. Grammatica: Pronomi dimostrativi: ten, ta, to... 
I pronomi dimostrativi sono parole usate per indicare persone, cose o luoghi specifici,
definendo la loro distanza rispetto a chi parla.

1. I pronomi dimostrativi ten, ta, to, ci, te si declinano secondo i casi e i generi.

Rodzaj (Genere)
Zaimek
wskazujący

Przykład (Esempio)

męski (maschile) ten (questo) ten mężczyzna (questo uomo)

żeński (femminile) ta (questa) ta kobieta (questa donna)

nijaki (neutro) to (questo) to dziecko (questo bambino)

męskoosobowy (maschile personale) ci (questi) ci mężczyźni (questi uomini)

niemęskoosobowy (non maschile
personale)

te (queste)
te kobiety, te dzieci (queste donne, questi
bambini)
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1. ________________ kolega z biura jest dziś bardzo zdenerwowany.
a.   Te  b.   Ten  c.   To  d.   Ta

2. ________________ rozmowa z klientem jest dla mnie bardzo stresująca.
a.   To  b.   Ci  c.   Ta  d.   Ten

3. ________________ ćwiczenie z emocji jest dla mnie trochę trudne.
a.   Te  b.   Ten  c.   Ta  d.   To

4. ________________ osoby na zdjęciu wyglądają na bardzo smutne.
a.   Ten  b.   Ta  c.   Ci  d.   Te

1. Ten 2. Ta 3. To 4. Te
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3.Esercizi

1. Sondaggio aziendale: come ti senti al lavoro? (Audio disponibile nell’app) 
Parole da usare: spokojny, szczęśliwy, wściekły, szczęście, przestraszony, stres, zaskoczony,
zdenerwowany, zespół, smutny

W naszej firmie robimy krótką ankietę o emocjach w pracy. Prosimy pracowników, żeby
zaznaczyli, kiedy w ciągu dnia czują ______________________ , a kiedy ______________________ . To
narzędzie pomaga nam lepiej rozumieć ______________________ .

Na tablicy w kuchni są trzy kolory karteczek. Zielona karteczka oznacza, że ktoś jest
______________________ i ______________________ . Żółta karteczka oznacza, że ktoś jest trochę
______________________ lub ______________________ . Czerwona karteczka oznacza, że ktoś jest
______________________ , ______________________ albo prawie ______________________ . Każdy pracownik
może wieczorem napisać jedno zdanie: „Dziś w pracy jestem…”, i krótko opisać swoje uczucia.

Nella nostra azienda facciamo un breve sondaggio sulle emozioni al lavoro. Chiediamo ai dipendenti di segnare
quando, durante la giornata, si sentono felici e quando stressati. Questo strumento ci aiuta a capire meglio il team.

Sulla lavagna in cucina ci sono tre colori di post‑ it. Il post‑ it verde indica che qualcuno è calmo e felice. Il post‑ it
giallo indica che qualcuno è un po’ agitato o sorpreso. Il post‑ it rosso indica che qualcuno è triste, impaurito o quasi
arrabbiato. Ogni dipendente può la sera scrivere una frase: “Oggi al lavoro sono…” e descrivere brevemente i propri
sentimenti.

1. Po co firma robi ankietę o emocjach w pracy?

____________________________________________________________________________________________________
2. Co oznacza zielona, żółta i czerwona karteczka w kuchni?

____________________________________________________________________________________________________

2. Abbina ogni inizio con la sua corretta conclusione. 

1. Dzisiaj w pracy jestem a. jestem trochę zdenerwowany.

2. Przed tą prezentacją b. często chcę płakać w domu.

3. Ta rozmowa z szefem c. bardzo szczęśliwy i spokojny.

4. Gdy jestem smutny, d. jest dla mnie bardzo stresująca.
1-c: Oggi al lavoro sono molto felice e sereno. 2-a: Prima di questa presentazione sono un po' nervoso. 3-d: Questa
conversazione con il capo mi provoca molto stress. 4-b: Quando sono triste, spesso ho voglia di piangere a casa.

3. Scegli la soluzione corretta 
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1. W pracy jestem spokojny, ale teraz bardzo się
____________________ z tego żartu.

(Al lavoro sono calmo, ma ora rido molto per
questa battuta.)

a.  śmieję  b.  śmieją  c.  śmiejesz  d.  śmieje

2. Ten kolega zawsze się ____________________, a tamta
koleżanka dziś prawie płacze.

(Quel collega ride sempre, e quella collega oggi
quasi piange.)

a.  śmieją  b.  śmieje  c.  śmieję  d.  śmiejesz

3. To dziecko jest przestraszone i teraz bardzo
____________________

(Questo bambino è spaventato e ora piange
molto.)

a.  płacze  b.  płaczesz  c.  płaczę  d.  płaczą

4. Te osoby w biurze są dziś smutne i prawie
____________________

(Queste persone in ufficio sono tristi oggi e
quasi piangono.)

a.  płaczę  b.  płaczesz  c.  płaczą  d.  płacze

1. śmieję 2. śmieje 3. płacze 4. płaczą

1. Spokojnie, Marek, szef jest jeszcze w kuchni, jestem spokojna. 2. Uśmiechnij się, wszystko będzie dobrze. 3. Widzę, myślę,
że jest trochę przestraszona nową panią. 4. Dobrze, ja też się uśmiecham i mówię: „Nie martw się, kochanie”.

4. Completa i dialoghi 

a. Spóźniony na spotkanie w pracy 

Marek, kolega z pracy: Ania, przepraszam, jestem spóźniony
i jestem bardzo zdenerwowany. 

(Ania, scusa, sono in ritardo e sono molto
nervoso.)

Anna, specjalistka IT: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Calmati, Marek, il capo è ancora in cucina, io
sono tranquilla.)

Marek, kolega z pracy: Dobrze, teraz też jestem trochę
spokojniejszy, dziękuję. 

(Va bene, ora sono anche un po' più tranquillo,
grazie.)

Anna, specjalistka IT: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Sorridi, andrà tutto bene.)

b. Dziecko płacze po przedszkolu 

Tomek, tata: Magda, Hania płacze, jest bardzo smutna
po przedszkolu. 

(Magda, Hania piange, è molto triste dopo
l'asilo.)

Magda, mama: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Lo vedo, penso che sia un po' spaventata dalla
nuova maestra.)

Tomek, tata: Przytulam ją, chcę, żeby była spokojna i
szczęśliwa. 

(La abbraccio, voglio che sia tranquilla e felice.)

Magda, mama: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Va bene, anch'io sorrido e le dico: "Non ti
preoccupare, tesoro".)

5. Esercitatevi in coppia o con il vostro insegnante. 
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1. Jesteś w pracy. Kolega pyta: „Jak się dziś czujesz w pracy?”. Odpowiedz całym zdaniem. (Użyj:
szczęśliwy, zdenerwowany, w pracy)

Dziś w pracy jestem _________________________________________________________________________________________

2. Twój przyjaciel ma dziś urodziny. Patrzysz na niego i mówisz, jak on się czuje. (Użyj: zakochany,
uśmiechać się, szczęśliwy)

Myślę, że on jest _________________________________________________________________________________________

3. Jesteś na nudnym spotkaniu w pracy. Koleżanka pisze do ciebie: „Jak tam spotkanie?”. Odpowiedz
krótko. (Użyj: znudzony, rozmowa, myśleć)

Na tym spotkaniu jestem ______________________________________________________________________________________

4. Jesteś w tramwaju. Widzisz dziecko, które płacze. Opisz jego emocje jednej osobie obok ciebie. (Użyj:
smutny, przestraszony, płakać)

To dziecko jest ______________________________________________________________________________________________

6. Scrivi 3–4 frasi su come ti senti al lavoro in una giornata tipo (es. mattina, pomeriggio,
sera) e perché ti senti così. 

Dziś w pracy jestem… / Rano czuję się…, bo… / W południe jestem zwykle… / Wieczorem po pracy jestem…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Verbi importanti
Śmiać się Płakać

ja śmieję się płaczę

ty śmiejesz się płaczesz

on/ona/ono śmieje się płacze

my śmiejemy się płaczemy

wy śmiejecie się płaczecie

oni/one śmieją się płaczą
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