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Descubre la tranquilidad de La Albufera, un rincón lleno de naturaleza e historia en Valencia.

Para los que echan de menos la naturaleza en las ciudades, a Albufera de Valencia es un lugar perfecto. Este

parque natural, famoso por sus lagunas, alberga una gran diversidad de especies animales, especialmente aves

migratorias. La conexión con la naturaleza aquí es única. Es fácil mantenerse ocupado paseando y disfrutando

de un paseo en barca por la laguna. La Albufera también es el hogar de la auténtica Paella Valenciana. Es una

experiencia culinaria emocionante que conecta con las tradiciones locales. Este rincón no solo ofrece paisajes,

sino también un vistazo a la cultura y el estilo de vida de la región.

Scopri la tranquillità de La Albufera, un angolo pieno di natura e storia a Valencia.

Per coloro che sentono la mancanza della natura nelle città, l'Albufera di Valencia è un luogo perfetto. Questo parco

naturale, famoso per le sue lagune, ospita una grande diversità di specie animali, specialmente uccelli migratori. La

connessione con la natura qui è unica. È facile tenersi occupati passeggiando e godendosi un giro in barca nella

laguna. L'Albufera è anche la casa della vera Paella Valenciana. È un'esperienza culinaria emozionante che si collega

alle tradizioni locali. Questo angolo non solo offre paesaggi, ma anche uno sguardo alla cultura e allo stile di vita

della regione.
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 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿Qué actividades puedes hacer en La Albufera además de pasear?

2. ¿Qué beneficios puede tener para la salud mental pasar tiempo en la naturaleza?
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