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Queste espressioni si usano per indicare ordine temporale, durata e limite.

1. Antes de + infinito indica un'azione che avviene prima.

2. Después de + infinito indica una acción posterior.

3. Antes e después senza "de" si usano con verbo coniugato.

Expresión (Espressione) Uso (Uso) Ejemplo (Esempio)

Antes + indicativo (Prima +
indicativo)

Situación pasada habitual
(Situazione passata abituale)

Antes tenía alergia. (Prima avevo allergia.)

Antes de + infinitivo (Prima
di + infinito)

Acción previa (Azione precedente)
Uso desodorante antes de salir. (Uso il
deodorante prima di uscire.)

Después + indicativo (Dopo
+ indicativo)

Acción posterior  (Azione successiva) Después dormiré. (Dopo dormirò.)

Después de + infinitivo (
Dopo + infinito)

Acción posterior inmediata (Azione
immediata successiva)

Me cepillo después de comer. (Mi lavo i
denti dopo aver mangiato.)

Cuando + indicativo (
Quando + indicativo)

Momento específico (Momento
specifico)

Uso crema cuando la necesito. (Uso la
crema quando ne ho bisogno.)

 

1. Inserisci la parola corretta. 
Después de, Después, después de, Cuando, Antes, antes de
1.  Acción posterior inmediata: : Uso champú ____________________ mojarme el pelo.
(Uso lo shampoo dopo essermi bagnato i capelli.)

2.  Acción posterior inmediata: ____________________ comer uso el cepillo de dientes.
(Dopo aver mangiato uso lo spazzolino da denti.)

3.  Acción previa: : Me cepillo los dientes ____________________ desayunar.
(Mi lavo i denti prima di fare colazione.)

4.  Acción posterior: : ____________________ saldré a comprar pasta de dientes.
(Dopo uscirò a comprare il dentifricio.)

5.  Momento específico: : ____________________ me voy a la playa, necesito poner la crema.
(Quando vado in spiaggia, ho bisogno di mettere la crema.)

6.  Situación pasada habitual: : ____________________ llevaba siempre las manos sucias.
(Prima avevo sempre le mani sporche.)

7.  Momento específico: ____________________ termino con la cena, voy a dormir.
(Quando finiscono con la cena, vado a dormire.)

8.  Acción posterior inmediata: : Uso colonia ____________________ lavarme la cara.
(Uso la colonia dopo essermi lavato il viso.)
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1. después de 2. Después de 3. antes de 4. Después 5. Cuando 6. Antes 7. Cuando 8. después de

2. Scegli la frase corretta che usa adeguatamente 'Prima', 'Prima di', 'Dopo', 'Dopo di' o
'Quando' per parlare di routine e igiene personale. 

1.  Uso crema hidratante antes de dormir.
 Uso crema hidratante antes dormir.
 Uso crema hidratante antes que dormir.

2.  Cuando me levantar, me lavo la cara.
 Cuando me levanto, me lavo la cara.
 Cuando lavarme la cara, me levanto.

3.  Después ducharme, me pongo desodorante.
 Después me ducho, me pongo desodorante.
 Después de ducharme, me pongo desodorante.

4.  Antes de lavar mis manos, desayuno.
 Antes me lavo las manos, desayuno.
 Antes de me lavar las manos, desayuno.

1. Uso crema hidratante antes de dormir./Uso crema idratante prima di dormire. 2. Cuando me levanto, me lavo la cara./
Quando mi alzo, mi lavo la faccia. 3. Después de ducharme, me pongo desodorante./Dopo la doccia, mi metto il
deodorante. 4. Antes me lavo las manos, desayuno./Prima mi lavo le mani, poi faccio colazione.

3. Hemos empezado a hablar de hábitos de higiene y cuidado personal. Reescribe las
frases usando ANTES (DE) o DESPUÉS (DE) + infinitivo o con ANTES/DESPUÉS + indicativo, y
CUANDO + indicativo, según corresponda. Mantén el mismo significado general. 

1. Primero me ducho. Luego desayuno.

⇒  _______________________________________________

2. Primero me lavo los dientes. Luego me acuesto.

⇒  _______________________________________________

3. Primero me pongo desodorante. Luego voy al gimnasio.

⇒  _______________________________________________

4. (después) Voy a la farmacia. Luego compro una crema hidratante.

⇒  _______________________________________________
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5. Siempre uso protector solar. Lo necesito.

⇒  _______________________________________________

6. (Antes) Tenía la piel muy seca. Ahora uso crema todos los días.

⇒  _______________________________________________
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