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Lucas tiene una rutina diaria simple: trabaja durante el día, descansa por la tarde y cena con su
familia.

Lucas se despierta a las siete.

A diario, se levanta temprano porque tiene tiempo para desayunar.

Primero se ducha, se lava la cara y se peina.

Después se viste y desayuna cereal con leche.

Lucas tiene un horario muy claro: a las ocho sale de casa y va al trabajo.

Trabaja de nueve a cinco y hace muchas cosas durante el día.

Cuando termina, regresa a casa y descansa un poco.

Por la tarde, se baña y luego cena con su familia a las nueve.

Después de cenar, se pone cómodo y se lava las manos y la cara.

A las once se acuesta y duerme.

Así es el día a día de Lucas, siempre con buena energía y buenos hábitos.

Lucas ha una routine quotidiana semplice: lavora di giorno, si riposa nel pomeriggio e cena con la
sua famiglia.

Lucas si sveglia alle sette.

Ogni giorno, si alza presto perché ha tempo per fare colazione.

Prima si fa la doccia, si lava la faccia e si pettina.

Dopodiché si veste e fa colazione con cereali e latte.

Lucas ha un orario molto chiaro: alle otto esce di casa e va al lavoro.

Lavora dalle nove alle cinque e fa molte cose durante il giorno.

Quando finisce, torna a casa e si riposa un po'.

Nel pomeriggio, si fa il bagno e poi cena con la sua famiglia alle nove.

Dopo cena, si mette comodo e si lava le mani e il viso.

A undici si corica e dorme.

Così è la giornata tipo di Lucas, sempre con buona energia e buone abitudini.
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 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿A qué hora se despierta Lucas?

2. ¿Qué desayuna Lucas por la mañana?

3. ¿Qué hace Lucas después del trabajo?

4. ¿Cuál es tu rutina diaria?

5. ¿Qué cenas tú normalmente?
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 Ejercicio 2:  Rellena los huecos y completa las oraciones

Instrucción: Inserisci la parola corretta.

A diario, se baña, horario, se ducha, se despierta, se acuesta

1.  A las once ................................... y duerme.

2.  ..................................., se levanta temprano porque tiene tiempo para desayunar.

3.  Lucas tiene un ................................... muy claro: a las ocho sale de casa y va al trabajo.

4.  Primero ..................................., se lava la cara y se peina.

5.  Lucas ................................... a las siete.

6.  Por la tarde, ................................... y luego cena con su familia a las nueve.

Soluzioni:

1. se acuesta 2. A diario 3. horario 4. se ducha 5. se despierta 6. se baña
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