A2.34 Estar jubilado / In pensione
Médulo 5 Labores domésticas diarias / Faccende domestiche quotidiane

Reading text: Estar jubilado... ;qué puedes
hacer?

Caricamento della traduzione...

@ https://spagnolo.colingua.it/lettura/consejos-para-jubilados

Lajubilacién - momento para estar activo

Cuando llegas a la edad de estar jubilado, es el momento ideal para decidir como quieres
llenar tus dias. Tener tiempo libre ya no depende de la oficina, por lo que puedes llevar
haciendo actividades que antes no tenias tiempo de probar. Por ejemplo, puedes ir al
gimnasio o caminar al aire libre para mejorar tu salud. Muchas personas siguen haciendo
gimnasia mental con ejercicios como crucigramas, calculos mentales o memorizacion diaria.
Es muy importante crecer mentalmente, mantener la concentracion y la memoria, y también

a prevenir el deterioro.

Con una buena pensién, puedes elegir entre muchas posibilidades: cursos de idiomas,
manualidades, voluntariado o hobbies creativos. Algunas personas se arriesgan a apuntarse
a un club social o un viaje en grupo. Aunque pueda parecer improbable al principio, es muy

probable que descubras nuevas aficiones y relaciones gratificantes.

La clave estd en marcarte un objetivo sencillo cada semana y seguir cultivando tu vida social.
Mantener amistades, participar en asociaciones o pasar tiempo con la familia y los nietos
aporta un ocio pleno y sentido de comunidad. Asi, la jubilacién se convierte no en un punto

final, sino en un comienzo lleno de vida, bienestar y oportunidades.
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» Flercicio1:  preguntas de debate

Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¢Qué actividades fisicas pueden seguir haciendo las personas jubiladas segun el texto?
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¢ [Elercicio 22 Practica en contexto
Instruccién: Enumera dos formas de mantenerse activo fisica y mentalmente segun el texto.

1. https://www.c-and-a.com/es/es/shop/personas-mayores-activas
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