A2.31.1 El afio sabatico

L'anno sabbatico
Esercizi: https://app.colanguage.com/it/spagnolo/dialoghi/ano-sabatico

A2.31 Lista dei desideri
Médulo 5 Faccende domestiche quotidiane

1. Guarda il video e riconosci il vocabolario. Poi rispondi alle domande qui sotto.

Video: https://www.youtu.be/mEMovE4pk1Q

Los objetivos

Las motivaciones
personales
Conocer otros lugares (Conoscere altri luoghi)

(Gli obiettivi)

(Le motivazioni personali)

Un voluntariado

Los proyectos
personales
Enfrentarte a nuevos

(Un volontariato)

(I progetti personali)

(Affrontare nuove sfide)

retos

2. Leggi il dialogo e rispondi alle domande.

Marcos estd agotado por el trabajo y conversa con una amiga sobre tomarse un afio sabdtico.

Marcos é esausto per il lavoro e conversa con un'amica sul prendersi un anno sabbatico.

Marcos:

Irene:

Marcos:

Irene:

Marcos:
Irene:
Marcos:

Irene:

Marcos:

Irene:

Marcos:

Irene:

Marcos:

Irene:

Ultimamente estoy muy cansado con el
trabajo, casi al limite del agotamiento.

¢Has pensado en hacer un afio sabatico?

Si, estoy pensando en dejar el trabajo unos
meses. Quiero viajar un poco y luego vivir en
otro pais por un tiempo.

Suena muy bien, pero tendras que organizar
bien el dinero.

Si, estoy ahorrando para eso.

¢/Qué planes tienes para ese tiempo?

Primero quiero viajar por Europa, después tal
vez hacer un curso de idiomas en Berlin.

Eso te daria experiencia y también quedaria
bien en tu curriculum.

Ademas, quiero dedicarme a un proyecto
personal de fotografia que he dejado para
luego desde hace afios.

¢No te preocupa volver al trabajo?

Claro que me preocupa, pero creo que volveré
con metas mas claras.

Al final serad una aventura, lo importante es
que tengas un plan y no sea algo improvisado.
Estoy de acuerdo, necesito preparar un plan
serio.

Entonces adelante, un afio sabatico bien
planificado puede ser justo lo que necesitas.

(Ultimamente sono molto stanco del lavoro, quasi al
limite dell'esaurimento.)

(Hai pensato di fare un anno sabbatico?)

(Si, sto pensando di lasciare il lavoro per qualche
mese. Voglio viaggiare un po' e poi vivere in un altro
paese per un po' di tempo.)

(Suona molto bene, ma dovrai organizzare bene i
soldi.)

(Si, sto risparmiando per questo.)

(Quali piani hai per quel periodo?)

(Prima voglio viaggiare per I'Europa, poi forse fare un
corso di lingue a Berlino.)

(Questo ti darebbe esperienza e inoltre verrebbe bene
nel tuo curriculum.)

(Inoltre, voglio dedicarmi a un progetto personale di
fotografia che ho lasciato per dopo da anni.)

(Non ti preoccupa tornare al lavoro?)

(Certo che mi preoccupa, ma credo che tornerd con
obiettivi piu chiari.)

(Alla fine sara un'avventura, l'importante é che tu

abbia un piano e non sia qualcosa di improwvisato.)

(Sono d'accordo, ho bisogno di preparare un piano
serio.)

(Allora vai avanti, un anno sabbatico ben pianificato
puo essere proprio quello di cui hai bisogno.)
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. Scegli la risposta corretta.

1. ¢Cémo se siente Marcos respecto a su trabajo Ultimamente?

(Come si sente Marcos riguardo al suo lavoro ultimamente?)

O Se siente agotado y casi al borde del burnout. O Estd muy motivado y feliz.

O Quiere pedir un aumento de sueldo. O Esta pensando en cambiar de departamento.
2. ;Cual es la idea principal de Marcos para su afio sabatico?

(Qual é l'idea principale di Marcos per il suo anno sabbatico?)

O Empezar un nuevo trabajo inmediatamente. O Estudiar medicina en otra universidad.

O Viajar por Europa y vivir en otro pais. O Quedarse en su ciudad y descansar.
3. ¢(Qué actividad quiere hacer Marcos en Berlin durante su afio sabatico?

(Che attivita vuole fare Marcos a Berlino durante il suo anno sabbatico?)

O Trabajar en una empresa O Tomar clases de cocina espafiola

O Un curso de idiomas O Visitar a sus amigos
4. ;Qué preocupacion expresa Irene sobre el plan de Marcos?

(Quale preoccupazione esprime Irene sul piano di Marcos?)

O Que planifique bien el dineroy el regresoal O Que tenga muchos objetivos claros desde el

trabajo. principio.

O Que no viaje durante el afio sabatico. O Que no ahorre suficiente dinero para viajar.
Soluzioni:

1. Se siente agotado y casi al borde del burnout./Si sente esausto e quasi al limite del burnout. 2. Viajar por Europa y vivir en
otro pais./Viaggiare per I'Europa e vivere in un altro paese. 3. Un curso de idiomas/Un corso di lingue 4. Que planifique bien
el dinero y el regreso al trabajo./Che pianifichi bene i soldi e il ritorno al lavoro.

4.

Rispondi alle domande e correggi con il tuo insegnante.

1. ¢(Has pensado alguna vez en tomarte un afio sabatico? ;Qué actividades te gustaria hacer durante

ese tiempo?
(Hai mai pensato di prenderti un anno sabbatico? Quali attivita ti piacerebbe fare durante quel periodo?)

. ¢Como planearias un afio sabatico para que sea exitoso, especialmente cuidando el dinero y tus

objetivos personales?
(Come pianificheresti un anno sabbatico affinché sia di successo, prestando particolare attenzione al denaro e ai tuoi
obiettivi personali?)

. ¢Qué proyectos personales o metas te gustaria realizar si tuvieras tiempo libre para hacer una

pausa en tu trabajo?
(Quali progetti personali o obiettivi ti piacerebbe realizzare se avessi tempo libero per fare una pausa dal lavoro?)

. ¢Crees que viajar o vivir en otro pais puede ayudarte a enfrentar nuevos retos y conocer otros

lugares? ;Por qué?
(Credi che viaggiare o vivere in un altro paese possa aiutarti ad affrontare nuove sfide e conoscere altri luoghi? Perché?)
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5. Lee las respuestas y escribe la tuya.

1. https://es.quora.com/Qu%C3%A9-har%C3%ADa-con-su-tiempo-libre-si-no-tuviera-que-trabajar-a-
partir-de-ma%C3%B1ana
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