
A1.30.1 Diálogo: Consejos farmacéuticos
A1.30.1 Dialogo: Consigli farmaceutici

 https://app.colanguage.com/it/spagnolo/dialoghi/consejo-farmaceutico

El texto explica qué es la fiebre, por qué aparece y cómo tratarla.

Sofía: La fiebre es una reacción normal del cuerpo a una infección.

Juan: Generalmente, la fiebre viene por un virus o una bacteria.

Sofía: No siempre hay que tratar la fiebre si no es muy alta.

Juan: Pero puede ser molesta y causar dolor de cabeza o malestar.

Sofía: En esos casos, medicamentos como el paracetamol o el ibuprofeno ayudan.

Juan: También hay otras formas de mejorar la salud.

Sofía: Beber agua con frecuencia es muy importante.

Juan: Evitar ropa ajustada y mojar la frente, la nuca o las manos con agua también ayuda.

Sofía: Descansar es fundamental para recuperarse rápido.

Il testo spiega cos'è la febbre, perché compare e come trattarla.

Sofía: La febbre è una reazione normale del corpo a un'infezione.

Juan: Generalmente, la febbre è causata da un virus o un batterio.

Sofía: Non sempre è necessario trattare la febbre se non è molto alta.

Juan: Ma può essere fastidiosa e causare mal di testa o malessere.

Sofía: In questi casi, farmaci come il paracetamolo o l'ibuprofene aiutano.

Juan: Ci sono anche altri modi per migliorare la salute.

Sofía: Bere acqua frequentemente è molto importante.

Juan: Evitare abiti stretti e bagnare la fronte, la nuca o le mani con acqua aiuta anche.

Sofía: Riposare è fondamentale per guarire rapidamente.
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 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿Qué es la fiebre?

........................................................................................................

2. ¿Qué la causa generalmente?

........................................................................................................

3. ¿Qué medicamentos ayudan en caso de fiebre?

........................................................................................................

4. ¿Qué medidas pueden ayudar a bajar la temperatura?

........................................................................................................

5. ¿Qué te ayuda cuando no te sientes bien?

........................................................................................................
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