
B1.18.2 Perífrasis verbales de infinitivo: soler, volver a, deber de... 
Perifrasi verbali di infinito: Soler, Volver a, Deber de...

 

Le perifrasi verbali servono per esprimere come si svolge un’azione: se è
abituale, inizia, si ripete, si interrompe, è obbligatoria o probabile.

1. Verbo coniugato + infinito.
2. Il verbo coniugato indica come si svolge l’azione o l’intenzione del parlante, l’infinito esprime
l’azione principale.

Verbo auxiliar Ejemplo

Soler
Yo suelo controlar la presión antes de dormir. (Di solito controllo la pressione prima di
dormire.)

Volver a
Él volvió a tomar la temperatura después del ejercicio. (Lui ha ripreso a misurarsi la
temperatura dopo l’esercizio.)

Dejar de
Ella dejó de hacer ejercicio por dolor en la rodilla. (Lei ha smesso di fare esercizio per il dolore
al ginocchio.)

Ponerse a El paciente se puso a cuidar los músculos. (Il paziente ha iniziato a prendersi cura dei muscoli.)

Estar a punto
de

Estoy a punto de vacunarme contra la gripe. (Sto per vaccinarmi contro l’influenza.)

Deber Debes controlar el azúcar regularmente. (Devi controllare lo zucchero regolarmente.)

Deber de Debe de tener fiebre porque no está aquí. (Deve avere la febbre perché non è qui.)

1. Traduci e scegli la risposta corretta 

1. __________________ controlar la presión antes de acostarme, porque tengo antecedentes familiares de
hipertensión.   (Di solito controllo la pressione prima di andare a letto, perché ho precedenti familiari di
ipertensione.)  

a.   Estoy soliendo  b.   Suelo  c.   Solía de  d.   Suelo a

2. Si el dolor vuelve, __________________ tomar la temperatura y llámame.   (Se il dolore torna, torna a
misurare la temperatura e chiamami.)  

a.   vuelve  b.   vuelve de  c.   vuelves a  d.   vuelve a

3. __________________ hacer ejercicio por un dolor en la rodilla, pero ahora voy al fisio.   (Ho smesso di
fare esercizio per un dolore al ginocchio, ma ora vado dal fisioterapista.)  

a.   He dejado a  b.   Dejé a  c.   Dejé de  d.   Dejé

4. __________________ evitar el estrés si quieres cuidar el corazón y dormir mejor.   (Devi evitare lo stress
se vuoi prenderti cura del cuore e dormire meglio.)  

a.   Debes  b.   Debes a  c.   Debes de  d.   Debe

1. Suelo 2. vuelve a 3. Dejé de 4. Debes
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2. Riscrivi le frasi (QR: IA+) 

1. (Soler) Normalmente controlo la presión antes de dormir.
____________________________________________________________________________________________________
(Sono solito controllare la pressione prima di dormire.)

2. (Volver a) Tomó la temperatura después del ejercicio. Más tarde la tomó otra vez.
____________________________________________________________________________________________________
(Ha ripreso a misurare la temperatura dopo l’esercizio.)

3. (Dejar de) Antes hacía ejercicio, pero por dolor en la rodilla ya no lo hace.
____________________________________________________________________________________________________
(Ha smesso di fare esercizio per un dolore al ginocchio.)

4. (Ponerse a) No cuidaba mucho los músculos, pero ayer empezó a hacerlo en serio.
____________________________________________________________________________________________________
(Ieri si è messo a prendersi cura dei muscoli sul serio.)

1. Suelo controlar la presión antes de dormir. 2. Volvió a tomar la temperatura después del ejercicio. 3. Dejó de hacer
ejercicio por dolor en la rodilla. 4. Ayer se puso a cuidar los músculos en serio.

 

3. Correggi l'errore 
1. Debo tener infección, me duele la garganta.

_____________________________________________________________________________
Devo avere un'infezione, mi fa male la gola.

2. He vuelto tomar la tensión esta mañana.
_____________________________________________________________________________
Ho ripreso a misurare la pressione questa mattina.

1. Debo de tener infección, me duele la garganta. 2. He vuelto a tomar la tensión esta mañana.
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