
B1.18.1 Perífrasis verbales de infinitivo: soler, volver a, deber de... 
Perifrasi verbali di infinito: Soler, Volver a, Deber de...

 

Le perífrasis verbali servono per esprimere come si sviluppa un’azione: se è
abituale, inizia, si ripete, si interrompe, è obbligatoria o probabile.

1. Verbo coniugato + infinito.
2. Il verbo coniugato indica come si sviluppa l’azione o l’intenzione del parlante, l’infinito esprime
l’azione principale.

Verbo
auxiliar

Uso Ejemplo

Soler
Acción habitual (Azione
abituale)

Yo suelo controlar la presión antes de dormir. (Di solito controllo
la pressione prima di dormire.)

Volver a
Acción repetida (Azione
ripetuta)

Él volvió a tomar la temperatura después del ejercicio. (Lui ha
ricominciato a misurare la temperatura dopo l’esercizio.)

Dejar de
Acción interrumpida
(Azione interrotta)

Ella dejó de hacer ejercicio por dolor en la rodilla. (Lei ha smesso
di fare esercizio per un dolore al ginocchio.)

Ponerse a
Inicio de una acción (Inizio
di un’azione)

El paciente se puso a cuidar los músculos. (Il paziente ha iniziato a
prendersi cura dei muscoli.)

Estar a
punto de

Acción inmediata (Azione
immediata)

Estoy a punto de vacunarme contra la gripe. (Sto per vaccinarmi
contro l’influenza.)

Deber
Obligación o consejo
(Obbligo o consiglio)

Debes controlar el azúcar regularmente. (Devi controllare la
glicemia regolarmente.)

Deber de Suposición (Supposizione)
Debe de tener fiebre porque no está aquí. (Deve avere la febbre
perché non è qui.)

1. Traduci e scegli la risposta corretta 

1. Para cuidar tu corazón, _________________ controlar la presión por la mañana o por la noche.
a.   vuelves a  b.   sueles  c.   debes de  d.   sueles de

2. Desde que me lesioné la rodilla, he _________________ hacer ejercicio de alto impacto.
a.   dejado  b.   vuelto a  c.   deber de  d.   dejado de

3. Vamos a _________________ tomar la temperatura porque la piel sigue muy caliente.
a.   soler  b.   dejar de  c.   volver a  d.   volver

4. No veo a Juan en la sala de espera; _________________ tener fiebre o dolor de garganta.
a.   debe de  b.   está a punto de  c.   debe  d.   suele

2. Riscrivi le frasi 

1. (soler) En mi trabajo controlo la tensión de los pacientes cada mañana.
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_______________________________________________
2. (volver a) Tomé la medicación después de comer y luego la tomé otra vez por la noche.

_______________________________________________
3. (dejar de) Hace dos meses no hago ejercicio porque tengo dolor de espalda.

_______________________________________________
4. (ponerse a) El fisioterapeuta empezó a explicar los ejercicios para la espalda.

_______________________________________________

3. En parejas, comparad rutinas y decid qué hábitos cambiar o mantener. 

Situación

En una revisión médica, explicas tus hábitos para cuidar corazón y músculos.

Discutir

¿Qué parte del cuerpo sueles cuidar más y por qué?

¿Qué deberías dejar de hacer para evitar problemas en el corazón o los pulmones?

Palabras y frases útiles

Suelo controlar la presión y tomar la temperatura por las mañanas.

Debe de ser útil vacunarse para proteger los pulmones.

Quiero dejar de evitar el ejercicio y mover más los músculos y articulaciones.

Usar en conversación

soler + infinitivo

deber/deber de + infinitivo

dejar de + infinitivo
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