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Le perifrasi verbali servono a esprimere come si svolge un’azione: se è abituale, inizia, si ripete, si
interrompe, è obbligatoria o probabile.

1. Verbo coniugato + infinito.

2. Il verbo coniugato indica come si svolge l’azione o l’intenzione del parlante, l'infinito esprime
l'azione principale.

Verbo
auxiliar

Uso Ejemplo

Soler Acción habitual
Yo suelo controlar la presión antes de dormir. (Io tendo a controllare la
pressione prima di dormire.)

Volver a Acción repetida
Él volvió a tomar la temperatura después del ejercicio. (Lui ha
ricominciato a prendere la temperatura dopo l'esercizio.)

Dejar de
Acción
interrumpida

Ella dejó de hacer ejercicio por dolor en la rodilla. (Lei ha smesso di fare
esercizio a causa del dolore al ginocchio.)

Ponerse a
Inicio de una
acción

El paciente se puso a cuidar los músculos. (Il paziente ha iniziato a prendersi
cura dei muscoli.)

Estar a
punto de

Acción inmediata
Estoy a punto de vacunarme contra la gripe. (Sto per vaccinarmi contro
l'influenza.)

Deber
Obligación o
consejo

Debes controlar el azúcar regularmente. (Devi controllare la glicemia
regolarmente.)

Deber de Suposición
Debe de tener fiebre porque no está aquí. (Dovrà avere la febbre perché
non è qui.)

1. Inserisci la parola corretta. 
Debes, debe de, volvió a, solemos, dejé de, suelo, se puso a
1.  Acción repetida, pretérito indefinido: Él ____________________ controlar la presión tras la consulta.
(Ha ricontrollato la pressione dopo la visita.)

2.  Consejo, presente de indicativo, tú: ____________________ cuidar las articulaciones con ejercicio
suave.
(Devi prendersi cura delle articolazioni con esercizio dolce.)

3.  Inicio de una acción, pretérito indefinido: Él ____________________ cuidar la piel tras el tratamiento.
(Si è messo a curare la pelle dopo il trattamento.)

4.  Acción interrumpida, pretérito indefinido: Yo ____________________ correr por dolor en el tobillo.
(Ho smesso di correre a causa di un dolore alla caviglia.)

5.  Acción habitual, presente de indicativo: Nosotros ____________________ evitar el estrés después del
trabajo.
(Di solito evitiamo lo stress dopo il lavoro.)
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6.  Acción habitual, presente de indicativo: Yo ____________________ tomar la temperatura corporal por
la noche.
(Di solito misuro la temperatura corporea di sera.)

7.  Acción repetida, pretérito indefinido: El médico ____________________ revisar el corazón del
paciente.
(Il medico ha riesaminato il cuore del paziente.)

8.  Suposición, presente de indicativo: Ella ____________________ estar enferma porque no vino hoy.
(Deve essere malata perché non è venuta oggi.)
1. volvió a 2. Debes 3. se puso a 4. dejé de 5. solemos 6. suelo 7. volvió a 8. debe de

2. Reescribe las frases usando la perífrasis verbal indicada entre paréntesis para expresar
hábito, repetición, inicio, interrupción, inminencia, obligación o suposición. Ajusta el
verbo conjugado al contexto. 

1. (soler) En mi trabajo controlo la tensión de los pacientes cada mañana.

⇒  _______________________________________________

2. (volver a) Tomé la medicación después de comer y luego la tomé otra vez por la noche.

⇒  _______________________________________________

3. (dejar de) Hace dos meses no hago ejercicio porque tengo dolor de espalda.

⇒  _______________________________________________

4. (ponerse a) El fisioterapeuta empezó a explicar los ejercicios para la espalda.

⇒  _______________________________________________

5. (estar a punto de) Marta tiene la chaqueta puesta y va a salir ahora mismo de casa.

⇒  _______________________________________________

6. (deber de) Creo que Juan tiene gripe porque está en la cama con fiebre.

⇒  _______________________________________________
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