
A1.40.2 Adverbios de frecuencia: "Siempre, cada, todos, nunca, etc"... 
Avverbi di frequenza: "Sempre, ogni, tutti, mai, ecc"...
Esercizi: https://app.colanguage.com/it/spagnolo/grammatica/adverbios-de-tiempo-frecuencia

Regole di formazione:
1. Gli avverbi di solito si collocano prima del verbo principale. 

Adverbio de tiempo (Avverbio
di tempo)

Ejemplo (Esempio)

Siempre (Sempre) Siempre corro en el parque. (Sempre corro nel parco.)

Cada (Ogni) Cada mañana hago ciclismo. (Ogni mattina faccio ciclismo.)

Todos (Tutti) Todos los días hago karate. (Tutti i giorni faccio karate.)

Nunca (Mai) Ella nunca juega al fútbol. (Lei non gioca mai a calcio.)

A veces (A volte)
A veces nado en la piscina del gimnasio. (A volte nuoto nella piscina della
palestra.)

De vez en cuando (Di tanto in
tanto)

De vez en cuando juego al baloncesto. (Di tanto in tanto gioco a
pallacanestro.)

A menudo (Spesso) A menudo juegan al tenis. (Spesso giocano a tennis.)

Durante (Durante)
Practico el atletismo durante dos horas cada lunes. (Pratico l'atletica
durante due ore ogni lunedì.)

1. Inserisci la parola corretta. 
De vez en cuando, durante, a menudo, cada, todos, Cada, A veces, Nunca
1.  No le gusta correr ____________________ día.
(Non gli piace correre ogni giorno.)

2.  Él va al gimnasio ____________________, porque le gusta mucho.
(Va in palestra spesso, perché gli piace molto.)

3.  ____________________ nadan en la piscina después del trabajo, no todos los días.
(A volte nuotano in piscina dopo il lavoro, non tutti i giorni.)

4.  Hace atletismo ____________________ los sábados.
(Fa atletica tutti i sabati.)

5.  Practico el karate ____________________ una hora todos los lunes.
(Faccio karate per un'ora tutti i lunedì.)

6.  ____________________ nos gusta jugar al tenis, cuando nos apetece.
(Di tanto in tanto ci piace giocare a tennis, quando ne abbiamo voglia.)

7.  ____________________ día hago algo de deporte.
(Ogni giorno faccio un po' di sport.)

8.  ____________________ juego al fútbol los domingos - no tengo tiempo.
(Non gioco mai a calcio la domenica - non ho tempo.)

Soluzioni:

1. cada 2. a menudo 3. A veces 4. todos 5. durante 6. De vez en cuando 7. Cada 8. Nunca

2. Completa il dialogo con la soluzione corretta 
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1. __________________ juego al fútbol los fines de semana.
( Gioco sempre a calcio nei fine settimana.)

a. a. A veces
b. b. Siempre
c. c. De vez en cuando
d. d. Nunca

2. __________________ corro en el parque para hacer ejercicio.
( Ogni mattina corro nel parco per fare esercizio.)

a. a. Todos los días
b. b. Nunca
c. c. A menudo
d. d. Cada mañana

3. __________________ juegan al baloncesto después del colegio.
( Spesso giocano a basket dopo la scuola.)

a. a. De vez en cuando
b. b. A menudo
c. c. Nunca
d. d. Siempre

4. __________________ hago karate porque es difícil para mí.
( Non pratico mai il karate perché è difficile per me.)

a. a. De vez en cuando
b. b. Cada día
c. c. Nunca
d. d. Siempre

5. __________________ practico natación para mejorar mi resistencia.
( Tutti i giorni pratico nuoto per migliorare la mia resistenza.)

a. a. A veces
b. b. Cada año
c. c. Todos los días
d. d. Nunca

6. __________________ juego al tenis con mis amigos en el club.
( Di tanto in tanto gioco a tennis con i miei amici al club.)

a. a. Siempre
b. b. Todos los días
c. c. Nunca
d. d. De vez en cuando

Soluzioni:

1. Siempre/Sempre 2. Cada mañana/Ogni mattina 3. A menudo/Spesso 4. Nunca/Mai 5. Todos los días/Ogni giorno 6. De
vez en cuando/Di tanto in tanto
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