
A2.28.2 Los adjetivos posesivos: "Mío", "Tuyo", "Suyo", ... 
Gli aggettivi possessivi: "Mío", "Tuyo", "Suyo", ...

 

Gli aggettivi possessivi dopo il sostantivo si usano per enfatizzare la relazione
o il possesso.

1. Gli aggettivi possessivi concordano con il genere e il numero del sostantivo.
2. Questi aggettivi possessivi si mettono dopo il sostantivo.

Pronombre
(Pronome)

Adjetivo posesivo
(Aggettivo possessivo)

Ejemplo (Esempio)

Yo Mío / mía / míos / mías
Voy a llevar una vida sana con una amiga mía. (Voglio
condurre una vita sana con un’amica mia.)

Tú
Tuyo / tuya / tuyos /
tuyas

¿Ese es un compañero tuyo del gimnasio? (Quello è un tuo
compagno di palestra?)

Él / Ella
Suyo / suya / suyos /
suyas

Entrena con unos amigos suyos. (Si allena con alcuni amici suoi
.)

Nosotros/as
Nuestro / nuestra /
nuestros / nuestras

Vamos al entrenamiento con unos primos nuestros.
(Andiamo all’allenamento con alcuni cugini nostri.)

Vosotros/as
Vuestro / vuestra /
vuestros / vuestras

¿Son unos ejercicios vuestros o del instructor? (Sono esercizi
vostri o dell’istruttore?)

Ellos / Ellas
Suyo / suya / suyos /
suyas

Practican yoga con unas compañeras suyas. (Praticano yoga
con alcune compagne loro.)

1. Traduci e scegli la risposta corretta 

1. ¿Estas pesas son ________________ o son de tu compañero?
a.   suyas  b.   tuyas  c.   tuyo  d.   tuya

2. Voy a la piscina con unas compañeras ________________ del trabajo para nadar después de la oficina.
a.   mía  b.   mías  c.   mis  d.   míos

3. Quiero combinar mi plan de entrenamiento con unos ejercicios ________________ de fuerza que he
visto en vuestra web.

a.   vuestros  b.   vuestras  c.   nuestros  d.   suyos

4. Él siempre entrena con un hermano ________________, pero hoy está solo y parece más cansado.
a.   suyo  b.   tuyo  c.   suyos  d.   su

2. Scegli la frase corretta che usa adeguatamente gli aggettivi possessivi dopo il sostantivo
per enfatizzare il possesso, seguendo le regole indicate. 

1.  Estoy usando unos zapatos míos para entrenar hoy.
 Estoy usando unos zapatos mío para entrenar hoy.
 Estoy usando unos míos zapatos para entrenar hoy.
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2.  ¿Es esta tuya camiseta o del gimnasio?
 ¿Es esta camiseta tuyo o del gimnasio?
 ¿Es esta camiseta tuya o del gimnasio?

1. Estoy usando unos zapatos míos para entrenar hoy. 2. ¿Es esta camiseta tuya o del gimnasio?

3. Riscrivi le frasi 

1. Voy al gimnasio con mi amiga Ana.
_______________________________________________

2. ¿Ese es tu entrenador del gimnasio?
_______________________________________________

3. Entrenamos con nuestros compañeros de oficina.
_______________________________________________

4. Ellos siempre hacen ejercicio con sus hijos.
_______________________________________________

4. Hablad en parejas y comparad vuestras rutinas y vuestro material. 

Situación

En el gimnasio nuevo comparas tu rutina y material con un compañero.

Discutir

¿Qué parte de tu rutina es idea tuya y qué parte es de un amigo?

Compara el material: ¿las pesas tuyas son más pesadas que las suyas? ¿Por qué? (puede ser
esterilla, zapatillas)

Palabras y frases útiles

Una meta mía es llevar una vida sana.

Entreno con un primo mío en la piscina y hago estiramientos.

Los ejercicios tuyos son duros; después estoy cansado pero relajado.

Usar en conversación

un amigo mío / una compañera tuya

las pesas tuyas / los ejercicios suyos

unas metas nuestras / unos hábitos suyos
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