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In spagnolo, usiamo "llevar/seguir" + gerundio per parlare di azioni che continuano nel tempo.

1. Usiamo "llevar" per indicare la durata di un’azione.

2. Usiamo seguir per mostrare azioni che continuano

3. Formazione del gerundio: i verbi che terminano in -ar > ando e i verbi che terminano in -er/-ir >
iendo

Persona
(Persona)

Verbo auxiliar
(Verbo ausiliare)

Ejemplo (Esempio)

Yo (Io) Llevo / Sigo
Llevo pensando en mi jubilación desde enero. (Continuo pensando
alla mia pensione da gennaio.)

Tú (Tu) Llevas / Sigues
Sigues viviendo con tranquilidad desde que te jubilaste. (Continui a
vivere con tranquillità da quando ti sei ritirato.)

Él/Ella (Egli/Lei) Lleva / Sigue
Élla sigue aprovechando el tiempo libre al máximo. (Lei continua a
sfruttare al massimo il tempo libero.)

Nosotros/as
(Noi)

Llevamos / Seguimos
Llevamos cuidando de nuestra salud muchos años. (Ci prendiamo
cura della nostra salute da molti anni.)

Vosotros/as
(Voi)

Lleváis / Seguís
Seguís organizando actividades para jubilados. (Continuate a
organizzare attività per pensionati.)

Ellos/as
(Essi/Loro)

Llevan / Siguen
Llevan planeando viajes desde el retiro. (Hanno programmato viaggi
fin dal pensionamento.)

1. Inserisci la parola corretta. 
Llevo, lleváis disfrutando, siguen trabajando, llevo trabajando, seguimos buscando, Sigo haciendo, soñando,
llevo corriendo
1.  Llevar + corriendo: Yo ____________________ 5 kilómetros todos los días.
(Corro 5 chilometri tutti i giorni.)

2.  Llevar + disfrutando: Vosotros ____________________ de vuestra jubilación.
(Voi state godendo la vostra pensione.)

3.  Llevar + soñar: ____________________ años ____________________ con tener más tiempo libre.
(Sogno da anni di avere più tempo libero.)

4.  Llevar + disfrutando: Vosotros ____________________ de las vacaciones todo el mes.
(Voi state godendo delle vacanze per tutto il mese.)

5.  Llevar + trabajando: Yo ____________________ en esta empresa por 30 años.
(Lavoro in questa azienda da 30 anni.)

6.  Seguir + buscando: Nosotros ____________________ una casa para mudarnos.
(Noi continuiamo a cercare una casa per trasferirci.)

7.  Seguir + trabajando: Ellos ____________________ en su proyecto de vacaciones.
(Loro stanno ancora lavorando al loro progetto di vacanze.)
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8.  Seguir + hacer (yo): Nada ha cambiado. ____________________ lo mismo.
(Non è cambiato nulla. Continuo a fare la stessa cosa.)
1. llevo corriendo 2. lleváis disfrutando 3. Llevo - soñando 4. lleváis disfrutando 5. llevo trabajando 6. seguimos buscando 7.
siguen trabajando 8. Sigo haciendo

2. Scegli la frase corretta che usa adeguatamente i verbi 'llevar' o 'seguir' + gerundio per
esprimere azioni che continuano nel tempo. 

1.  Sigo para aprendiendo nuevas palabras cada día.
 Llevo estudiar español desde hace dos años.
 Llevo estudiando español desde hace dos años.

2.  Ella lleva para disfrutando de sus actividades.
 Ella sigue disfrutando de sus actividades después de jubilarse.
 Ella sigue disfrutado de sus actividades después de jubilarse.

3.  Llevamos vivir en esta ciudad desde 2010.
 Seguimos para viviendo en esta ciudad desde 2010.
 Llevamos viviendo en esta ciudad desde 2010.

4.  Siguen organizado reuniones semanales en la comunidad.
 Siguen organizando reuniones semanales en la comunidad.
 Siguen a organizar reuniones semanales en la comunidad.

1. Llevo estudiando español desde hace dos años./Studio spagnolo da due anni. 2. Ella sigue disfrutando de sus actividades
después de jubilarse./Lei continua a godersi le sue attività dopo la pensione. 3. Llevamos viviendo en esta ciudad desde
2010./Viviamo in questa città dal 2010. 4. Siguen organizando reuniones semanales en la comunidad./Continuano a
organizzare riunioni settimanali nella comunità.

3. Reescribe las frases usando la estructura llevar/seguir + gerundio para expresar
acciones que continúan en el tiempo. Mantén el mismo significado básico. 

1. (Llevar + gerundio) Desde 2020 pienso mucho en mi jubilación.

⇒  _______________________________________________

2. (Seguir + gerundio) Aunque estoy jubilado, vivo con mucha tranquilidad desde hace años.

⇒  _______________________________________________

3. (Llevar + gerundio) Cuidamos de nuestra salud desde hace muchos años.

⇒  _______________________________________________

4. (Seguir + gerundio) Organizáis actividades para jubilados cada mes y no paráis.

⇒  _______________________________________________
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5. (Llevar + gerundio) Desde enero, planean nuevos viajes para cuando estén jubilados.

⇒  _______________________________________________

6. (Seguir + gerundio) Desde mi jubilación, aprendo cosas nuevas en un club de lectura.

⇒  _______________________________________________
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