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El paseo diario en España ayuda a las personas a vivir más. Salir a caminar no es solo un
ejercicio, es una tradición para disfrutar de la vida.

España es uno de los países con mayor esperanza de vida en el mundo, con el número de 83,9 años. En

España muchas personas salen a pasear todos los días. Esto estará ayudando a los españoles a ser más sanos

y a vivir más. La gente camina por las calles y por los parques. Las personas disfrutan del aire fresco y de la

naturaleza. También hablan con amigos. El paseo no solo es bueno para cumplir con el objetivo de vivir más,

es un momento para pasar tiempo con otros. Decidir a dar un paseo se estará haciendo cada vez más popular

entre personas jóvenes y mayores. ¡El paseo da la posibilidad de vivir más!

La passeggiata quotidiana in Spagna aiuta le persone a vivere di più. Uscire a camminare non è
solo un esercizio, è una tradizione per godersi la vita.

La Spagna è uno dei paesi con maggiore aspettativa di vita nel mondo, con 83,9 anni. In Spagna molte persone

escono a passeggiare ogni giorno. Questo sta aiutando gli spagnoli a essere più sani e a vivere di più. La gente

cammina per le strade e nei parchi. Le persone godono dell'aria fresca e della natura. Parlano anche con gli amici. La

passeggiata non è solo buona per raggiungere l'obiettivo di vivere di più, è un momento per passare tempo con gli

altri. Decidere di fare una passeggiata sta diventando sempre più popolare tra i giovani e gli anziani. La passeggiata

dà la possibilità di vivere di più!
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 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿Qué hacen muchas personas en España todos los días?

........................................................................................................

2. ¿Por qué es importante el paseo diario para los españoles?

........................................................................................................

3. ¿Qué hacen las personas durante el paseo, además de caminar?

........................................................................................................

4. ¿Cuál es la esperanza de vida en tu país?

........................................................................................................

5. ¿Qué factores son importantes para vivir más o menos?

........................................................................................................
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