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Racconto: Abitudini sportive
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Historia sobre Laura, una atleta disciplinada que tiene buenos habitos deportivos.

Cada dia, Laura practica sus habitos para ser una buena atleta.

Si tiene que levantarse temprano, lo hace con disciplina.

Cuando corre, es constante y ambiciosa, aunque sienta cansancio.

Es paciente y practica cada movimiento hasta lograr hacerlo de forma perfecta.

Laura sabe si tiene caracter, haria mejor sus entrenamientos.

También, siempre tiene buen sentido del humor cuando los entrenamientos son dificiles.

Si sigue sus habitos, cada dia es una oportunidad para ser mejor.

Al final del dia, se siente feliz de ser buena persona y de seguir sus pasos para lograr sus objetivos.
Laura sabe que, si queda ambiciosa, lograria sus objetivos.

Asi, quiere quedar constante para construir su futuro como atleta.

Storia su Laura, un'atleta disciplinata che ha buone abitudini sportive.

Ogni giorno, Laura pratica le sue abitudini per essere una buona atleta.

Se deve alzarsi presto, lo fa con disciplina.

Quando corre, é costante e ambiziosa, anche se si sente stanca.

E paziente e pratica ogni movimento fino a farlo in modo perfetto.

Laura sa che se ha carattere, migliorerebbe i suoi allenamenti.

Inoltre, ha sempre un buon senso dell'umorismo quando gli allenamenti sono difficili.

Se segue i suoi abitudini, ogni giorno é un'opportunita per migliorare.

Alla fine della giornata, si sente felice di essere una brava persona e di seguire i suoi passi per raggiungere i suoi
obiettivi.

Laura sa che, se rimane ambiziosa, raggiungerebbe i suoi obiettivi.

Cosi, vuole rimanere costante per costruire il suo futuro come atleta.
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» Flercicio1:  preguntas de debate

Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

—_—

. ¢Qué hace Laura cada dia para ser una buena atleta?
2. ;Por qué Laura se siente feliz al final del dia?
3. ¢Cuadl es el objetivo de Laura al seguir sus buenos habitos?

4, ;Crees que eres una persona disciplinada? ;Por qué?

5. ¢Qué habitos piensas son importantes para lograr tus objetivos en el deporte o en el

trabajo?
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. C
» FEjercicio 2
Instruccioén: Inserisci la parola corretta.

practica, tiene cardcter, disciplina, constante, habitos, sentido del humor

1. Sitiene que levantarse temprano, [0 hace con ......ccceeeveevieveevieennenee.

2. Cadadia, Laura ....cccceveecveneeeenieennenn, sus habitos para ser una buena atleta.

3. Laura sabe Si...cccvevevcieneeieieeen, , haria mejor sus entrenamientos.

4, SiSiBUE SUS ..coverereienienenierieeenaes , cada dia es una oportunidad para ser mejor.

5. También, siempre tiene buen ... cuando los entrenamientos son
dificiles.

6. Asi, quiere quedar .......ccceveeverieeniennenne para construir su futuro como atleta.

Soluzioni:
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